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Trong lÞch sö ®Êu tranh dùng n−íc vµ gi÷ n−íc, «ng cha ta lu«n ph¶i 
chèng l¹i kÎ thï x©m l−îc m¹nh h¬n nhiÒu lÇn vÒ qu©n sù, kinh tÕ. Song víi 
tinh thÇn yªu n−íc, ý chÝ kiªn c−êng, víi c¸ch ®¸nh m−u trÝ, s¸ng t¹o, «ng cha  
ta ®4 ®¸nh th¾ng tÊt c¶ kÎ thï x©m l−îc, viÕt nªn nh÷ng trang sö hµo hïng cña 
d©n téc nh− chiÕn th¾ng B¹ch §»ng, Nh− NguyÖt, Ch−¬ng D−¬ng, Hµm Tö,… 
Tõ khi §¶ng Céng s¶n ViÖt Nam ra ®êi, tinh thÇn yªu n−íc vµ truyÒn thèng 
®¸nh giÆc cña d©n téc ta l¹i ®−îc ph¸t huy lªn mét tÇm cao míi. D©n téc ta ®4 
®¸nh th¾ng hai kÎ thï x©m l−îc cã tiÒm lùc kinh tÕ, qu©n sù m¹nh lµ thùc d©n 
Ph¸p vµ ®Õ quèc MÜ. Tõ thùc tiÔn chèng giÆc ngo¹i x©m cña d©n téc, c¸c thÕ 
hÖ «ng cha ®4 viÕt nªn truyÒn thèng vÎ vang rÊt ®¸ng tù hµo vµ nh÷ng bµi häc 
quý b¸u ®èi víi c¸c thÕ hÖ mai sau. 

I – LÞch sö ®¸nh giÆc gi÷ n−íc cña d©n téc ViÖt Nam 

1. Nh÷ng cuéc chiÕn tranh gi÷ n−íc ®Çu tiªn  

Tõ thuë c¸c vua Hïng dùng n−íc V¨n Lang c¸ch ®©y hµng ngh×n n¨m, 
lÞch sö d©n téc ViÖt Nam b−íc vµo thêi k× dùng n−íc vµ gi÷ n−íc. 

Nhµ n−íc V¨n Lang lµ nhµ n−íc ®Çu tiªn cña d©n téc ta. L4nh thæ V¨n 
Lang kh¸ réng vµ ë vµo vÞ trÝ ®Þa lÝ quan träng, n»m trªn ®Çu mèi nh÷ng 

• HiÓu ®−îc nh÷ng kiÕn thøc c¬ b¶n vÒ lÞch sö dùng n−íc vµ gi÷ 

n−íc cña d©n téc, tinh thÇn yªu n−íc, ý chÝ quËt c−êng, tµi thao l−îc 

®¸nh giÆc cña «ng cha. 

• Cã ý thøc tr¸ch nhiÖm trong viÖc gi÷ g×n vµ ph¸t huy truyÒn 

thèng vÎ vang cña d©n téc, cã th¸i ®é häc tËp vµ rÌn luyÖn tèt, s½n 

sµng tham gia vµo sù nghiÖp x©y dùng vµ b¶o vÖ Tæ quèc. 
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®−êng giao th«ng qua b¸n ®¶o §«ng D−¬ng vµ vïng §«ng Nam ¸. Tõ buæi 
®Çu, «ng cha ta ®4 x©y dùng nªn nÒn v¨n minh s«ng Hång, cßn gäi lµ v¨n 
minh V¨n Lang mµ ®Ønh cao lµ v¨n ho¸ §«ng S¬n rùc rì, lµ thµnh qu¶ tù hµo 
cña ng−êi ViÖt thêi k× Hïng V−¬ng. 

Do vÞ trÝ ®Þa lÝ vµ ®iÒu kiÖn kinh tÕ, n−íc ta lu«n bÞ c¸c thÕ lùc ngo¹i x©m 
nhßm ngã. C¸c thÕ lùc bµnh tr−íng ph−¬ng B¾c sím ©m m−u th«n tÝnh n−íc 
ta ®Ó më réng l4nh thæ cña chóng. Do ®ã, yªu cÇu chèng giÆc ngo¹i x©m, b¶o 
vÖ ®éc lËp ®4 sím xuÊt hiÖn trong lÞch sö d©n téc ta. Ng−êi ViÖt muèn tån t¹i, 
b¶o vÖ cuéc sèng vµ nÒn v¨n ho¸ cña m×nh chØ cã con ®−êng ®oµn kÕt d©n téc, 
®øng lªn ®¸nh giÆc, gi÷ n−íc. 

Cuéc chiÕn tranh gi÷ n−íc ®Çu tiªn mµ sö s¸ch ghi l¹i lµ cuéc kh¸ng 
chiÕn chèng qu©n TÇn. N¨m 214 tr−íc C«ng nguyªn, nhµ TÇn mang qu©n 
sang x©m l−îc n−íc ta. Nh©n d©n ta, d−íi sù l4nh ®¹o cña vua Hïng vµ sau ®ã 
lµ Thôc Ph¸n ®øng lªn kh¸ng chiÕn. Thôc Ph¸n, mét thñ lÜnh ng−êi ¢u ViÖt 
®4 thay thÕ vua Hïng, thèng nhÊt hai bé téc L¹c ViÖt vµ ¢u ViÖt, lËp ra nhµ 
n−íc ¢u L¹c, dêi ®« tõ L©m Thao (Phó Thä) vÒ Cæ Loa (Hµ Néi). Nhµ n−íc 
¢u L¹c kÕ thõa nhµ n−íc V¨n Lang trªn mäi lÜnh vùc. 

 Sau cuéc kh¸ng chiÕn chèng qu©n TÇn, cuéc kh¸ng chiÕn cña nh©n d©n 
¢u L¹c do An D−¬ng V−¬ng l4nh ®¹o chèng qu©n x©m l−îc cña TriÖu §µ tõ 
n¨m 184 ®Õn n¨m 179 tr−íc C«ng nguyªn bÞ thÊt b¹i. Tõ ®©y, ®Êt n−íc ta r¬i 
vµo th¶m ho¹ h¬n mét ngh×n n¨m phong kiÕn ph−¬ng B¾c ®« hé, sö gäi lµ thêi 
k× B¾c thuéc. 

2. Cuéc ®Êu tranh giµnh ®éc lËp (tõ thÕ kØ I ®Õn thÕ kØ X) 

D−íi ¸ch thèng trÞ cña chÝnh quyÒn ®« hé, tr¶i qua nhiÒu triÒu ®¹i, phong 
kiÕn ph−¬ng B¾c lu«n t×m c¸ch v¬ vÐt cña c¶i, ¸p bøc vµ ®ång ho¸ d©n ta, biÕn 
n−íc ta thµnh quËn, huyÖn cña chóng. 

D©n ta quyÕt kh«ng chÞu khuÊt phôc, ®4 nªu cao tinh thÇn bÊt khuÊt, kiªn 
c−êng vµ bÒn bØ chèng ¸p bøc, bãc lét, gi÷ g×n b¶n s¾c d©n téc vµ quyÕt t©m 
®øng lªn ®Êu tranh giµnh ®éc lËp, tù do. Tiªu biÓu lµ cuéc khëi nghÜa Hai Bµ 
Tr−ng (n¨m 40), Bµ TriÖu (n¨m 248), LÝ BÝ (n¨m 542), TriÖu Quang Phôc 
(n¨m 548), Mai Thóc Loan (n¨m 722), Phïng H−ng (n¨m 766), Khóc Thõa 
Dô (n¨m 905). N¨m 906, nh©n d©n ta ®4 giµnh l¹i quyÒn tù chñ. TiÕp ®ã, lµ 
hai cuéc chiÕn tranh chèng qu©n Nam H¸n x©m l−îc d−íi sù l4nh ®¹o cña 
D−¬ng §×nh NghÖ (n¨m 931) vµ Ng« QuyÒn (n¨m 938). Víi chiÕn th¾ng 
B¹ch §»ng n¨m 938, d©n téc ta giµnh l¹i ®éc lËp, tù do cho Tæ quèc. 
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3. C¸c cuéc chiÕn tranh gi÷ n−íc (tõ thÕ kØ X ®Õn thÕ kØ XIX) 

Sau khi chiÕn th¾ng giÆc ngo¹i x©m, Ng« QuyÒn lªn ng«i vua, b¾t tay vµo 
x©y dùng nhµ n−íc ®éc lËp. Tõ ®ã, tr¶i qua c¸c triÒu ®¹i §inh, TiÒn Lª, LÝ, 
TrÇn, Hå vµ Lª S¬ (tõ thÕ kØ X ®Õn thÕ kØ XV), quèc gia thèng nhÊt ngµy cµng 
®−îc cñng cè. N−íc §¹i ViÖt thêi LÝ, TrÇn vµ Lª S¬ víi kinh ®« Th¨ng Long 
(Hµ Néi) lµ mét quèc gia c−êng thÞnh ë ch©u ¸, lµ mét trong nh÷ng thêi k× 
ph¸t triÓn rùc rì nhÊt, thêi k× v¨n minh §¹i ViÖt. 

Tuy nhiªn, trong giai ®o¹n nµy, d©n téc ta vÉn ph¶i ®øng lªn ®Êu tranh 
chèng x©m l−îc. N¨m 981, d−íi sù l4nh ®¹o cña Lª Hoµn, nh©n d©n ta ®¸nh 
tan cuéc x©m l¨ng lÇn thø nhÊt cña qu©n Tèng. ThÕ kØ XI, d−íi triÒu LÝ, d©n 
téc ta mét lÇn n÷a l¹i giµnh ®−îc th¾ng lîi vÎ vang trong cuéc kh¸ng chiÕn 
chèng qu©n Tèng (1075 – 1077). ThÕ kØ XIII, trong 30 n¨m (1258 – 1288), 
d©n téc ta ®4 chiÕn th¾ng oanh liÖt c¶ ba lÇn chèng qu©n Nguyªn – M«ng. 
Nh÷ng chiÕn th¾ng lõng lÉy ë §«ng Bé §Çu, Hµm Tö, Ch−¬ng D−¬ng, T©y 
KÕt, V¹n KiÕp vµ B¹ch §»ng m4i ®−îc l−u truyÒn trong sö s¸ch, lµ niÒm kiªu 
h4nh cña d©n téc ViÖt Nam. 

§Çu thÕ kØ XV, n−íc ta bÞ qu©n Minh x©m l−îc, nhµ Hå l4nh ®¹o kh¸ng 
chiÕn kh«ng thµnh c«ng. Tuy vËy, phong trµo yªu n−íc vÉn ph¸t triÓn réng 
kh¾p. Næi bËt lµ cuéc khëi nghÜa Lam S¬n do Lª Lîi vµ NguyÔn Tr4i l4nh 
®¹o. Sau 10 n¨m chiÕn ®Êu kiªn c−êng, anh dòng vµ m−u trÝ, nh©n d©n c¶ 
n−íc ®4 giµnh ®−îc th¾ng lîi oanh liÖt, kÕt thóc b»ng th¾ng lîi cña trËn Chi 
L¨ng – X−¬ng Giang n¨m 1427. 

Cuèi thÕ kØ XVIII, d©n téc ta l¹i hai lÇn chèng ngo¹i x©m. N¨m 1785, 
qu©n T©y S¬n d−íi sù chØ huy tµi t×nh cña NguyÔn HuÖ ®4 lËp nªn chiÕn th¾ng 
R¹ch GÇm – Xoµi Mót, ®¸nh tan 5 v¹n qu©n Xiªm. §Çu xu©n n¨m KØ DËu 
(1789) qu©n d©n ta d−íi sù l4nh ®¹o cña NguyÔn HuÖ l¹i ®¸nh b¹i 29 v¹n 
qu©n x©m l−îc M4n Thanh cïng bÌ lò Lª Chiªu Thèng b¸n n−íc. LÞch sö d©n 
téc ®4 ghi thªm mét trang sö hµo hïng víi chiÕn c«ng bÊt diÖt : chiÕn th¾ng 
Ngäc Håi – §èng §a. 

Trong nh÷ng cuéc chiÕn tranh gi÷ n−íc tõ thÕ kØ X ®Õn thÕ kØ XIX, nh©n 
d©n ta d−íi sù chØ huy cña c¸c vÞ t−íng tµi giái ®4 thùc hiÖn toµn d©n ®¸nh 
giÆc; biÕt dùa vµo ®Þa h×nh, ®Þa thÕ cã lîi cho ta, bÊt lîi cho ®Þch; vËn dông 
“v−ên kh«ng nhµ trèng” vµ mäi c¸ch ®¸nh phï hîp lµm cho ®Þch ®i ®Õn ®©u 
còng bÞ ®¸nh, bÞ tiªu hao, tiªu diÖt. NÐt ®Æc s¾c nghÖ thuËt qu©n sù cña «ng 
cha ta trong c¸c cuéc chiÕn tranh gi÷ n−íc kÓ trªn lµ tÝch cùc, chñ ®éng tiÕn 
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c«ng ®Þch. §iÓn h×nh nh− LÝ Th−êng KiÖt (n¨m 1075) ®4 dïng biÖn ph¸p “tiªn 
ph¸t chÕ nh©n” (kh«ng ngåi chê giÆc ®Õn mµ chñ ®éng ®¸nh tr−íc vµo hËu 
ph−¬ng ®Þch råi rót lui ®Ó ph¸ vì kÕ ho¹ch cña chóng); lÊy ®o¶n binh th¾ng 
tr−êng trËn; “yÕu chèng m¹nh hay ®¸nh bÊt ngê, Ýt ®Þch nhiÒu th−êng dïng 
mai phôc”(1). §Õn thêi vua Quang Trung n¨m 1788 – 1789, ®4 thùc hiÖn lóc 
®Þch m¹nh ta cã thÓ lui qu©n ®Ó b¶o toµn lùc l−îng, lóc ®Þch suy yÕu ta bÊt 
ngê chuyÓn sang ®¸nh ®ßn quyÕt ®Þnh tiªu diÖt ®Þch trong mét thêi gian ng¾n. 

4. Cuéc ®Êu tranh gi¶i phãng d©n téc, lËt ®æ chÕ ®é thùc d©n nöa 

phong kiÕn (thÕ kØ XIX ®Õn n¨m 1945) 

Th¸ng 9 – 1858, thùc d©n Ph¸p næ sóng tiÕn c«ng §µ N½ng, më ®Çu cuéc 
chiÕn tranh x©m l−îc n−íc ta. TriÒu NguyÔn tõng b−íc ®Çu hµng giÆc vµ ®Õn 
n¨m 1884 th× hoµn toµn c«ng nhËn quyÒn ®« hé cña Ph¸p trªn toµn n−íc ta. 
KhuÊt phôc ®−îc triÒu ®×nh nhµ NguyÔn, nh−ng thùc d©n Ph¸p ®4 vÊp ph¶i 
phong trµo kh¸ng chiÕn s«i næi vµ bÒn bØ cña nh©n d©n ta tõ B¾c ®Õn Nam. 
Tiªu biÓu lµ c¸c cuéc khëi nghÜa do Tr−¬ng C«ng §Þnh, NguyÔn Trung Trùc, 
§inh C«ng Tr¸ng, Phan §×nh Phïng, Hoµng Hoa Th¸m l4nh ®¹o. Phong trµo 
yªu n−íc ®Çu thÕ kØ XX ph¸t triÓn s«i næi, nh−ng cuèi cïng ®Òu thÊt b¹i. 
Nguyªn nh©n c¬ b¶n lµ do thiÕu sù l4nh ®¹o cña mét giai cÊp tiªn tiÕn vµ ch−a 
cã ®−êng lèi ®óng ®¾n, phï hîp víi ®iÒu kiÖn míi cña thêi ®¹i. 

N¨m 1930, §¶ng Céng s¶n ViÖt Nam, ®éi tiÒn phong cña giai cÊp c«ng 
nh©n do l4nh tô NguyÔn ¸i Quèc s¸ng lËp, ®¸nh dÊu b−íc ngoÆt vÜ ®¹i cña 
lÞch sö c¸ch m¹ng ViÖt Nam. D−íi sù l4nh ®¹o cña §¶ng, c¸ch m¹ng n−íc ta 
tr¶i qua c¸c cao trµo X« ViÕt – NghÖ TÜnh (1930 – 1931), phong trµo D©n chñ 
®ßi tù do, c¬m ¸o vµ hoµ b×nh (1936 – 1939), phong trµo Ph¶n ®Õ vµ ph¸t 
®éng toµn d©n tæng khëi nghÜa (1939 – 1945), ®Ønh cao lµ th¾ng lîi rùc rì cña 
C¸ch m¹ng th¸ng T¸m n¨m 1945, lËp ra n−íc ViÖt Nam d©n chñ céng hoµ – 
Nhµ n−íc d©n chñ ®Çu tiªn ë §«ng Nam ¸. 

5. Cuéc kh¸ng chiÕn chèng thùc d©n Ph¸p x©m l−îc (1945 – 1954) 

Kh«ng chÞu tõ bá d4 t©m cai trÞ n−íc ta, ngµy 23 – 9 – 1945, ®−îc qu©n 
Anh gióp søc, thùc d©n Ph¸p l¹i tiÕn hµnh cuéc chiÕn tranh x©m l−îc n−íc ta 
lÇn thø hai. 

                                                 
1. NguyÔn Tr·i, Toµn tËp, Nxb Khoa häc x· héi, Hµ Néi, 1969, tr. 65. 
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D−íi sù l4nh ®¹o cña §¶ng, nh©n d©n Nam Bé anh dòng ®øng lªn chiÕn 
®Êu chèng thùc d©n Ph¸p x©m l−îc. Trong ®iÒu kiÖn n−íc ta cßn nhiÒu khã 
kh¨n, ph¶i ®¸nh víi nhiÒu kÎ thï cïng mét lóc, §¶ng ta vµ Chñ tÞch Hå ChÝ 
Minh ®4 vËn dông s¸ch l−îc tµi t×nh, khÐo lîi dông m©u thuÉn néi bé cña 
®Þch, tranh thñ hoµ ho4n víi Ph¸p, ®Èy nhanh 20 v¹n qu©n T−ëng vÒ n−íc ®Ó 
chuÈn bÞ kh¸ng chiÕn l©u dµi víi thùc d©n Ph¸p. 

Nh−ng “chóng ta cµng nh©n nh−îng thùc d©n Ph¸p cµng lÊn tíi”. Ngµy 
19 – 12 – 1946, trong lêi kªu gäi toµn quèc kh¸ng chiÕn, Chñ tÞch Hå ChÝ 
Minh chØ râ : “Chóng ta thµ hi sinh tÊt c¶, chø nhÊt ®Þnh kh«ng chÞu mÊt n−íc, 
nhÊt ®Þnh kh«ng chÞu lµm n« lÖ”(2). C¶ d©n téc h−ëng øng lêi kªu gäi cña Chñ 
tÞch Hå ChÝ Minh ®4 nhÊt tÒ ®øng lªn, ®oµn kÕt chÆt chÏ, quyÕt chiÕn ®Êu ®Õn 
cïng v× ®éc lËp, tù do vµ thèng nhÊt Tæ quèc. 

Tõ n¨m 1947 – 1954, qu©n d©n ta ®4 lËp ®−îc nhiÒu chiÕn c«ng, lµm thÊt 
b¹i nhiÒu cuéc hµnh binh lín cña Ph¸p trªn kh¾p c¸c mÆt trËn. Tiªu biÓu lµ 
chiÕn th¾ng ViÖt B¾c – Thu §«ng (n¨m 1947), chiÕn th¾ng Biªn giíi (n¨m 
1950), chiÕn th¾ng T©y B¾c (n¨m 1952), chiÕn cuéc §«ng Xu©n (1953 – 1954) 
mµ ®Ønh cao lµ trËn quyÕt chiÕn chiÕn l−îc §iÖn Biªn Phñ. ChiÕn th¾ng lÞch sö 
§iÖn Biªn Phñ ®4 gi¸ng mét ®ßn quyÕt ®Þnh, ®¸nh b¹i chiÕn tranh x©m l−îc cña 
thùc d©n Ph¸p vµ can thiÖp MÜ, buéc Ph¸p ph¶i kÝ hiÖp ®Þnh Gi¬nev¬ n¨m 1954, 
miÒn B¾c n−íc ta ®−îc hoµn toµn gi¶i phãng. 

Th¾ng lîi cña nh©n d©n ta trong kh¸ng chiÕn chèng Ph¸p lµ do ta cã ®−êng 
lèi kh¸ng chiÕn ®éc lËp vµ tù chñ, vËn dông t− t−ëng qu©n sù lÊy nhá th¾ng lín, 
lÊy Ýt ®Þch nhiÒu, ®éng viªn, tæ chøc lùc l−îng toµn d©n ®¸nh giÆc, kÕt hîp ®Êu 
tranh vò trang víi ®Êu tranh chÝnh trÞ, ®¸nh l©u dµi, dùa vµo søc m×nh lµ chÝnh, 
nh»m t¹o søc m¹nh tæng hîp cña c¶ d©n téc chèng giÆc ngo¹i x©m. 

6. Cuéc kh¸ng chiÕn chèng ®Õ quèc MÜ (1954 – 1975) 

§Õ quèc MÜ ph¸ ho¹i hiÖp ®Þnh Gi¬nev¬, hÊt c¼ng Ph¸p ®Ó ®éc chiÕm miÒn 
Nam, dùng lªn chÝnh quyÒn tay sai Ng« §×nh DiÖm, biÕn miÒn Nam thµnh 
thuéc ®Þa kiÓu míi vµ lµ c¨n cø qu©n sù cña MÜ, nh»m chia c¾t l©u dµi n−íc ta. 

Nh©n d©n miÒn Nam l¹i mét lÇn n÷a ®øng lªn chèng MÜ, cøu n−íc. Tõ 
n¨m 1959 – 1960, phong trµo ®ång khëi ë miÒn Nam bïng næ vµ lan réng. 
MÆt trËn d©n téc gi¶i phãng miÒn Nam ®−îc thµnh lËp. Tõ n¨m 1961 – 1965, 
qu©n vµ d©n ta ®4 ®¸nh b¹i chiÕn l−îc “ChiÕn tranh ®Æc biÖt” cña ®Õ quèc MÜ. 

                                                 
2. Hå ChÝ Minh, Toµn tËp, tËp 4, Nxb ChÝnh trÞ Quèc gia, Hµ Néi, 1995, tr. 480 
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Tõ n¨m 1965 – 1968, MÜ tiÕn hµnh chiÕn l−îc “ChiÕn tranh côc bé”, å ¹t 
®−a qu©n viÔn chinh MÜ vµo miÒn Nam, ®ång thêi, tiÕn hµnh chiÕn tranh ph¸ 
ho¹i ®èi víi miÒn B¾c. H−ëng øng lêi kªu gäi cña Chñ tÞch Hå ChÝ Minh 
“Kh«ng cã g× quý h¬n ®éc lËp, tù do”, qu©n vµ d©n c¶ n−íc ®¸nh th¾ng MÜ 
ngay tõ trËn ®Çu ë c¶ hai miÒn Nam, B¾c. Cuéc tæng tiÕn c«ng tÕt MËu Th©n 
1968 trªn toµn l4nh thæ miÒn Nam lµm ph¸ s¶n chiÕn l−îc “ChiÕn tranh côc 
bé”, buéc MÜ ph¶i xuèng thang, chÊp nhËn ®µm ph¸n víi ta ë Héi nghÞ  
Pari (Ph¸p). 

§Ó cøu v4n thÊt b¹i, MÜ thùc hiÖn chiÕn l−îc “ViÖt Nam ho¸ chiÕn tranh” 
vµ më réng chiÕn tranh sang Lµo vµ Cam-pu-chia. Qu©n vµ d©n ba n−íc §«ng 
D−¬ng ®4 kÒ vai s¸t c¸nh cïng nhau chiÕn ®Êu ®¸nh b¹i c¸c cuéc hµnh qu©n 
cña MÜ – Nguþ sang Cam-pu-chia vµ ®−êng 9 – Nam Lµo. Cïng víi th¾ng lợi 
ë chiÕn tr−êng miền Nam, n¨m 1972 miÒn B¾c ®4 ®¸nh b¹i cuéc tËp kÝch 
chiÕn l−îc b»ng m¸y bay B52 cña MÜ vµo Hµ Néi, H¶i Phßng vµ mét sè ®Þa 
ph−¬ng buéc MÜ ph¶i kÝ HiÖp ®Þnh Pari, c«ng nhËn ®éc lËp, chñ quyÒn vµ toµn 
vÑn l4nh thæ cña ViÖt Nam. 

§¹i th¾ng mïa xu©n n¨m 1975, mµ ®Ønh cao lµ chiÕn dÞch Hå ChÝ Minh 
lÞch sö ®4 kÕt thóc vÎ vang cuéc kh¸ng chiÕn chèng MÜ cøu n−íc, chÊm døt 
vÜnh viÔn ¸ch thèng trÞ h¬n 100 n¨m cña chñ nghÜa thùc d©n, ®Õ quèc ë ViÖt 
Nam. Cuéc kh¸ng chiÕn chèng MÜ x©m l−îc lµ cuéc kh¸ng chiÕn vÜ ®¹i nhÊt 
trong lÞch sö ®Êu tranh chèng ngo¹i x©m cña d©n téc ta. 

Trong cuéc kh¸ng chiÕn chèng MÜ, mäi tinh hoa truyÒn thèng ®¸nh giÆc, 
gi÷ n−íc qua mÊy ngh×n n¨m cña c¶ d©n téc ®4 ®−îc vËn dông mét c¸ch s¸ng 
t¹o. D−íi sù l4nh ®¹o cña §¶ng, qu©n vµ d©n ta ®4 tiÕn hµnh cuéc chiÕn tranh 
nh©n d©n ph¸t triÓn ®Õn tr×nh ®é cao; võa x©y dùng chñ nghÜa x4 héi ë miÒn 
B¾c, võa tiÕn hµnh chiÕn tranh gi¶i phãng miÒn Nam, g¾n cuéc kh¸ng chiÕn 
cña nh©n d©n ta víi phong trµo c¸ch m¹ng thÕ giíi; triÖt ®Ó lîi dông m©u 
thuÉn trong néi bé ®Þch ®Ó t¨ng c−êng lùc l−îng c¸ch m¹ng; ®4 kÕt hîp nhuÇn 
nhuyÔn gi÷a võa ®¸nh, võa ®µm, gi÷a ®Êu tranh chÝnh trÞ víi ®Êu tranh vò 
trang vµ ®Êu tranh ngo¹i giao; ®¸nh ®Þch b»ng ba mòi gi¸p c«ng (chÝnh trÞ, 
qu©n sù, binh vËn), trªn c¶ ba vïng chiÕn l−îc (®ång b»ng, miÒn nói, thµnh 
thÞ); thùc hiÖn trän vÑn lêi d¹y cña Chñ tÞch Hå ChÝ Minh lµ “®¸nh cho MÜ 
cót, ®¸nh cho Nguþ nhµo”. 

Tõ n¨m 1975 ®Õn nay, qu©n vµ d©n ta tiÕp tôc ph¸t huy truyÒn thèng ®Êu 
tranh c¸ch m¹ng, hoµn thµnh tèt nhiÖm vô chiÕn l−îc cña c¸ch m¹ng lµ x©y 
dùng vµ b¶o vÖ Tæ quèc ViÖt Nam x4 héi chñ nghÜa. 
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II – TruyÒn thèng vÎ vang cña d©n téc ta trong sù nghiÖp 
®¸nh giÆc gi÷ n−íc 

1. TruyÒn thèng dùng n−íc ®i ®«i víi gi÷ n−íc 

Do ë vÞ trÝ chiÕn l−îc träng yÕu trong vïng §«ng Nam ¸ vµ cã nhiÒu tµi 
nguyªn phong phó, nªn tõ tr−íc ®Õn nay n−íc ta trë thµnh môc tiªu x©m l−îc 
cña nhiÒu n−íc lín trong khu vùc vµ trªn thÕ giíi : Bëi vËy, ngay tõ buæi ®Çu 
dùng n−íc, chèng giÆc ngo¹i x©m ®4 trë thµnh mét nhiÖm vô cÊp thiÕt. Dùng 
n−íc ®i ®«i víi gi÷ n−íc lµ mét quy luËt tån t¹i vµ ph¸t triÓn cña d©n téc ta. 
Thùc tÕ cho thÊy, n¹n giÆc ngo¹i x©m lµ mèi ®e do¹ th−êng xuyªn vµ nguy 
hiÓm nhÊt ®èi víi sù sèng cßn cña ®Êt n−íc ta. 

KÓ tõ cuèi thÕ kØ thø III tr−íc C«ng nguyªn ®Õn nay, d©n téc ta ®4 tiÕn 
hµnh gÇn 20 cuéc chiÕn tranh chèng x©m l−îc, b¶o vÖ Tæ quèc, cïng víi hµng 
tr¨m cuéc khëi nghÜa vµ chiÕn tranh gi¶i phãng d©n téc.  

Nh©n d©n ta thêi nµo còng vËy, lu«n nªu cao c¶nh gi¸c, chuÈn bÞ lùc 
l−îng ®Ò phßng giÆc ngay tõ thêi b×nh; trong chiÕn tranh, võa chiÕn ®Êu, võa 
s¶n xuÊt, x©y dùng ®Êt n−íc vµ s½n sµng ®èi phã víi ©m m−u cña kÎ thï. V× 
vËy, ®¸nh giÆc, gi÷ n−íc lµ nhiÖm vô th−êng xuyªn, cÊp thiÕt vµ lu«n g¾n liÒn 
víi nhiÖm vô x©y dùng ®Êt n−íc.  

2. TruyÒn thèng lÊy nhá chèng lín, lÊy Ýt ®Þch nhiÒu 

Trong lÞch sö, nh÷ng cuéc ®Êu tranh gi÷ n−íc cña d©n téc ta ®Òu diÔn ra 
trong ®iÒu kiÖn so s¸nh lùc l−îng chªnh lÖch. KÎ thï th−êng lµ nh÷ng n−íc 
lín, cã tiÒm lùc kinh tÕ, qu©n sù h¬n ta nhiÒu lÇn.  

VÒ binh lùc, bao giê qu©n x©m l−îc còng cã −u thÕ h¬n h¼n qu©n ta. ThÕ 
kØ XI, trong chiÕn tranh chèng qu©n Tèng, nhµ LÝ cã 10 v¹n qu©n, ®Þch cã 30 
v¹n qu©n. Trong kh¸ng chiÕn chèng qu©n Nguyªn – M«ng, ë thÕ kØ XIII, lóc 
cao nhÊt nhµ TrÇn cã kho¶ng 15 v¹n qu©n, nh−ng qu©n ®Þch cã tíi 50 – 60 v¹n 
qu©n. Thêi Quang Trung cã 10 v¹n qu©n, qu©n x©m l−îc Thanh cã tíi 29 v¹n 
qu©n. Trong kh¸ng chiÕn chèng Ph¸p, chèng MÜ, vÒ tiÒm lùc kinh tÕ vµ qu©n 
sù th× Ph¸p vµ MÜ m¹nh h¬n chóng ta nhiÒu lÇn. 

V× thÕ, lÊy nhá chèng lín, lÊy Ýt ®Þch nhiÒu, lÊy chÊt l−îng cao th¾ng sè 
l−îng ®«ng, t¹o søc m¹nh tæng hîp cña toµn d©n ®Ó ®¸nh giÆc, ®4 trë thµnh 
truyÒn thèng trong lÞch sö ®Êu tranh gi÷ n−íc cña d©n téc ta. 
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3. TruyÒn thèng c¶ n−íc chung søc ®¸nh giÆc, toµn d©n ®¸nh giÆc, 

®¸nh giÆc toµn diÖn 

§Ó chiÕn th¾ng giÆc ngo¹i x©m cã tiÒm lùc kinh tÕ, qu©n sù h¬n ta nhiÒu 
lÇn, nh©n d©n ViÖt Nam ph¶i ®oµn kÕt c¸c d©n téc, ®oµn kÕt toµn d©n t¹o thµnh 
nguån søc m¹nh to lín cña c¶ d©n téc, chiÕn th¾ng mäi kÎ thï x©m l−îc. 

Thêi TrÇn, vua t«i ®ång lßng, anh em hoµ thuËn, c¶ n−íc gãp søc chiÕn 
®Êu, nªn ba lÇn ®¹i th¾ng qu©n Nguyªn – M«ng. Thêi chèng Minh, nghÜa 
qu©n Lam S¬n, t−íng sÜ mét lßng phô tö, hoµ n−íc s«ng chÐn r−îu ngät ngµo. 
Thêi chèng Ph¸p, chèng MÜ, qu©n víi d©n mét ý chÝ, mçi ng−êi d©n lµ mét 
chiÕn sÜ, mçi lµng x4 lµ mét ph¸o ®µi, c¶ n−íc lµ mét chiÕn tr−êng diÖt giÆc. 

Trong kh¸ng chiÕn chèng Ph¸p, thùc hiÖn lêi d¹y cña Chñ tÞch Hå ChÝ 
Minh “BÊt k× ®µn «ng, ®µn bµ, bÊt k× ng−êi giµ, ng−êi trÎ, kh«ng chia t«n gi¸o, 
®¶ng ph¸i, d©n téc. HÔ lµ ng−êi ViÖt Nam th× ph¶i ®øng lªn ®¸nh thùc d©n 
Ph¸p cøu Tæ quèc. Ai cã sóng dïng sóng, ai cã g−¬m dïng g−¬m, kh«ng cã 
g−¬m th× dïng cuèc, thuæng, gËy géc. Ai còng ph¶i ra søc chèng thùc d©n cøu 
n−íc”(3), nh©n d©n c¶ n−íc ®4 s¸t c¸nh cïng bé ®éi chiÕn ®Êu, ra søc x©y dùng 
qu©n ®éi, s¶n xuÊt ë hËu ph−¬ng, ch¨m lo tiÕp tÕ hËu cÇn, thùc hiÖn “toµn d©n 
kh¸ng chiÕn, toµn diÖn kh¸ng chiÕn”, giµnh th¾ng lîi vÎ vang trong cuéc 
kh¸ng chiÕn chèng thùc d©n Ph¸p. Trong cuéc kh¸ng chiÕn chèng MÜ, §¶ng 
ta ®4 ®−a cuéc chiÕn tranh nh©n d©n lªn tÇm cao míi. §Èy m¹nh chiÕn tranh 
toµn d©n, toµn diÖn, kÕt hîp ®Êu tranh cña nh©n d©n trªn c¸c mÆt trËn chÝnh 
trÞ, kinh tÕ víi ®Êu tranh qu©n sù cña lùc l−îng vò trang lªn mét quy m« ch−a 
tõng cã trong lÞch sö. V× thÕ, qu©n vµ d©n ViÖt Nam ®4 giµnh th¾ng lîi vÜ ®¹i 
trong cuéc kh¸ng chiÕn chèng MÜ, cøu n−íc. 

Chñ tÞch Hå ChÝ Minh, ®4 chØ râ : “D©n ta cã mét lßng nång nµn yªu 
n−íc. §ã lµ mét truyÒn thèng quý b¸u cña ta. Tõ x−a ®Õn nay, mçi khi Tæ 
quèc bÞ x©m l¨ng, th× tinh thÇn Êy l¹i s«i næi, nã kÕt thµnh mét lµn sãng v« 
cïng m¹nh mÏ, to lín, nã l−ít qua mäi sù nguy hiÓm, khã kh¨n, nã nhÊn ch×m 
tÊt c¶ lò b¸n n−íc vµ lò c−íp n−íc”(4). 

Nh©n d©n ta ®4 sím nhËn thøc, non s«ng ®Êt n−íc ta lµ do bµn tay lao 
®éng cña biÕt bao thÕ hÖ x©y ®¾p nªn, lµ tµi s¶n chung cña mäi ng−êi, ai còng 
hiÓu n−íc mÊt, th× nhµ tan. V× thÕ, líp líp c¸c thÕ hÖ ng−êi d©n ®4 kh«ng sî hi 
sinh gian khæ, liªn tôc ®øng lªn ®¸nh giÆc, gi÷ n−íc. 

                                                 
3. Hå ChÝ Minh, Toµn tËp, tËp 4, Nxb ChÝnh trÞ Quèc gia, Hµ Néi, 1995, tr. 480. 
4. Hå ChÝ Minh, Toµn tËp, tËp 6, Nxb ChÝnh trÞ Quèc gia, Hµ Néi, 1995, tr. 271. 
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Trong lÞch sö ®¸nh giÆc, gi÷ n−íc cña d©n téc ta ®4 cã nhiÒu tÊm g−¬ng 
anh dòng chiÕn ®Êu, hi sinh v× ®éc lËp d©n téc. H×nh ¶nh Hai Bµ Tr−ng víi lêi 
thÒ s«ng H¸t, Bµ TriÖu c−ìi voi chØ huy ®¸nh giÆc víi c©u nãi bÊt hñ : “T«i 
muèn c−ìi c¬n giã m¹nh, ®¹p luång sãng d÷, chÐm c¸ k×nh ë biÓn kh¬i, ®¸nh 
®uæi qu©n Ng«, giµnh l¹i giang s¬n, cëi ¸ch n« lÖ, chø kh«ng chÞu khom l−ng 
lµm t× thiÕp ng−êi”. TrÇn Quèc To¶n bãp n¸t qu¶ cam v× hËn m×nh cßn nhá 
tuæi kh«ng ®−îc dù bµn kÕ ®¸nh giÆc ë B×nh Than; TrÇn B×nh Träng nãi : 
“Thµ lµm ma n−íc Nam chø kh«ng thÌm lµm v−¬ng ®Êt B¾c”; NguyÔn Trung 
Trùc ®4 hiªn ngang tuyªn bè tr−íc mÆt qu©n thï : “Bao giê ng−êi T©y nhæ hÕt 
cá n−íc Nam th× míi hÕt ng−êi Nam ®¸nh T©y”; h×nh ¶nh BÕ V¨n §µn, T« 
VÜnh DiÖn, Phan §×nh Giãt ®4 x¶ th©n m×nh v× n−íc, NguyÔn ViÕt Xu©n 
“Nh»m th¼ng qu©n thï mµ b¾n”… lµ nh÷ng biÓu t−îng s¸ng ngêi vÒ lßng yªu 
n−íc, tinh thÇn chiÕn ®Êu hi sinh v× ®éc lËp d©n téc. 

Víi tinh thÇn “Chóng ta thµ hi sinh tÊt c¶, chø nhÊt ®Þnh kh«ng chÞu mÊt 
n−íc, nhÊt ®Þnh kh«ng chÞu lµm n« lÖ”, “Kh«ng cã g× quý h¬n ®éc lËp, tù do” 
®4 sím trë thµnh t− t−ëng vµ t×nh c¶m lín nhÊt, lµ lÏ sèng thiªng liªng cña 
mçi ng−êi d©n ViÖt Nam. 

4. TruyÒn thèng th¾ng giÆc b»ng trÝ th«ng minh, s¸ng t¹o, b»ng nghÖ 

thuËt qu©n sù ®éc ®¸o 

D©n téc ta chiÕn ®Êu vµ chiÕn th¾ng giÆc ngo¹i x©m kh«ng chØ b»ng tinh 
thÇn chiÕn ®Êu dòng c¶m, hi sinh v× Tæ quèc, mµ cßn b»ng trÝ th«ng minh s¸ng 
t¹o, b»ng nghÖ thuËt qu©n sù ®éc ®¸o. 

M−u trÝ s¸ng t¹o ®−îc thÓ hiÖn trong kho tµng kinh nghiÖm phong phó cña 
cuéc ®Êu tranh gi÷ n−íc, tµi thao l−îc kiÖt xuÊt cña d©n téc ta. Chóng ta biÕt lÊy 
nhá ®¸nh lín, lÊy Ýt ®Þch nhiÒu, lÊy yÕu chèng m¹nh, lÊy chÊt l−îng cao th¾ng 
sè l−îng ®«ng, tù t¹o vò khÝ, c−íp sóng giÆc ®Ó giÕt giÆc, ph¸t huy uy lùc cña 
mäi thø vò khÝ cã trong tay, biÕt kÕt hîp nhiÒu c¸ch ®¸nh thÝch hîp. NghÖ thuËt 
qu©n sù ViÖt Nam lµ nghÖ thuËt qu©n sù cña chiÕn tranh nh©n d©n, nghÖ thuËt 
qu©n sù toµn d©n ®¸nh giÆc. 

LÞch sö «ng cha ta ®4 cã nhiÒu c¸ch ®¸nh ®Þch ®éc ®¸o, LÝ Th−êng KiÖt 
biÕt “tiªn ph¸t chÕ nh©n”, råi lui vÒ phßng ngù v÷ng ch¾c vµ ph¶n c«ng ®óng 
lóc, TrÇn Quèc TuÊn biÕt “dÜ ®o¶n chÕ tr−êng”, biÕt chÕ ngù søc m¹nh cña kÎ 
®Þch vµ ph¶n c«ng khi chóng suy yÕu, mÖt mái. Thêi Lª Lîi, biÕt ®¸nh l©u dµi, 
tõng b−íc t¹o thÕ vµ lùc, t¹o thêi c¬ giµnh th¾ng lîi. Thêi Quang Trung biÕt 
®¸nh thÇn tèc, tiÕn c«ng m4nh liÖt b»ng nhiÒu mòi, nhiÒu h−íng, khiÕn h¬n 29 
v¹n qu©n Thanh kh«ng kÞp trë tay. 
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Trong kh¸ng chiÕn chèng thùc d©n Ph¸p vµ ®Õ quèc MÜ, d−íi sù l4nh ®¹o 
cña §¶ng, c¸c lùc l−îng vò trang ®4 cïng toµn d©n ®øng lªn ®¸nh giÆc b»ng 
mäi ph−¬ng tiÖn vµ h×nh thøc. KÕt hîp ®¸nh ®Þch trªn c¸c mÆt trËn qu©n sù, 
chÝnh trÞ vµ binh vËn. KÕt hîp ®¸nh du kÝch vµ ®¸nh chÝnh quy, kÕt hîp ba thø 
qu©n : bé ®éi chñ lùc, bé ®éi ®Þa ph−¬ng vµ d©n qu©n tù vÖ. §¸nh ®Þch trªn c¶ 
ba vïng chiÕn l−îc : rõng nói, ®ång b»ng vµ ®« thÞ. NghÖ thuËt qu©n sù cña ta 
t¹o ra mét h×nh th¸i chiÕn tranh cµi r¨ng l−îc, xen kÏ triÖt ®Ó gi÷a ta vµ ®Þch; 
buéc qu©n ®Þch ph¶i ph©n t¸n, ®«ng mµ ho¸ Ýt, m¹nh ho¸ yÕu, lu«n bÞ ®éng 
®èi phã theo c¸ch ®¸nh cña ta. 

B»ng trÝ th«ng minh, s¸ng t¹o, víi nghÖ thuËt qu©n sù ®éc ®¸o, dï kÎ thï 
tõ ph−¬ng B¾c hay tõ ch©u ¢u, MÜ ®Õn, dï chóng cã tiÒm lùc kinh tÕ, ®«ng 
qu©n, cã trang thiÕt bÞ hiÖn ®¹i, l¾m m−u m« x¶o quyÖt ®Õn mÊy còng kh«ng 
thÓ ph¸t huy ®−îc së tr−êng vµ søc m¹nh vèn cã cña chóng trªn chiÕn tr−êng 
cña ta; buéc chóng ph¶i ®¸nh theo c¸ch cña ta vµ cuèi cïng ®Òu chÞu thÊt b¹i 
th¶m h¹i. 

D¸m ®¸nh, biÕt ®¸nh vµ biÕt th¾ng giÆc b»ng m−u trÝ vµ nghÖ thuËt qu©n 
sù ®éc ®¸o lµ mét ®Æc ®iÓm næi bËt cña truyÒn thèng ®¸nh giÆc cña d©n téc ta. 

5. TruyÒn thèng ®oµn kÕt quèc tÕ 

Trong lÞch sö dùng n−íc vµ gi÷ n−íc, d©n téc ta lu«n cã sù ®oµn kÕt víi 
c¸c n−íc trªn b¸n ®¶o §«ng D−¬ng vµ c¸c n−íc kh¸c trªn thÕ giíi, v× ®éc lËp 
d©n téc cña mçi quèc gia, chèng l¹i sù thèng trÞ cña c¸c n−íc lín. 

Cuéc kh¸ng chiÕn chèng Ph¸p, NhËt, nhÊt lµ cuéc kh¸ng chiÕn chèng MÜ, 
cøu n−íc cña nh©n d©n ta, ®4 t¹o ®−îc sù ®ång t×nh ñng hé vµ gióp ®ì quèc tÕ 
lín lao. Th¾ng lîi cña cuéc kh¸ng chiÕn chèng Ph¸p, chèng MÜ còng lµ th¾ng 
lîi cña t×nh ®oµn kÕt chiÕn ®Êu gi÷a nh©n d©n ba n−íc ViÖt Nam – Lµo –  
Cam-pu-chia. Tinh thÇn ®oµn kÕt ®ã lµ chç dùa v÷ng ch¾c cho mçi d©n téc 
trong cuéc ®Êu tranh giµnh vµ cñng cè nÒn ®éc lËp cña m×nh. 

Nhê thùc hiÖn ®−êng lèi ®oµn kÕt quèc tÕ ®óng ®¾n, nªn cuéc kh¸ng 
chiÕn cña nh©n d©n ta ®4 giµnh ®−îc sù ñng hé vµ gióp ®ì nhiÖt t×nh cña nh©n 
d©n c¸c n−íc anh em, tr−íc hÕt lµ nh©n d©n Liªn X« vµ Trung Quèc, cña 
phong trµo céng s¶n vµ c«ng nh©n quèc tÕ, cña phong trµo ®éc lËp d©n téc vµ 
nh©n d©n yªu chuéng hoµ b×nh, c«ng lÝ trªn toµn thÕ giíi, kÓ c¶ nh©n d©n tiÕn 
bé Ph¸p, MÜ. 

§oµn kÕt quèc tÕ trong s¸ng, thuû chung ®4 trë thµnh truyÒn thèng, lµ mét 
nh©n tè thµnh c«ng trong sù nghiÖp ®¸nh giÆc, gi÷ n−íc còng nh− trong c«ng 
cuéc x©y dùng vµ b¶o vÖ Tæ quèc. 
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6. TruyÒn thèng mét lßng theo §¶ng, tin t−ëng vµo sù l·nh ®¹o cña 

§¶ng, vµo th¾ng lîi cña c¸ch m¹ng ViÖt Nam 

§¶ng Céng s¶n ViÖt Nam tõ khi ra ®êi ®Õn nay, ®4 l4nh ®¹o nh©n d©n ta 
®øng lªn lËt ®æ ¸ch thèng trÞ cña thùc d©n Ph¸p, tiÕn hµnh C¸ch m¹ng th¸ng 
T¸m thµnh c«ng; ®¸nh th¾ng hai cuéc chiÕn tranh x©m l−îc cña thùc d©n Ph¸p 
vµ ®Õ quèc MÜ, giµnh ®éc lËp d©n téc, thèng nhÊt Tæ quèc vµ ®−a c¶ n−íc tiÕn 
lªn chñ nghÜa x4 héi. 

Trong giai ®o¹n míi cña c¸ch m¹ng, ®Ó gi÷ v÷ng ®éc lËp d©n téc vµ chñ 
nghÜa x4 héi, x©y dùng ®Êt n−íc giµu vÒ kinh tÕ, m¹nh vÒ quèc phßng, æn ®Þnh 
vÒ chÝnh trÞ x4 héi, ®ßi hái ph¶i n©ng cao h¬n n÷a vai trß l4nh ®¹o cña §¶ng ®èi 
víi mäi vÊn ®Ò cña x4 héi. 

Thùc tÕ cho thÊy, sau khi gi¶i phãng miÒn Nam, thèng nhÊt ®Êt n−íc n¨m 
1975, ®Êt n−íc ta ®øng tr−íc bao thö th¸ch nh− chiÕn tranh b¶o vÖ Tæ quèc ë 
biªn giíi, nÒn kinh tÕ cßn cã nhiÒu khã kh¨n, c¸c n−íc x4 héi chñ nghÜa ë §«ng 
¢u vµ Liªn X« sôp ®æ. Nh−ng d−íi sù l4nh ®¹o cña §¶ng Céng s¶n ViÖt Nam, 
®Êt n−íc ta tõng b−íc v−ît qua khã kh¨n, thö th¸ch, v÷ng b−íc ®i lªn con 
®−êng c«ng nghiÖp ho¸, hiÖn ®¹i ho¸, phÊn ®Êu v× môc tiªu d©n giµu, n−íc 
m¹nh, x4 héi c«ng b»ng, d©n chñ, v¨n minh. 

 LÞch sö ViÖt Nam tr¶i qua hµng ngh×n n¨m ®Êu tranh dùng n−íc vµ gi÷ 
n−íc gian khæ nh−ng ®Çy vinh quang, tù hµo. TruyÒn thèng ®¸nh giÆc, gi÷ 
n−íc cña d©n téc ta ngµy cµng ®−îc c¸c thÕ hÖ tiÕp theo kÕ thõa vµ vËn dông 
s¸ng t¹o. ThÕ hÖ trÎ ViÖt Nam ®4 vµ ®ang thùc hiÖn lêi d¹y cña Chñ tÞch Hå 
ChÝ Minh :  

“C¸c vua Hïng ®4 cã c«ng dùng n−íc, B¸c ch¸u ta ph¶i cïng nhau gi÷ 
lÊy n−íc”. 

C¢U HáI ¤N TËP 

1. H·y nªu tãm t¾t qu¸ tr×nh ®¸nh giÆc, gi÷ n−íc cña d©n téc ViÖt Nam. 

2. Nªu truyÒn thèng ®¸nh giÆc, gi÷ n−íc cña d©n téc ViÖt Nam. 

3. Tr¸ch nhiÖm cña häc sinh ®èi víi viÖc ph¸t huy truyÒn thèng ®¸nh giÆc, gi÷ n−íc 

cña d©n téc trong sù nghiÖp x©y dùng vµ b¶o vÖ Tæ quèc. 
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Bµi    

LÞch sö, truyÒn thèng 
cña qu©n ®éi vµ c«ng an 
nh©n d©n ViÖt Nam 

 

 

 

 

 

 

Qu©n ®éi nh©n d©n vµ C«ng an nh©n d©n ViÖt Nam lµ bé phËn cña lùc 
l−îng vò trang nh©n d©n ®Æt d−íi sù l$nh ®¹o cña §¶ng, sù qu¶n lÝ cña Nhµ 
nước. Tr¶i qua trªn 60 n¨m x©y dùng, chiÕn ®Êu vµ tr−ëng thµnh, Qu©n ®éi 
nh©n d©n vµ C«ng an nh©n d©n ®$ lËp bao chiÕn c«ng hiÓn h¸ch, x©y dùng 
truyÒn thèng vÎ vang, xøng ®¸ng lµ c«ng cô b¹o lùc cña §¶ng, Nhµ n−íc vµ 
niÒm tin t−ëng cña nh©n d©n.  

A −−−− LÞCH Sö, TRUYÒN THèNG QU¢N §éI NH¢N D¢N VIÖT NAM 

I – LÞch sö Qu©n ®éi nh©n d©n ViÖt Nam 

1. Thêi k× h×nh thµnh 

Ngay buæi ®Çu cña c¸ch m¹ng ViÖt Nam, trong chÝnh c−¬ng v¾n t¾t cña 
§ảng, th¸ng 2 n¨m 1930 ®$ ®Ò cËp tíi viÖc : “ Tæ chøc ra qu©n ®éi c«ng 
n«ng”. TiÕp ®ã, LuËn c−¬ng chÝnh trÞ ®Çu tiªn cña §¶ng, th¸ng 10 n¨m 1930 
®$ x¸c ®Þnh chñ tr−¬ng x©y dùng ®éi “Tù vÖ c«ng n«ng”. Trong qu¸ tr×nh ph¸t 
triÓn phong trµo c¸ch m¹ng cña quÇn chóng, nh÷ng ®éi vò trang ®Çu tiªn ®$ ra 
®êi : §éi Tù vÖ ®á, XÝch vÖ ®á trong phong trµo X« ViÕt – NghÖ TÜnh; ®éi du 
kÝch Nam K× trong khëi nghÜa Nam K×; ®éi du kÝch B¾c S¬n trong khëi nghÜa 
B¾c S¬n; du kÝch Ba T¬ trong khëi nghÜa Ba T¬; c¸c ®éi Cøu quèc qu©n 1, 2, 3 
g¾n liÒn víi c¸c cuéc khëi nghÜa Cao – B¾c – L¹ng vµ Hµ – Tuyªn – Th¸i, c¸c 
®éi vò trang ®Çu tiªn ®ã lµ tiÒn th©n cña §éi ViÖt Nam tuyªn truyÒn gi¶i 
phãng qu©n. 

• HiÓu ®−îc nh÷ng nÐt chÝnh vÒ lÞch sö, b¶n chÊt, truyÒn thèng 
anh hïng cña Qu©n ®éi vµ C«ng an nh©n d©n ViÖt Nam. Tõ truyÒn 
thèng anh hïng cña lùc l−îng vò trang, rót ra ®−îc nÐt c¬ b¶n cña 
nghÖ thuËt qu©n sù qua mçi giai ®o¹n. 

• Cã ý thøc tu d−ìng, rÌn luyÖn tèt, s½n sµng tham gia vµo lùc 
l−îng qu©n ®éi vµ c«ng an. 
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Ngµy 22 th¸ng 12 n¨m 1944, §éi ViÖt Nam tuyªn truyÒn gi¶i phãng qu©n 
chÝnh thøc ®−îc thµnh lËp theo chØ thÞ cña Chñ tÞch Hå ChÝ Minh, tõ ®ã ngµy 
nµy trë thµnh ngµy truyÒn thèng cña Qu©n ®éi nh©n d©n ViÖt Nam. 

Ngµy ®Çu thµnh lËp, §éi ViÖt Nam tuyªn truyÒn gi¶i phãng qu©n cã 34 
chiÕn sÜ (trong ®ã cã 3 nữ), chia thµnh 3 tiÓu ®éi, cã chi bé §¶ng l$nh ®¹o vµ 

34 khÈu sóng c¸c lo¹i. ChiÕn c«ng ®Çu tiªn cña §éi ViÖt Nam tuyªn truyÒn 
gi¶i phãng qu©n lµ h¹ ®ån Phay Kh¾t vµ Nµ NgÇn, ®Æt c¬ së cho truyÒn thèng 
“®¸nh th¾ng trËn ®Çu” cña Qu©n ®éi nh©n d©n ViÖt Nam. 

Th¸ng 4 n¨m 1945, Héi nghÞ Qu©n sù B¾c K× cña §¶ng quyÕt ®Þnh hîp 
nhÊt c¸c tæ chøc vò trang trong n−íc thµnh “ViÖt Nam gi¶i phãng qu©n”. 
Trong C¸ch m¹ng th¸ng T¸m n¨m 1945, lùc l−îng vò trang ta tuy chØ cã 
kho¶ng 5 ngh×n ng−êi, vò khÝ rÊt thiÕu vµ th« s¬ nh−ng ®$ cïng toµn d©n ®øng 
lªn tæng khëi nghÜa, giµnh chÝnh quyÒn vÒ tay nh©n d©n. 

2. Thêi k× x©y dùng, tr−ëng thµnh vµ chiÕn th¾ng trong hai cuéc kh¸ng 

chiÕn chèng thùc d©n Ph¸p vµ ®Õ quèc MÜ x©m l−îc 

a) Trong kh¸ng chiÕn chèng thùc d©n Ph¸p (1945 – 1954) 

* Qu¸ tr×nh ph¸t triÓn 

Tªn gäi cña Qu©n ®éi nh©n d©n ViÖt Nam g¾n liÒn víi nhiÖm vô c¸ch 
m¹ng qua tõng thêi k×. Sau C¸ch m¹ng th¸ng T¸m, §éi ViÖt Nam gi¶i phãng 
qu©n ®−îc ®æi thµnh “VÖ quèc ®oµn”. Ngµy 22 th¸ng 5 n¨m 1946, Chñ tÞch 
Hå ChÝ Minh kÝ s¾c lÖnh 71/SL thµnh lËp Qu©n ®éi quèc gia ViÖt Nam; sau 
§¹i héi ®¹i biÓu toµn quèc lÇn thø II cña §¶ng (n¨m 1951), ®æi tªn lµ Qu©n 
®éi nh©n d©n ViÖt Nam vµ ®−îc gäi cho ®Õn ngµy nay.  

Thµnh phÇn Qu©n ®éi nh©n d©n ViÖt Nam gåm bé ®éi chñ lùc, bé ®éi ®Þa 
ph−¬ng. §èi víi bé ®éi chñ lùc, ngµy ®Çu toµn quèc kh¸ng chiÕn míi chØ cã 

vµi ngh×n ng−êi, ®Õn kÕt thóc cuéc kh¸ng chiÕn chèng Ph¸p, ®$ cã trªn 30 v¹n 
qu©n chñ lùc. §èi víi bé ®éi ®Þa ph−¬ng, ngµy 7 th¸ng 4 n¨m 1949, Chñ tÞch 
Hå ChÝ Minh kÝ QuyÕt ®Þnh thµnh lËp bé ®éi ®Þa ph−¬ng vµ ®Õn cuèi cuéc 
kh¸ng chiÕn chèng Ph¸p, lùc l−îng vò trang ®Þa ph−¬ng ®$ ph¸t triÓn trªn 
ph¹m vi c¶ n−íc víi c¸c trung ®oµn, tiÓu ®oµn b¸m trô ®Þa bµn, lµm nßng cèt 
cho toµn d©n ®¸nh giÆc. 

* Qu¸ tr×nh chiÕn ®Êu vµ chiÕn th¾ng 

C¸ch m¹ng th¸ng T¸m thµnh c«ng, n−íc ViÖt Nam d©n chñ céng hoµ ra 
®êi ch−a ®−îc bao l©u th× thùc d©n Ph¸p quay trë l¹i x©m l−îc n−íc ta mét lÇn 
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n÷a. §Ó hoµn thµnh môc tiªu cuéc c¸ch m¹ng gi¶i phãng d©n téc d−íi h×nh 
thøc chiÕn tranh c¸ch m¹ng, qu©n ®éi ta võa chiÕn ®Êu, võa x©y dùng, tr−ëng 
thµnh vµ lËp nhiÒu chiÕn c«ng hiÓn h¸ch. ChiÕn th¾ng ViÖt B¾c – Thu §«ng 
1947, chØ víi lùc l−îng nhá h¬n ®Þch nhiÒu lÇn (kho¶ng 30 ®¹i ®éi chñ lùc, 18 
tiÓu ®oµn tËp trung, cïng d©n qu©n, du kÝch) ®$ ®¸nh b¹i cuéc tiÕn c«ng cña 2 
v¹n qu©n Ph¸p t¹i chiÕn khu ViÖt B¾c. 

 Trong ChiÕn dÞch Biªn giíi (n¨m 1950), §¹i ®oµn 308, Trung ®oµn 174, 
209, cïng nhiÒu lùc l−îng kh¸c ®$ giµnh chiÕn th¾ng, gi¶i phãng mét vïng 
réng lín ë §«ng B¾c, t¹o ®iÒu kiÖn cho c¸ch m¹ng n−íc ta tiÕp xóc víi c¸ch 
m¹ng thÕ giíi. Trong chiÕn dÞch nµy, ®$ xuÊt hiÖn nhiÒu tÊm g−¬ng chiÕn ®Êu 
anh dòng, hi sinh quªn m×nh : ChiÕn sÜ La V¨n CÇu ®$ nhê ®ång ®éi chÆt c¸nh 
tay bÞ th−¬ng ®Ó tiÕp tôc chiÕn ®Êu, hoµn thµnh nhiÖm vô ®−îc giao. Qua c¸c 
chiÕn dÞch : Trung du, §−êng 18, Hµ Nam Ninh ®Çu n¨m 1951; Hoµ B×nh 
(§«ng Xu©n 1951 – 1952); T©y B¾c n¨m 1952; Th−îng Lµo n¨m 1953…, 
qu©n ®éi ta tiªu diÖt nhiÒu sinh lùc ®Þch, xoay chuyÓn t×nh thÕ cña cuéc kh¸ng 
chiÕn chèng Ph¸p vÒ phÝa cã lîi cho ta. ChiÕn cuéc §«ng Xu©n 1953 – 1954, 
qu©n vµ d©n ta b−íc vµo cuéc tiÕn c«ng chiÕn l−îc trªn toµn quèc, mµ ®Ønh cao 
lµ th¾ng lîi trong chiÕn dÞch §iÖn Biªn Phñ, ®$ kÕt thóc cuéc kh¸ng chiÕn 

chèng Ph¸p (1945 – 1954), ®−a n−íc ta b−íc vµo giai ®o¹n míi cña c¸ch 
m¹ng. Trong chiÕn dÞch nµy, cã nhiÒu tÊm g−¬ng chiÕn ®Êu dòng c¶m, hi sinh 
quªn m×nh : chiÕn sÜ BÕ V¨n §µn ®$ dïng vai m×nh lµm gi¸ sóng cho ®ång ®éi 
tiªu diÖt ®Þch, chiÕn sÜ T« VÜnh DiÖn lÊy th©n m×nh chÌn ph¸o, chiÕn sÜ Phan 
§×nh Giãt lÊy th©n m×nh lÊp lç ch©u mai, t¹o ®iÒu kiÖn cho ®ång ®éi xung 
phong tiªu diÖt ®Þch... 

b) Trong kh¸ng chiÕn chèng ®Õ quèc MÜ x©m l−îc (1954 – 1975) 

Kh¸ng chiÕn chèng Ph¸p kÕt thóc th¾ng lîi, ®Õ quèc MÜ thùc hiÖn ©m 
m−u hÊt c¼ng Ph¸p, x©m l−îc miÒn Nam ViÖt Nam, ¸p ®Æt chñ nghÜa thùc d©n 
kiÓu míi, hßng chia c¾t l©u dµi ®Êt n−íc ta. Qu©n ®éi ta mét lÇn n÷a l¹i b−íc 
vµo trËn tuyÕn míi, cïng toµn d©n kh¸ng chiÕn chèng ®Õ quèc MÜ x©m l−îc. 
Tõ n¨m 1954 ®Õn n¨m 1965, lùc l−îng qu©n ®éi ta ë miÒn B¾c b−íc vµo x©y 
dùng chÝnh quy, luyÖn qu©n lËp c«ng vµ thùc hiÖn phong trµo thi ®ua “ba 
nhÊt”, gãp phÇn vµo th¾ng lîi trong c«ng cuéc c¶i t¹o vµ kh«i phôc kinh tÕ, 
lµm ®iÓm tùa cho cuéc ®Êu tranh thèng nhÊt n−íc nhµ. C¸c lùc l−îng vò trang 
miÒn Nam hç trî cho phong trµo ®Êu tranh chÝnh trÞ, gi÷ g×n vµ chuÈn bÞ lùc 
l−îng, gãp phÇn giµnh th¾ng lîi trong phong trµo ®ång khëi. 
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Ngµy 15 th¸ng 1 n¨m 1961, c¸c lùc l−îng vò trang t¹i miÒn Nam ®−îc 
thèng nhÊt víi tªn gäi “Qu©n gi¶i phãng”. Nh÷ng chiÕn th¾ng ë Êp B¾c, B×nh 
Gi$, Ba Gia, §ång Xoµi ®$ gãp phÇn bÎ g$y chiÕn l−îc “ChiÕn tranh ®Æc biÖt” 
cña ®Õ quèc MÜ. BÞ thÊt b¹i trong chiÕn tranh ®Æc biÖt, MÜ chuyÓn sang chiÕn 
l−îc “ChiÕn tranh côc bé” ë miÒn Nam ViÖt Nam, ®−a h¬n nöa triÖu qu©n MÜ 
vµo t¸c chiÕn trùc tiÕp, ®ång thêi nÐm bom ph¸ ho¹i miÒn B¾c lÇn thø nhÊt. 
Tr−íc sù ®¸nh ph¸ ¸c liÖt cña kÎ thï, qu©n ®éi ta cïng toµn d©n thùc hiÖn 
khÈu hiÖu “QuyÕt t©m ®¸nh th¾ng giÆc MÜ x©m l−îc”. C¸c lùc l−îng vò trang 
cña ta ë c¶ hai miÒn ®$ lËp nhiÒu chiÕn c«ng lín, ®¸nh b¹i hai cuéc hµnh qu©n 
cña MÜ vµo mïa kh« 1965 – 1966 vµ 1966 – 1967 trªn chiÕn tr−êng miÒn 
Nam. Qu©n vµ d©n ta ®$ b¾n r¬i hµng ngh×n m¸y bay, b¾t sèng hµng tr¨m giÆc 
l¸i trªn chiÕn tr−êng miÒn B¾c, t¹o ra t×nh thÕ c¸ch m¹ng thuËn lîi cho cuéc 
tæng tiÕn c«ng vµ næi dËy tÕt MËu Th©n n¨m 1968.  

BÞ thÊt b¹i nÆng nÒ trªn c¶ hai miÒn Nam, B¾c, ®Õ quèc MÜ buéc ph¶i 
®¬n ph−¬ng xuèng thang chiÕn tranh, ¸p dông chiÕn l−îc “ViÖt Nam ho¸ 
chiÕn tranh”, g©y søc Ðp quèc tÕ, hßng buéc chóng ta ph¶i chÞu khuÊt phôc. 

Chóng më nhiÒu cuéc hµnh qu©n quy m« lín tiÕn ra §«ng B¾c Cam-pu-chia, 
®−êng 9 – Nam Lµo vµ ph¸t ®éng chiÕn tranh ph¸ ho¹i miÒn B¾c lÇn thø hai 
víi tÝnh chÊt, quy m« ¸c liÖt h¬n. Qu©n d©n ta ®$ anh dòng chiÕn ®Êu, giµnh 
th¾ng lîi lín t¹i ®−êng 9 – Nam Lµo, §«ng B¾c Cam-pu-chia, vµ Qu¶ng TrÞ – 
Thõa Thiªn… ®Ëp tan c¸c kÕ ho¹ch chiÕn l−îc cña MÜ – Ngôy. Trong trËn 
“§iÖn Biªn Phñ trªn kh«ng”, lùc l−îng phßng kh«ng – kh«ng qu©n cña qu©n 

®éi ta cïng c¸c lùc l−îng kh¸c ®$ b¾n r¬i 81 m¸y bay, trong ®ã cã 34 m¸y 
bay B52, b¾t sèng nhiÒu giÆc l¸i, buéc ®Õ quèc MÜ ph¶i kÝ hiÖp ®Þnh Pari vÒ 
ViÖt Nam. TËn dông thêi c¬, qu©n ®éi ta ®$ thùc hiÖn cuéc Tæng tiÕn c«ng vµ 
næi dËy mïa xu©n n¨m 1975, gi¶i phãng miÒn Nam, thèng nhÊt ®Êt n−íc. 

Trong kh¸ng chiÕn chèng MÜ ®$ xuÊt hiÖn nhiÒu anh hïng, dòng sÜ diÖt MÜ. 
Lª M$ L−¬ng ®$ quan niÖm “cuéc ®êi ®Ñp nhÊt lµ trªn trËn tuyÕn ®¸nh qu©n 

thï” ; Anh hïng liÖt sÜ NguyÔn ViÕt Xu©n h« vang khÈu hiÖu “nh»m th¼ng qu©n 
thï mµ b¾n” ; Anh hïng Ph¹m Tu©n ®$ l¸i m¸y bay MÝc 21, b¾n r¬i ph¸o ®µi 
B52 cña giÆc MÜ… TÊt c¶ nh÷ng tÊm g−¬ng ®ã, m$i lµ niÒm tù hµo cña Qu©n 
®éi nh©n d©n ViÖt Nam. 

c) Thêi k× x©y dùng vµ b¶o vÖ Tæ quèc ViÖt Nam x2 héi chñ nghÜa 

Cuéc kh¸ng chiÕn chèng MÜ cøu n−íc th¾ng lîi, ®Êt n−íc thèng nhÊt ®i 
lªn chñ nghÜa x$ héi trong niÒm tù hµo d©n téc vµ sù kh©m phôc cña bÌ b¹n 
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quèc tÕ. Qu©n ®éi nh©n d©n ViÖt Nam tiÕp tôc ch¾c tay sóng b¶o vÖ Tæ quèc 
ViÖt Nam x$ héi chñ nghÜa.  

Víi chøc n¨ng lµ ®éi qu©n chiÕn ®Êu, ®éi qu©n c«ng t¸c vµ ®éi qu©n s¶n 
xuÊt, Qu©n ®éi nh©n d©n ViÖt Nam ®$ hoµn thµnh tèt nhiÖm vô cña m×nh, 
xøng ®¸ng lµ c«ng cô b¹o lùc s¾c bÐn cña §¶ng, Nhµ n−íc và nh©n d©n. HiÖn 
nay, qu©n ®éi ta x©y dùng theo h−íng c¸ch m¹ng, chÝnh quy, tinh nhuÖ, tõng 
b−íc hiÖn ®¹i, lµm nßng cèt cho nÒn quèc phßng toµn d©n v÷ng m¹nh. Trong 
xu thÕ héi nhËp quèc tÕ s©u réng hiÖn nay, qu©n ®éi ta ®ang cïng víi c¸c lùc 
l−îng kh¸c tiÕp tôc t¨ng c−êng søc chiÕn ®Êu vµ n©ng cao tr×nh ®é s½n sµng 
chiÕn ®Êu, ®¸p øng nhiÖm vô quèc phßng – an ninh trong mäi t×nh huèng; 
®ång thêi, tÝch cùc tham gia c¸c nhiÖm vô phßng, chèng thiªn tai, dÞch ho¹, 
gãp phÇn ph¸t triÓn kinh tÕ, x$ héi, x©y dùng c¬ së v÷ng m¹nh toµn diÖn. 

II – TruyÒn thèng Qu©n ®éi nh©n d©n ViÖt Nam 

H¬n 60 n¨m x©y dùng, tr−ëng thµnh vµ chiÕn th¾ng, Qu©n ®éi nh©n d©n 
ViÖt Nam ®$ viÕt lªn nh÷ng truyÒn thèng vÎ vang, ®ã lµ : 

1. Trung thµnh v« h¹n víi sù nghiÖp c¸ch m¹ng cña §¶ng 

Sù trung thµnh cña Qu©n ®éi nh©n d©n ViÖt Nam, tr−íc hÕt thÓ hiÖn trong 
chiÕn ®Êu v× môc tiªu, lÝ t−ëng cña §¶ng lµ ®éc lËp d©n téc vµ chñ nghÜa x$ 
héi. Môc tiªu, lÝ t−ëng cña §¶ng trë thµnh niÒm tin, lÏ sèng cña Qu©n ®éi 
nh©n d©n. §¶ng l$nh ®¹o Qu©n ®éi nh©n d©n ViÖt Nam theo nguyªn t¾c “tuyÖt 

®èi trùc tiÕp vÒ mäi mÆt”. Tæ chøc §¶ng trong Qu©n ®éi ®−îc thùc hiÖn theo 
hÖ thèng däc tõ Trung −¬ng ®Õn c¬ së. Tæng côc ChÝnh trÞ Qu©n đội nh©n d©n 

ViÖt Nam tiÕn hµnh c«ng t¸c §¶ng, c«ng t¸c chÝnh trÞ ®Ó b¶o ®¶m sù l$nh ®¹o 
cña §¶ng ®èi víi Qu©n ®éi. Kh¸i qu¸t vµ ngîi khen qu©n ®éi ta, B¸c Hå nãi : 
“Qu©n ®éi ta trung víi §¶ng, hiÕu víi d©n, s½n sµng chiÕn ®Êu hi sinh v× ®éc 
lËp tù do cña Tæ quèc, v× chñ nghÜa x$ héi, nhiÖm vô nµo còng hoµn thµnh, 
khã kh¨n nµo còng v−ît qua, kÎ thï nµo còng ®¸nh th¾ng”. 

2. QuyÕt chiÕn, quyÕt th¾ng, biÕt ®¸nh, biÕt th¾ng 

Lµ ®éi qu©n nhá nh−ng ®$ ®¸nh th¾ng nhiÒu ®Õ quèc to, Qu©n ®éi nh©n 
d©n ViÖt Nam ®$ lµm nªn truyÒn thèng quyÕt chiÕn, quyÕt th¾ng, biÕt ®¸nh vµ 
biÕt th¾ng. TruyÒn thèng ®ã tr−íc hÕt ®−îc thÓ hiÖn ë quyÕt t©m ®¸nh giÆc gi÷ 
n−íc, quyÕt kh«ng sî hi sinh gian khæ, x¶ th©n v× sù nghiÖp c¸ch m¹ng cña 
§¶ng. MÆt kh¸c, Qu©n ®éi nh©n d©n ViÖt Nam ®$ sö dông nghÖ thuËt qu©n sù 
cña chiÕn tranh c¸ch m¹ng. §ã lµ nghÖ thuËt lÊy Ýt ®Þch nhiÒu, lÊy nhá chèng 
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lín cña d©n téc; nghÖ thuËt tranh thêi, dïng m−u, lËp thÕ ®Ó t¹o ra søc m¹nh 
®¸nh th¾ng qu©n thï. ChiÕn th¾ng lÞch sö §iÖn Biªn Phñ, chiÕn th¾ng trong 
cuéc Tæng tiÕn c«ng vµ næi dËy mïa xu©n 1975 ®$ t« th¾m truyÒn thèng quyÕt 
chiÕn, quyÕt th¾ng vµ biÕt ®¸nh, biÕt th¾ng cña Qu©n ®éi nh©n d©n ViÖt Nam. 

3. G¾n bã m¸u thÞt víi nh©n d©n 

Qu©n ®éi nh©n d©n ViÖt Nam tõ nh©n d©n mµ ra, v× nh©n d©n mµ chiÕn 
®Êu. Víi chøc n¨ng : ®éi qu©n chiÕn ®Êu, ®éi qu©n c«ng t¸c vµ lao ®éng s¶n 
xuÊt, qu©n ®éi ta ®$ lµm nªn truyÒn thèng g¾n bã m¸u thÞt víi nh©n d©n. 
TruyÒn thèng ®ã ®−îc thÓ hiÖn tËp trung trong 10 lêi thÒ danh dù cña qu©n 
nh©n vµ 12 ®iÒu kØ luËt khi quan hÖ víi nh©n d©n cña qu©n nh©n.  

4. Néi bé ®oµn kÕt thèng nhÊt, kØ luËt tù gi¸c, nghiªm minh 

Søc m¹nh cña Qu©n ®éi nh©n d©n ViÖt Nam ®−îc x©y dùng bëi néi bé 
®oµn kÕt thèng nhÊt vµ kØ luËt tù gi¸c nghiªm minh. Trªn 60 n¨m x©y dùng vµ 
tr−ëng thµnh, qu©n ®éi ta lu«n gi¶i quyÕt tèt mèi quan hÖ néi bé gi÷a c¸n bé 
víi chiÕn sÜ, gi÷a c¸n bé víi c¸n bé, gi÷a chiÕn sÜ víi chiÕn sÜ vµ gi÷a l$nh ®¹o 
víi chØ huy “§oµn kÕt chÆt chÏ víi nhau nh− ruét thÞt, trªn t×nh th−¬ng yªu 
giai cÊp, hÕt lßng gióp ®ì nhau lóc th−êng còng nh− lóc ra trËn, thùc hiÖn toµn 
qu©n mét ý chÝ ”. HÖ thèng ®iÒu lÖnh, ®iÒu lÖ vµ nh÷ng quy ®Þnh trong qu©n 
®éi chÆt chÏ, thèng nhÊt ®−îc c¸n bé, chiÕn sÜ tù gi¸c chÊp hµnh. 

5. §éc lËp, tù chñ, tù c−êng, cÇn kiÖm x©y dùng qu©n ®éi, x©y dùng  

®Êt n−íc 

Qu¸ tr×nh x©y dùng, chiÕn ®Êu, tr−ëng thµnh cña qu©n ®éi nh©n d©n g¾n 
liÒn víi c«ng cuéc dùng n−íc vµ gi÷ n−íc cña d©n téc ta qua c¸c thêi k×. Qua 
®ã qu©n ®éi ta ®$ ph¸t huy tèt tinh thÇn kh¾c phôc khã kh¨n, hoµn thµnh tèt 
nhiÖm vô trong chiÕn ®Êu, trong lao ®éng s¶n xuÊt vµ c«ng t¸c víi tinh thÇn 
®éc lËp, tù chñ, tù c−êng, gãp phÇn t« th¾m truyÒn thèng dùng n−íc vµ gi÷ 
n−íc cña d©n téc Việt Nam.  

6. Nªu cao tinh thÇn quèc tÕ v« s¶n trong s¸ng, ®oµn kÕt, thuû chung 

víi bÌ b¹n quèc tÕ 

Qu©n ®éi nh©n d©n ViÖt Nam chiÕn ®Êu kh«ng nh÷ng gi¶i phãng d©n téc 
m×nh mµ cßn gãp phÇn thùc hiÖn tèt nghÜa vô quèc tÕ. BiÓu hiÖn tËp trung cho 
truyÒn thèng ®ã lµ sù liªn minh chiÕn ®Êu gi÷a qu©n t×nh nguyÖn ViÖt Nam 
víi qu©n ®éi PathÐt Lµo vµ bé ®éi yªu n−íc Cam-pu-chia trong cuéc kh¸ng 
chiÕn chèng thùc d©n Ph¸p vµ ®Õ quèc MÜ. ChiÕn dÞch “ThËp v¹n ®¹i s¬n” lµ 
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b»ng chøng vÒ sù liªn minh chiÕn ®Êu cña Qu©n ®éi nh©n d©n ViÖt Nam víi 
Qu©n ®éi nh©n d©n Trung Quèc, ®Ó l¹i trong lßng nh©n d©n hai n−íc nh÷ng kÝ 
øc ®Ñp. 

B −−−− LÞCH Sö, TRUYÒN THèNG C¤NG AN NH¢N D¢N VIÖT NAM 

I – LÞch sö C«ng an nh©n d©n ViÖt Nam 

Trong sù nghiÖp gi¶i phãng d©n téc vµ b¶o vÖ Tæ quèc, kÎ thï chèng ph¸ 

c¸ch m¹ng ViÖt Nam th−êng phèi hîp gi÷a tiÕn c«ng qu©n sù bªn ngoµi víi 

c¸c ho¹t ®éng lËt ®æ bªn trong. C¸c lùc l−îng ph¶n ®éng trong n−íc, ngoµi 

n−íc cÊu kÕt chÆt chÏ víi nhau, chèng ph¸ ta quyÕt liÖt trªn mäi lÜnh vùc. Do 

®ã, sù ra ®êi cña C«ng an nh©n d©n ViÖt Nam lµ mét ®ßi hái tÊt yÕu kh¸ch 

quan cña lÞch sö. 

1. Thêi k× h×nh thµnh 

Sau khi C¸ch m¹ng th¸ng T¸m n¨m 1945 thµnh c«ng, yªu cÇu b¶o vÖ 

chÝnh quyÒn c¸ch m¹ng ®−îc ®Æc biÖt coi träng. D−íi sù chØ ®¹o cña §¶ng vµ 

Chñ tÞch Hå ChÝ Minh, lùc l−îng c«ng an ®−îc thµnh lËp ngµy 19 th¸ng 8 

n¨m 1945, ®Ó cïng víi c¸c lùc l−îng kh¸c b¶o vÖ thµnh qu¶ c¸ch m¹ng. Tõ 

®ã, ngµy 19 th¸ng 8 trë thµnh ngµy truyÒn thèng cña lùc l−îng C«ng an nh©n 

d©n ViÖt Nam. ë B¾c Bé ®$ thµnh lËp “Së Liªm phãng” vµ “Së C¶nh s¸t”. C¸c 

tØnh ®Òu thµnh lËp “Ti Liªm phãng” vµ “Ti C¶nh s¸t”. C¸c tæ chøc tiÒn th©n 

cña lùc l−îng c«ng an nh©n d©n cïng nh©n d©n tham gia tæng khëi nghÜa 

giµnh chÝnh quyÒn, ®ång thêi b¶o vÖ thµnh c«ng ngµy Quèc kh¸nh n−íc ViÖt 

Nam d©n chñ céng hoµ (2 – 9 – 1945). 

2. Thêi k× x©y dùng vµ tr−ëng thµnh trong hai cuéc kh¸ng chiÕn chèng 

thùc d©n Ph¸p vµ ®Õ quèc MÜ (1945 – 1975) 

a) Thêi k× kh¸ng chiÕn chèng thùc d©n Ph¸p (1945 – 1954) 

§Çu n¨m 1947, Nha C«ng an Trung −¬ng ®−îc chÊn chØnh vÒ tæ chøc 

gåm : V¨n phßng, Ti §iÖp b¸o, Ti ChÝnh trÞ, Bé phËn An toµn khu. Th¸ng 6 

n¨m 1949, Nha C«ng an Trung −¬ng tæ chøc Héi nghÞ §iÒu tra toµn quèc. 

Ngµy 15 th¸ng 1 n¨m 1950, Héi nghÞ C«ng an toµn quèc x¸c ®Þnh C«ng an 

nh©n d©n ViÖt Nam cã ba tÝnh chÊt : “d©n téc, d©n chñ, khoa häc”.  
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Ngµy 28 th¸ng 2 n¨m 1950, Ban Th−êng vô Trung −¬ng §¶ng ra quyÕt ®Þnh 

s¸p nhËp bé phËn T×nh b¸o Qu©n ®éi vµo Nha C«ng an”(5).4 

Trong ChiÕn dÞch §iÖn Biªn Phñ, Ban C«ng an tiÒn ph−¬ng n»m trong 
Héi ®ång Cung cÊp mÆt trËn. NhiÖm vô cña Ban lµ b¶o vÖ c¸c lùc l−îng tham 
gia chiÕn dÞch, b¶o vÖ d©n c«ng, b¶o vÖ giao th«ng vËn t¶i, b¶o vÖ kho tµng vµ 
®−êng hµnh qu©n cña bé ®éi, gãp phÇn lµm nªn chiÕn th¾ng lÞch sö §iÖn Biªn 
Phñ, kÕt thóc cuéc kh¸ng chiÕn chèng thùc d©n Ph¸p. 

Thêi k× nµy ®$ xuÊt hiÖn nhiÒu tÊm g−¬ng chiÕn ®Êu dòng c¶m nh− tÊm 
g−¬ng hi sinh cña Vâ ThÞ S¸u, ®éi viªn c«ng an xung phong §Êt §á thuéc 
tØnh Bµ RÞa − Vòng Tµu; trong phong trµo ph¸ tÒ, trõ gian cã : TrÇn ViÖt Hïng 
®éi tr−ëng trõ gian cña c«ng an tØnh H¶i D−¬ng; TrÇn V¨n Ch©u, ®éi tr−ëng 
c«ng an KÝ Con thuéc tØnh Nam §Þnh v.v… 

b) Thêi k× kh¸ng chiÕn chèng ®Õ quèc MÜ (1954 – 1975) 

 – Giai ®o¹n tõ n¨m 1954 ®Õn 1960, C«ng an nh©n d©n ViÖt Nam gãp 
phÇn æn ®Þnh an ninh, phôc vô c«ng cuéc kh«i phôc kinh tÕ, c¶i t¹o x$ héi chñ 
nghÜa ë miÒn B¾c, gi÷ g×n vµ ph¸t triÓn lùc l−îng ë miÒn Nam. 

− Giai ®o¹n tõ n¨m 1961 ®Õn 1965, C«ng an nh©n d©n ViÖt Nam t¨ng 
c−êng x©y dùng lùc l−îng, ®Èy m¹nh ®Êu tranh chèng lùc l−îng ph¶n c¸ch 
m¹ng vµ téi ph¹m kh¸c, b¶o vÖ c«ng cuéc x©y dùng chñ nghÜa x$ héi ë miÒn 
B¾c, gãp phÇn ®¸nh th¾ng chiÕn l−îc “ChiÕn tranh ®Æc biÖt” cña ®Õ quèc MÜ ë 
miÒn Nam.  

− Giai ®o¹n tõ n¨m 1965 ®Õn 1968, C«ng an nh©n d©n ViÖt Nam gi÷ g×n 
an ninh chÝnh trÞ, trËt tù an toµn x$ héi, gãp phÇn ®¸nh th¾ng chiÕn tranh ph¸ 
ho¹i miÒn B¾c lÇn thø nhÊt vµ lµm thÊt b¹i chiÕn l−îc “ChiÕn tranh côc bé” 
cña ®Õ quèc MÜ ë miÒn Nam. 

− Giai ®o¹n tõ n¨m 1969 ®Õn 1973, C«ng an nh©n d©n ViÖt Nam gi÷ v÷ng 
an ninh chÝnh trÞ, trËt tù an toµn x$ héi, gãp phÇn ®¸nh th¾ng chiÕn tranh ph¸ 
ho¹i lÇn thø hai trªn miÒn B¾c vµ lµm ph¸ s¶n chiÕn l−îc “ViÖt Nam ho¸ chiÕn 
tranh” cña ®Õ quèc MÜ ë miÒn Nam. 

− Giai ®o¹n tõ n¨m 1973 ®Õn 1975, C«ng an nh©n d©n ViÖt Nam cïng c¶ 
n−íc dèc søc gi¶i phãng miÒn Nam, thèng nhÊt ®Êt n−íc. Trong cuéc Tæng 
tiÕn c«ng vµ næi dËy mïa xu©n n¨m 1975, lùc l−îng c«ng an ®$ phèi hîp chiÕn 
®Êu cïng qu©n ®éi vµ nh©n d©n lËp nhiÒu chiÕn c«ng. Ban An ninh Trung −¬ng 
Côc vµ §Æc khu Sµi Gßn – Gia §Þnh ®iÒu ®éng nhiÒu c¸n bé, chiÕn sÜ phèi hîp 

                                                 
5.  Bé C«ng an, 60 n¨m C«ng an nh©n d©n ViÖt Nam (1945 – 2005), Nxb C«ng an nh©n d©n, Hµ Néi, 
2006, tr.128. 
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víi lùc l−îng qu©n sù vµ quÇn chóng tiÕn c«ng vµ næi dËy chiÕm lÜnh c¸c môc 
tiªu träng yÕu nh− : Dinh §éc lËp, Tæng Nha c¶nh s¸t Nguþ, Bé Tæng Tham 
m−u Nguþ, §µi ph¸t thanh… C¸c chiÕn sÜ c«ng an tham gia tÝch cùc më 
®−êng, kÕt hîp tiÕn c«ng tõ bªn ngoµi vµo víi sù næi dËy tõ bªn trong, gãp 
phÇn ®Ëp tan mäi sù ph¶n kh¸ng cña bän ph¶n c¸ch m¹ng, ng¨n chÆn vµ b¾t 
gi÷ nh÷ng ®èi t−îng ch¹y trèn. Trong cuéc Tæng tiÕn c«ng vµ næi dËy mïa 
xu©n n¨m 1975 ®$ cã hµng chôc ngh×n c¸n bé, chiÕn sÜ tham gia, gãp phÇn tÝch 
cùc giµnh th¾ng lîi, gi¶i phãng hoµn toµn miÒn Nam, thèng nhÊt ®Êt n−íc.  

3. Thêi k× ®Êt n−íc thèng nhÊt, c¶ n−íc ®i lªn chñ nghÜa x· héi (tõ 1975 

®Õn nay) 

§Êt n−íc hoµ b×nh, thèng nhÊt vµ ®i lªn chñ nghÜa x$ héi, trªn trËn tuyÕn 
míi, C«ng an nh©n d©n ViÖt Nam ®$ ®æi míi tæ chøc vµ ho¹t ®éng, ®Êu tranh 
lµm thÊt b¹i mäi ©m m−u, thñ ®o¹n cña c¸c thÕ lùc thï ®Þch, gi÷ v÷ng an ninh 
chÝnh trÞ, trËt tù, an toµn x$ héi trong mäi t×nh huèng. Trªn 60 n¨m x©y dùng 
vµ tr−ëng thµnh, C«ng an nh©n d©n ViÖt Nam ®$ ®−îc Nhµ n−íc phong tÆng 
®¬n vÞ Anh hïng lùc l−îng vò trang nh©n d©n, Hu©n ch−¬ng Sao Vµng, Hu©n 
ch−¬ng Hå ChÝ Minh vµ nh÷ng phÇn th−ëng cao quý kh¸c.  

II – TruyÒn thèng C«ng an nh©n d©n viÖt nam 

Trªn 60 n¨m x©y dùng, tr−ëng thµnh vµ chiÕn th¾ng, C«ng an nh©n d©n 
ViÖt Nam ®$ dÖt lªn trang sö hµo hïng “v× n−íc quªn th©n, v× d©n phôc vô”. 
TruyÒn thèng cña C«ng an nh©n d©n ViÖt Nam ®−îc kh¸i qu¸t qua c¸c néi 
dung sau : 

1. Trung thµnh tuyÖt ®èi víi sù nghiÖp cña §¶ng 

Còng nh− Qu©n ®éi nh©n d©n, C«ng an nh©n d©n chiÕn ®Êu v× môc tiªu, lÝ 
t−ëng cña §¶ng vµ trë thµnh c«ng cô b¹o lùc s¾c bÐn cña Nhµ n−íc trong viÖc 
chèng thï trong, giÆc ngoµi, b¶o vÖ an ninh chÝnh trÞ vµ trËt tù, an toµn x$ héi, 
trung thµnh víi môc tiªu, nhiÖm vô c¸ch m¹ng qua tõng thêi k×. §¶ng Céng 
s¶n ViÖt Nam l$nh ®¹o C«ng an nh©n d©n theo nguyªn t¾c “tuyÖt ®èi trùc tiÕp 
vÒ mäi mÆt”. Tæ chøc §¶ng trong lùc l−îng c«ng an theo hÖ thèng däc tõ 
Trung −¬ng ®Õn c¬ së. Hµng v¹n c¸n bé, chiÕn sÜ c«ng an nh©n d©n trong cuéc 
®Êu tranh gi¶i phãng d©n téc ®$ x¶ th©n vµ hi sinh quªn m×nh v× sù nghiÖp 
c¸ch m¹ng. Khi hoµ b×nh lËp l¹i, lùc l−îng c«ng an nh©n d©n vÉn tiÕp tôc thùc 
hiÖn chøc n¨ng nhiÖm vô cña m×nh, “m¸u vÉn ®æ” trªn ®−êng phè vµ c¸c vïng 
xa x«i. TruyÒn thèng trung thµnh v« h¹n víi sù nghiÖp c¸ch m¹ng cña §¶ng 
trë thµnh niÒm tù hµo trong lùc l−îng c«ng an vµ trong lßng d©n téc. 
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2. V× nh©n d©n phôc vô, dùa vµo d©n lµm viÖc vµ chiÕn ®Êu 

C«ng an nh©n d©n ViÖt Nam tõ nh©n d©n mµ ra, v× nh©n d©n mµ chiÕn ®Êu 

®$ lËp bao chiÕn c«ng hiÓn h¸ch trong lÞch sö x©y dùng vµ chiÕn ®Êu cña 

m×nh. Nh÷ng chiÕn c«ng b¾t gi¸n ®iÖp, biÖt kÝch ®ét nhËp tõ ngoµi vµo; nh÷ng 

vô kh¸m ph¸ phÇn tö ph¶n ®éng ë trong n−íc; nh÷ng cuéc chiÕn ®Êu cam go, 

quyÕt liÖt víi kÎ cÇm ®Çu g©y rèi trËt tù, an ninh x$ héi, ®−îc quÇn chóng 

nh©n d©n chØ b¶o, gióp ®ì, cµng g¾n bã m¸u thÞt gi÷a c«ng an vµ nh©n d©n. 

C¸c ®éi x©y dùng c¬ së, c¸c c«ng an viªn b¸m, n¾m ®Þa bµn, thùc hiÖn cïng 

¨n, cïng ë, cïng lµm víi nh©n d©n, lÊy sù b×nh yªn cuéc sèng lµm môc tiªu 

phôc vô vµ lÊy sù g¾n bã phèi hîp cïng nh©n d©n lµ ®iÒu kiÖn hoµn thµnh 

nhiÖm vô ®$ viÕt nªn nÐt ®Ñp truyÒn thèng “v× nh©n d©n phôc vô, dùa vµo d©n 

mµ chiÕn ®Êu” cña C«ng an nh©n d©n ViÖt Nam. 

3. §éc lËp, tù chñ, tù c−êng vµ tiÕp thu vËn dông s¸ng t¹o nh÷ng kinh 

nghiÖm b¶o vÖ an ninh, trËt tù vµ nh÷ng thµnh tùu khoa häc – c«ng 

nghÖ phôc vô c«ng t¸c vµ chiÕn ®Êu 

Qu¸n triÖt ®−êng lèi ®éc lËp, tù chñ cña §¶ng, C«ng an nh©n d©n ViÖt 

Nam trong lÞch sö cña m×nh ®$ ph¸t huy ®Çy ®ñ c¸c nh©n tè néi lùc, lµm nªn 

søc m¹nh giµnh th¾ng lîi. Víi tinh thÇn “ng−êi ViÖt Nam ph¶i tù gi¶i phãng 

lÊy m×nh, tù cøu m×nh tr−íc khi chê cøu”, c«ng an nh©n d©n ®$ tÝch cùc, chñ 

®éng kh¸m ph¸ nhiÒu vô ¸n, chñ ®éng b¸m, n¾m ®Þa bµn, chñ ®éng ph¸t hiÖn 

nh÷ng dÊu tÝch téi ph¹m… Ph−¬ng tiÖn cña lùc l−îng c«ng an mÆc dï ch−a 

ph¶i lµ hiÖn ®¹i, thËm chÝ rÊt th« s¬ nh−ng ®$ biÕt tËn dông, vËn dông vµ s¸ng 

t¹o trong nh÷ng ®iÒu kiÖn, hoµn c¶nh nhÊt ®Þnh, ®Ó thùc hiÖn nhiÖm vô mét 

c¸ch cã hiÖu qu¶ nhÊt. 

4. TËn tuþ trong c«ng viÖc, c¶nh gi¸c, bÝ mËt, m−u trÝ, s¸ng t¹o, dòng 

c¶m, kiªn quyÕt, kh«n khÐo trong chiÕn ®Êu 

 KÎ thï chèng ph¸ c¸ch m¹ng th−êng sö dông tr¨m ph−¬ng ngµn kÕ víi 

nh÷ng ©m m−u thñ ®o¹n rÊt tinh vi, x¶o quyÖt. Muèn ®¸nh th¾ng chóng, lùc 

l−îng c«ng an ph¶i lu«n tËn tuþ víi c«ng viÖc, c¶nh gi¸c, bÝ mËt, m−u trÝ, 

dòng c¶m, s¸ng t¹o, kiªn quyÕt vµ kh«n khÐo trong chiÕn ®Êu. TËn tuþ trong 

c«ng viÖc gióp c«ng an ®iÒu tra, xÐt hái, n¾m b»ng chøng ®−îc chÝnh x¸c vµ 

chuÈn bÞ chøng cø ®Ó b¾t ®óng kÎ ph¹m téi.  
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5. Quan hÖ hîp t¸c quèc tÕ trong s¸ng, thuû chung, nghÜa t×nh 

 C¸ch m¹ng ViÖt Nam lµ mét bé phËn cña phong trµo céng s¶n quèc tÕ, 

bëi vËy môc tiªu chiÕn ®Êu cña lùc l−îng vò trang nãi chung vµ lùc l−îng 

c«ng an nãi riªng ph¶i gãp phÇn hoµn thµnh nghÜa vô quèc tÕ cao c¶. Hîp t¸c 

quèc tÕ trong s¸ng, thuû chung, nghÜa t×nh lµ nh÷ng phÈm chÊt kh«ng thÓ 

thiÕu gióp C«ng an nh©n d©n ViÖt Nam hoµn thµnh nhiÖm vô. ThÓ hiÖn tËp 

trung nhÊt vÒ sù hîp t¸c quèc tÕ lµ sù phèi hîp c«ng t¸c cña c«ng an ba n−íc 

§«ng D−¬ng : ViÖt Nam, Lµo vµ Cam-pu-chia trong cuéc kh¸ng chiÕn chèng 

thùc d©n Ph¸p vµ ®Õ quèc MÜ. HiÖn nay, lùc l−îng Interpol ViÖt Nam ®$ phèi 

hîp víi lùc l−îng Interpol quèc tÕ ®Ó ®iÒu tra, truy b¾t nh÷ng tªn téi ph¹m 

quèc tÕ vµ nh÷ng vô ¸n ma tuý lín… cµng t« th¾m thªm truyÒn thèng vÒ quan 

hÖ hîp t¸c quèc tÕ trong s¸ng, thuû chung, nghÜa t×nh cña C«ng an nh©n d©n 

ViÖt Nam. 

C¢U HáI ¤N TËP 

1. Tr×nh bµy qu¸ tr×nh h×nh thµnh, x©y dùng vµ tr−ëng thµnh cña Qu©n ®éi nh©n d©n 

ViÖt Nam.  

2. Tr×nh bµy qu¸ tr×nh h×nh thµnh, x©y dùng vµ tr−ëng thµnh cña C«ng an nh©n d©n 

ViÖt Nam. 

3. Nªu truyÒn thèng vÎ vang cña Qu©n ®éi nh©n d©n ViÖt Nam. 

4. Nªu truyÒn thèng vÎ vang cña C«ng an nh©n d©n ViÖt Nam. 
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Bµi    

§éi ngò tõng ng−êi  
kh«ng cã sóng 

 

 

 
 

 

 

§iÒu lÖnh §éi ngò lµ v¨n b¶n quy ph¹m ph¸p luËt thuéc hÖ thèng v¨n b¶n 
ph¸p luËt cña Nhµ n−íc do Bé tr−ëng Bé Quèc phßng kÝ QuyÕt ®Þnh ban hµnh. 

§éi ngò tõng ng−êi kh«ng cã sóng lµ mét néi dung cña §iÒu lÖnh ®éi 
ngò, cã t¸c dông rÌn luyÖn cho häc sinh ý thøc tæ chøc kØ luËt, t¸c phong khÈn 

tr−¬ng, ho¹t b¸t, tinh thÇn lu«n chÊp hµnh mÖnh lÖnh. §ång thêi thÓ hiÖn sù 
thèng nhÊt, trang nghiªm, hïng m¹nh cña nhµ tr−êng trong c¸c ho¹t ®éng vµ 
sinh ho¹t tËp thÓ. 

I – §éng t¸c nghiªm 

§éng t¸c nghiªm nh»m rÌn luyÖn cho tõng ng−êi cã t¸c phong nghiªm 
tóc, t− thÕ hïng m¹nh, khÈn tr−¬ng vµ ®øc tÝnh b×nh tÜnh, nhÉn n¹i, ®ång thêi 
rÌn luyÖn ý thøc tæ chøc kØ luËt, thèng nhÊt vµ tËp trung, s½n sµng chÊp hµnh 
mÖnh lÖnh.  

§øng nghiªm lµ ®éng t¸c c¬ b¶n cña tõng ng−êi, lµ c¬ së ®Ó thùc hiÖn c¸c 
®éng t¸c kh¸c. 

– KhÈu lÖnh: “NGHI£M”.  
– Nghe døt khÈu lÖnh: “NGHI£M”: Hai gãt ch©n ®Æt s¸t vµo nhau, n»m 

trªn mét ®−êng th¼ng ngang, hai bµn ch©n më réng mét gãc 45o (tÝnh tõ mÐp 
trong cña hai bµn ch©n), hai ch©n th¼ng, søc nÆng toµn th©n dån ®Òu vµo hai 
bµn ch©n, ngùc në, bông h¬i thãt l¹i, hai vai th¨ng b»ng, hai tay bu«ng th¼ng, 

 
• HiÓu ®−îc c¸c ®éng t¸c ®éi ngò tõng ng−êi kh«ng cã sóng. 

• Thùc hiÖn ®−îc c¸c ®éng t¸c ®éi ngò tõng ng−êi kh«ng cã sóng. 

• Tù gi¸c luyÖn tËp ®Ó thµnh th¹o c¸c ®éng t¸c ®éi ngò tõng 

ng−êi kh«ng cã sóng ; Cã ý thøc tæ chøc kØ luËt, s½n sµng nhËn vµ 

hoµn thµnh nhiÖm vô ®−îc giao. 
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n¨m ngãn tay khÐp l¹i vµ cong tù nhiªn, ®Çu ngãn tay c¸i ®Æt vµo gi÷a ®èt thø 
nhÊt vµ ®èt thø hai cña ngãn tay trá, ngãn tay gi÷a ®Æt ®óng theo ®−êng chØ 
quÇn, ®Çu ngay, miÖng ngËm, c»m thu, m¾t nh×n th¼ng (h×nh 3–1). 

 

H×nh 3 – 1. §éng t¸c nghiªm 

Chó ý: 

– Toµn th©n ng−êi kh«ng ®éng ®Ëy, kh«ng lÖch vai. 

– M¾t nh×n th¼ng, nÐt mÆt t−¬i vui, nghiªm tóc, kh«ng nãi chuyÖn, c−êi ®ïa. 

II– §éng t¸c nghØ 

§éng t¸c nghØ vËn dông ®Ó khi ®øng trong ®éi h×nh ®ì mái, ®øng ®−îc 
l©u mµ vÉn tËp trung sù chó ý, gi÷ ®−îc t− thÕ, hµng ngò nghiªm chØnh. 

– KhÈu lÖnh: “NGHØ”. 
– Nghe døt khÈu lÖnh “nghØ”, ch©n tr¸i h¬i chïng, søc nÆng toµn th©n 

dån vµo ch©n ph¶i, th©n ng−êi vµ hai tay vÉn gi÷ nh− khi ®øng nghiªm.  
Khi mái trë vÒ t− thÕ nghiªm råi ®æi ch©n (h×nh 3 – 2a). 

 Chó ý:  

– Ch©n kh«ng chïng qu¸. 

– Ng−êi kh«ng nghiªng ng¶; kh«ng c−êi ®ïa, nãi chuyÖn. 
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a) b) c) 

§éng t¸c nghØ hai ch©n më réng b»ng vai: ¸p dông khi ®øng trªn tµu vµ 
khi luyÖn tËp thÓ dôc, thÓ thao. Nghe døt ®éng lÖnh “NghØ”, ch©n tr¸i b−íc 
sang bªn tr¸i mét b−íc réng b»ng vai (tÝnh tõ hai mÐp ngoµi cña hai gãt ch©n), 
hai ch©n th¼ng tù nhiªn, th©n ng−êi vÉn gi÷ t− thÕ nghiªm, søc nÆng toµn th©n 
dån ®Òu vµo hai ch©n, ®ång thêi hai tay ®−a vÒ sau l−ng, bµn tay tr¸i n¾m cæ tay 
ph¶i, bµn tay ph¶i vÉn n¾m, lßng bµn tay h−íng vÒ phÝa sau (h×nh 3 – 2 b,c). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
H×nh 3 – 2. Động tác nghỉ 

a) §éng t¸c nghØ c¬ b¶n; b,c) §éng t¸c nghØ khi luyÖn tËp thÓ thao 

Iii – §éng t¸c quay t¹i chç 

§éng t¸c quay t¹i chç vËn dông ®Ó ®æi h−íng nhanh chãng, chÝnh x¸c mµ 
vÉn gi÷ ®−îc vÞ trÝ ®øng, duy tr× ®−îc trËt tù ®éi h×nh. Quay t¹i chç lµ ®éng  
t¸c c¬ b¶n, lµm c¬ së cho ®æi h×nh, ®æi h−íng trong ph©n ®éi ®−îc trËt tù, 
thèng nhÊt. 

1. Quay bªn ph¶i 

– KhÈu lÖnh: “Bªn ph¶i – Quay”. 
– Nghe døt ®éng lÖnh “Quay”, thùc hiÖn hai cö ®éng: 
+ Cö ®éng 1: Th©n ng−êi vÉn gi÷ ngay ng¾n, hai ch©n th¼ng tù nhiªn, lÊy 

gãt ch©n ph¶i vµ mòi bµn ch©n tr¸i lµm trô, phèi hîp víi søc xoay cña th©n 
ng−êi quay ng−êi sang ph¶i mét gãc 90o, søc nÆng toµn th©n dån vµo ch©n 
ph¶i (h×nh 3 – 3a). 
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a) b) 

 

 

H×nh 3 – 3. 

a) Cö ®éng 1 ®éng t¸c quay bªn ph¶i 

b) Cö ®éng 1 ®éng t¸c quay bªn tr¸i 

+ Cö ®éng 2: Ch©n tr¸i ®−a lªn thµnh t− thÕ ®øng nghiªm. 

2. Quay bªn tr¸i 

– KhÈu lÖnh: "Bªn tr¸i – Quay".  

– Nghe døt ®éng lÖnh “Quay”, thùc hiÖn hai cö ®éng: 

+ Cö ®éng 1: Th©n ng−êi vÉn gi÷ ng¨n ng¾n, hai ch©n th¼ng tù nhiªn, lÊy 

gãt ch©n tr¸i vµ mòi bµn ch©n ph¶i lµm trô, phèi hîp víi søc xoay cña th©n 

ng−êi quay ng−êi sang tr¸i mét gãc 900, søc nÆng toµn th©n dån vµo ch©n tr¸i 

(h×nh 3 – 3b). 

+ Cö ®éng 2: Ch©n ph¶i ®−a lªn thµnh t− thÕ ®øng nghiªm. 

3. Quay nöa bªn ph¶i 

– KhÈu lÖnh: “Nöa bªn ph¶i – Quay”. 

– Nghe døt ®éng lÖnh “Quay”, thùc hiÖn hai cö ®éng nh− ®éng t¸c quay 
bªn ph¶i, chØ kh¸c lµ quay sang bªn ph¶i mét gãc 450. 

www.truongbachviet.com



 29

H×nh 3 – 4. Cö ®éng 1  
®éng t¸c quay ®»ng sau 

 

4. Quay nöa bªn tr¸i 

– KhÈu lÖnh "Nöa bªn tr¸i – Quay".  
– Nghe døt ®éng lÖnh “Quay”, thùc hiÖn hai cö ®éng nh− ®éng t¸c quay 

bªn tr¸i, chØ kh¸c lµ quay sang bªn tr¸i mét gãc 450. 

5. Quay ®»ng sau 

– KhÈu lÖnh: “§»ng sau – Quay”. 
– Nghe døt ®éng lÖnh “Quay” thùc 

hiÖn hai cö ®éng: 

+ Cö ®éng 1: Th©n ng−êi gi÷ ngay 

ng¾n, hai ch©n th¼ng tù nhiªn, lÊy gãt 

ch©n tr¸i vµ mòi bµn ch©n ph¶i lµm trô, 

phèi hîp søc xoay cña th©n ng−êi quay 

ng−êi sang tr¸i vÒ sau mét gãc 1800, søc 

nÆng toµn th©n dån vµo ch©n tr¸i, quay 

xong ®Æt c¶ bµn ch©n tr¸i xuèng ®Êt (h×nh 

3 – 4).  

+ Cö ®éng 2: Ch©n ph¶i ®−a lªn 

thµnh t− thÕ ®øng nghiªm. 

Chó ý 

– Kh«ng lÊy ®µ ®Ó quay. 

– Khi ®−a ch©n ph¶i (tr¸i) lªn kh«ng ®−a sang ngang ®Ó dËp gãt. 

– Quay sang h−íng míi søc nÆng toµn th©n nhanh chãng chuyÓn sang 

ch©n lµm trô ®Ó t− thÕ ng−êi ®øng v÷ng. 

– Kh«ng vung tay khi quay. 

IV – §éng t¸c chµo 

§éng t¸c chµo biÓu thÞ tÝnh tæ chøc, tÝnh kû luËt, tinh thÇn ®oµn kÕt, nÕp 
sèng v¨n minh vµ t«n träng lÉn nhau. 

1. §éng t¸c chµo c¬ b¶n khi ®éi mò cøng, mò kª–pi 

– KhÈu lÖnh “Chµo”. 
– Nghe døt khÈu lÖnh “Chµo”, tay ph¶i ®−a lªn theo ®−êng gÇn nhÊt, 

®Æt ®Çu ngãn tay gi÷a ch¹m vµo bªn ph¶i vµnh mò (l−ìi trai), n¨m ngãn tay 
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khÐp l¹i vµ duçi th¼ng, bµn tay óp xuèng vµ h¬i chÕch vÒ tr−íc, bµn tay vµ 

c¼ng tay thµnh mét ®−êng th¼ng, c¸nh tay h¬i n©ng lªn cao ngang tÇm vai, 

®Çu ngay ng¾n, m¾t nh×n th¼ng (h×nh 3 – 5). 

* Th«i chµo:  

– KhÈu lÖnh "Th«i".  
– Nghe døt khÈu lÖnh "Th«i", tay ph¶i ®−a xuèng theo ®−êng gÇn nhÊt 

vÒ t− thÕ ®øng nghiªm. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh 3 – 5. §éng t¸c chµo 

 

2. §éng t¸c chµo c¬ b¶n khi ®éi mò mÒm, mò h¶i qu©n 

KhÈu lÖnh vµ ®éng t¸c chµo c¬ b¶n nh− khi ®éi mò cøng, chØ kh¸c vÞ trÝ 
®Æt ®Çu ngãn tay gi÷a: 

– Khi ®éi mò mÒm, dk chiÕn: ®Çu ngãn tay gi÷a ®Æt ch¹m vµo bªn ph¶i 
vµnh l−ìi trai. 

– Khi ®éi mò h¶i qu©n: ®Çu ngãn tay gi÷a ®Æt ch¹m vµo phÝa d−íi bªn 
ph¶i vµnh mò.  

a) b) 

a) Khi ®éi mò cøng; b) Khi ®éi mò kª–pi 
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3. §éng t¸c nh×n bªn ph¶i (tr¸i) chµo 

– KhÈu lÖnh: “Nh×n bªn ph¶i (tr¸i) – Chµo”.  

– Nghe døt ®éng lÖnh “Chµo”, tay ph¶i ®−a lªn chµo, ®ång thêi mÆt 

®¸nh lªn gãc 150, quay sang ph¶i (tr¸i) gãc 450  ®Ó chµo (h×nh 3 – 6). 

* Th«i chµo:  

– KhÈu lÖnh "Th«i".  
– Nghe døt ®éng lÖnh "Th«i", tay ph¶i ®−a xuèng theo ®−êng gÇn nhÊt, 

®ång thêi quay mÆt vÒ thµnh t− thÕ ®øng nghiªm. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
H×nh 3 – 6  

 a) §éng t¸c nh×n bªn ph¶i chµo; b) §éng t¸c nh×n bªn tr¸i chµo 

Khi thay ®æi h−íng chµo tõ bªn ph¶i (tr¸i) sang bªn tr¸i (ph¶i), ®¸nh mÆt 

vµ nh×n theo ng−êi m×nh chµo ®Õn chÝnh gi÷a phÝa tr−íc th× dõng l¹i, tay 

kh«ng ®−a theo vµnh mò. 

4. Chµo khi kh«ng ®éi mò  

Qu©n nh©n khi mÆc qu©n phôc kh«ng ®éi mò, chµo b»ng ®éng t¸c trong 

c¸c tr−êng hîp sau: GÆp nhau hoÆc tiÕp xóc víi ng−êi ngoµi qu©n ®éi vµ 

ng−êi n−íc ngoµi; gÆp qu©n k× trong ®éi ngò; dù lÔ khi chµo Quèc k×; mÆc 

a) b) 
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niÖm; b¸o c¸o, nhËn lÖnh tr−íc cÊp trªn vµ khi rêi khái cÊp trªn; gÆp c¸c ®ång 

chÝ lknh ®¹o §¶ng, chÝnh quyÒn; nhËn phÇn th−ëng; tr−íc khi b¾t tay ®¸p lÔ 

cÊp trªn; gÆp linh c÷u cã qu©n ®éi ®i ®−a; khi ®−îc giíi thiÖu; tr−íc vµ sau khi 

ph¸t biÓu lÇn ®Çu tiªn trªn bôc ph¸t biÓu trong héi nghÞ; khi giíi thiÖu ch−¬ng 

tr×nh vµ tham gia ho¹t ®éng v¨n hãa, v¨n nghÖ. 

KhÈu lÖnh vµ ®éng t¸c chµo (th«i) nh− khi ®éi mò, chØ kh¸c ®Çu ngãn tay 

gi÷a cao ngang ®u«i l«ng mµy bªn ph¶i. 

5. Chµo khi ®Õn gÆp cÊp trªn 

§Õn tr−íc cÊp trªn c¸ch tõ 3 ®Õn 5 b−íc, dõng l¹i, ®øng nghiªm, lµm 
®éng t¸c chµo. Khi cÊp trªn chµo ®¸p lÔ xong míi ®−îc b¸o c¸o. Trong khi 
b¸o c¸o vÉn thùc hiÖn ®éng t¸c chµo. B¸o c¸o xong bá tay xuèng, ®øng 
nghiªm chê cÊp trªn chØ thÞ. 

– Néi dung b¸o c¸o: 

+ §èi víi cÊp trªn kh«ng trùc tiÕp: Ng−êi b¸o c¸o ph¶i x−ng hä vµ tªn, 
chøc vô, ®¬n vÞ (phiªn hiÖu cÊp m×nh vµ trªn mét cÊp), b¸o c¸o ®ång chÝ (theo 
chøc vô hoÆc cÊp bËc cña cÊp trªn), néi dung c«ng viÖc…, qu©n sè…, hÕt. 

+ §èi víi cÊp trªn trùc tiÕp: ChØ b¸o c¸o ®ång chÝ (theo chøc vô hoÆc cÊp 
bËc cña cÊp trªn), néi dung c«ng viÖc…, qu©n sè…, hÕt. 

– Rêi khái cÊp trªn: Sau khi b¸o c¸o xong cÊp trªn cã thÓ nãi : “§−îc” 
hoÆc chØ thÞ, nÕu cÊp trªn chØ thÞ th× ph¶i nãi “Râ”, sau ®ã lµm ®éng t¸c chµo, 
khi cÊp trªn chµo ®¸p lÔ xong, ng−êi b¸o c¸o bá tay xuèng, quay vÒ h−íng 
®Þnh ®i, vÒ t− thÕ ®øng nghiªm råi ®i ®Òu hoÆc ch¹y ®Òu vÒ vÞ trÝ (nÕu quay 
®»ng sau th× tr−íc khi quay ph¶i qua ph¶i hoÆc qua tr¸i mét b−íc). 

Trong c¸c tr−êng hîp kh«ng thÓ chµo b»ng ®éng t¸c (tay bËn) th× ®øng 
nghiªm ®Ó chµo. NÕu ®ang ®i (võa ®i võa quay mÆt vµo ng−êi m×nh chµo), cã 
thÓ kÕt hîp víi lêi nãi ®Ó chµo. 

Chó ý: 

– Kh«ng chµo b»ng tay tr¸i. 

– Tay ph¶i kh«ng ®−a vßng, n¨m ngãn tay khÐp (nhÊt lµ ngãn c¸i vµ  
ngãn ót).  

– Kh«ng nghiªng ®Çu, lÖch vai. 

– Khi thay ®æi h−íng chµo kh«ng xoay ng−êi, ®iÓm ch¹m ®Çu ngãn tay 
gi÷a trªn vµnh mò (l−ìi trai) cã thay ®æi. 
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H×nh 3 – 7. §éng t¸c ®i ®Òu 
a, b)  Cö ®éng 1; c) Cö ®éng 2 

 

a) c) b) 

– M¾t nh×n th¼ng vµo ng−êi m×nh chµo, kh«ng liÕc nh×n xung quanh, 
kh«ng nãi chuyÖn. 

– Khi mang g¨ng tay (g¨ng tay nghi lÔ) vÉn chµo b×nh th−êng; khi b¾t tay 
ph¶i th¸o g¨ng tay. 

V – §éng t¸c ®i ®Òu, ®øng l¹i, ®æi ch©n khi ®ang ®i ®Òu 

1. §éng t¸c ®i ®Òu 

§éng t¸c ®i ®Òu vËn dông ®Ó di chuyÓn vÞ trÝ vµ ®éi h×nh cã trËt tù biÓu 
hiÖn sù thèng nhÊt, hïng m¹nh vµ trang nghiªm. 

– KhÈu lÖnh: “§i ®Òu – B−íc”. 

– Nghe døt ®éng lÖnh “B−íc”, thùc hiÖn hai cö ®éng: 

+ Cö ®éng 1: Ch©n tr¸i b−íc lªn c¸ch ch©n ph¶i 60cm tÝnh tõ gãt ch©n nä 

®Õn gãt ch©n kia (®èi víi qu©n nh©n lµ 75cm), ®Æt gãt råi ®Æt c¶ bµn ch©n 

xuèng ®Êt, søc nÆng toµn th©n dån vµo ch©n tr¸i, ®ång thêi tay ph¶i ®¸nh ra 

phÝa tr−íc, khuûu tay gËp vµ n©ng lªn, c¸nh tay t¹o víi th©n ng−êi mét gãc 600, 

bµn tay vµ c¼ng tay thµnh ®−êng th¼ng vµ song song víi mÆt ®Êt, c¸ch th©n 

ng−êi 20cm, cã ®é dõng, n¾m tay óp xuèng, khíp x−¬ng thø ba cña ngãn tay 

trá cao ngang mÐp d−íi vµ th¼ng víi cóc ¸o ngùc bªn tr¸i; tay tr¸i ®¸nh vÒ 

phÝa sau, tay th¼ng, s¸t th©n ng−êi, hîp víi th©n ng−êi mét gãc 450, cã ®é 

dõng, lßng bµn tay quay vµo trong; m¾t nh×n th¼ng (h×nh 3 – 7a, b). 
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+ Cö ®éng 2: Ch©n ph¶i b−íc lªn c¸ch ch©n tr¸i 60cm, tay tr¸i ®¸nh ra 

phÝa tr−íc nh− tay ph¶i, tay ph¶i ®¸nh vÒ phÝa sau nh− tay tr¸i (ë cö ®éng 1), 

chØ kh¸c: khíp x−¬ng thø ba cña ngãn tay trá cña tay tr¸i cao ngang mÐp d−íi 

vµ th¼ng víi cóc ¸o ngùc bªn ph¶i. Cø nh− vËy ch©n nä tay kia phèi hîp tiÕp 

tôc b−íc víi tèc ®é 106 b−íc trong mét phót (h×nh 3 – 7c). 

Chó ý 

– Khi ®¸nh tay ra phÝa tr−íc ph¶i n©ng khuûu tay vµ ®óng ®é cao. 

– §¸nh tay ra phÝa sau s¸t th©n ng−êi (kh«ng ®¸nh sang hai bªn). 

– Hai tay ®¸nh cã ®é dõng, khíp cæ tay khãa l¹i. 

– Lu«n gi÷ ®óng ®é dµi mçi b−íc vµ tèc ®é ®i. 

– Ng−êi ngay ng¾n, kh«ng nghiªng ng¶, gËt gï, kh«ng quay nh×n xung 

quanh, kh«ng nãi chuyÖn. 

– M¾t nh×n th¼ng, nÐt mÆt t−¬i vui, phÊn khëi. 

2. §éng t¸c ®øng l¹i 

§éng t¸c ®øng l¹i vËn dông khi ®ang ®i ®Òu dõng l¹i ®−îc nghiªm chØnh, 

trËt tù, thèng nhÊt mµ vÉn gi÷ ®−îc ®éi h×nh. 

– KhÈu lÖnh: “§øng l¹i – §øng”. §ang ®i ®Òu ng−êi chØ huy h« dù lÖnh 
“§øng l¹i” vµ ®éng lÖnh “§øng” khi bµn ch©n ph¶i võa ch¹m ®Êt. 

– Nghe døt ®éng lÖnh “§øng”, thùc hiÖn hai cö ®éng: 
+ Cö ®éng 1: Ch©n tr¸i b−íc lªn mét b−íc, bµn ch©n ®Æt chÕch sang bªn 

tr¸i gãc 22,50, hai tay vÉn ®¸nh. 

+ Cö ®éng 2: Ch©n ph¶i ®−a lªn ®Æt hai gãt ch©n s¸t nhau (bµn ch©n  

®Æt chÕch sang bªn ph¶i gãc 22 ,50), ®ång thêi hai tay ®−a vÒ thµnh t− thÕ 

®øng nghiªm. 

Chó ý 

– Nghe døt dù lÖnh kh«ng ®øng nghiªm ngay. 

– Ch©n ph¶i ®−a lªn kh«ng ®−a ngang dËp gãt. 

3. §éng t¸c ®æi ch©n khi ®ang ®i ®Òu 

§éng t¸c ®æi ch©n khi ®ang ®i ®Òu ®Ó thèng nhÊt nhÞp ®i chung trong 

ph©n ®éi hoÆc theo tiÕng h« cña ng−êi chØ huy. 

– Tr−êng hîp khi ®ang ®i ®Òu, nÕu thÊy m×nh ®i sai víi nhÞp h« cña  
ng−êi chØ huy hoÆc nhÞp nh¹c: nhÞp “Mét” (ph¸ch nÆng) khi bµn ch©n ph¶i 

www.truongbachviet.com



 35

H×nh 3 – 8. Cö ®éng 1 ®éng t¸c giËm ch©n 

 

b−íc xuèng, nhÞp “hai” (ph¸ch nhÑ) khi bµn ch©n tr¸i b−íc xuèng th× ph¶i 
®æi ch©n. 

– §éng t¸c thùc hiÖn theo ba cö ®éng: 

+ Cö ®éng 1: Ch©n tr¸i b−íc lªn mét b−íc (vÉn ®i ®Òu). 

+ Cö ®éng 2: Ch©n ph¶i b−íc lªn mét b−íc ng¾n (b−íc ®Öm), ®Æt mòi 

bµn ch©n sau gãt ch©n tr¸i, dïng mòi bµn ch©n ph¶i lµm trô, ch©n tr¸i b−íc 
nhanh vÒ phÝa tr−íc mét b−íc ng¾n, hai tay vÉn gi÷ nguyªn. 

+ Cö ®éng 3: Ch©n ph¶i b−íc lªn phèi hîp víi ®¸nh tay, ®i theo nhÞp ®i 

thèng nhÊt. 

Chó ý 

– Khi thÊy m×nh ®i sai víi nhÞp ®i chung cña ph©n ®éi ph¶i ®æi ch©n ngay. 

– Khi ®æi ch©n kh«ng nh¶y cß. 

– Phèi hîp tay, ch©n nhÞp nhµng. 

VI – §éng t¸c giËm ch©n, ®øng l¹i, ®æi ch©n khi ®ang giËm ch©n 

1. §éng t¸c giËm ch©n 
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§éng t¸c giËm ch©n vËn dông ®Ó ®iÒu chØnh ®éi h×nh trong khi ®i ®−îc 
nhanh chãng vµ trËt tù. 

– KhÈu lÖnh: “GiËm ch©n – GiËm”. 
– Nghe døt ®éng lÖnh “GiËm”, thùc hiÖn hai cö ®éng: 
+ Cö ®éng 1: Ch©n tr¸i n©ng lªn, mòi bµn ch©n c¸ch mÆt ®Êt 20cm (®èi 

víi qu©n nh©n lµ 30cm), tay ph¶i ®¸nh ra phÝa tr−íc, tay tr¸i ®¸nh vÒ phÝa sau 
nh− ®éng t¸c ®i ®Òu (h×nh 3 – 8). 

+ Cö ®éng 2: Ch©n tr¸i giËm xuèng, ch©n ph¶i n©ng lªn, mòi bµn ch©n 
c¸ch mÆt ®Êt 20 cm, tay tr¸i ®¸nh vÒ phÝa tr−íc, tay ph¶i ®¸nh vÒ phÝa sau nh− 
®éng t¸c ®i ®Òu. Cø nh− vËy ch©n nä tay kia phèi hîp nhÞp nhµng giËm ch©n 
t¹i chç. 

Chó ý 

– §Æt mòi bµn ch©n råi ®Æt c¶ bµn ch©n xuèng ®Êt. 

– Kh«ng nghiªng ng−êi, kh«ng l¾c vai. 

– Ch©n nhÊc lªn ®óng ®é cao. 

2. §éng t¸c ®øng l¹i 

– KhÈu lÖnh: “§øng l¹i – §øng” .  
§ang giËm ch©n ng−êi chØ huy h« dù lÖnh “§øng l¹i” vµ ®éng lÖnh 

“§øng” khi bµn ch©n ph¶i giËm xuèng. 

– Nghe døt ®éng lÖnh “§øng”, thùc hiÖn hai cö ®éng: 
+ Cö ®éng 1: Ch©n tr¸i giËm xuèng, bµn ch©n ®Æt chÕch sang tr¸i mét 

gãc 22,50, ch©n ph¶i n©ng lªn, hai tay vÉn ®¸nh.  

+ Cö ®éng 2: Ch©n ph¶i giËm xuèng ®Æt hai gãt ch©n s¸t nhau (bµn ch©n 

®Æt chÕch sang bªn ph¶i gãc 22 ,50), ®ång thêi hai tay ®−a vÒ thµnh t− thÕ ®øng 

nghiªm. 

3. §éng t¸c ®æi ch©n trong khi giËm ch©n 

§éng t¸c ®æi ch©n khi ®ang giËm ch©n nh»m thèng nhÊt nhÞp giËm chung 
trong ph©n ®éi hoÆc theo tiÕng h« cña ng−êi chØ huy. 

– Tr−êng hîp khi ®ang giËm ch©n, nÕu thÊy m×nh giËm sai víi nhÞp h« 
cña ng−êi chØ huy hoÆc nhÞp nh¹c: nhÞp “Mét” (ph¸ch nÆng) khi bµn ch©n 
ph¶i giËm xuèng, nhÞp “hai” (ph¸ch nhÑ) khi bµn ch©n tr¸i giËm xuèng th× 
ph¶i ®æi ch©n. 

– §éng t¸c thùc hiÖn theo ba cö ®éng: 

+ Cö ®éng 1: Ch©n tr¸i giËm tiÕp mét nhÞp, hai tay vÉn ®¸nh. 
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+ Cö ®éng 2: Ch©n ph¶i giËm liªn tiÕp hai nhÞp (ch¹m mòi bµn ch©n 
xuèng ®Êt), hai tay gi÷ nguyªn. 

+ Cö ®éng 3: Ch©n tr¸i giËm xuèng kÕt hîp ®¸nh hai tay, råi tiÕp tôc 
giËm ch©n theo nhÞp thèng nhÊt. 

VII – §éng t¸c giËm ch©n chuyÓn thµnh ®i ®Òu, ®ang ®i ®Òu 
chuyÓn thµnh giËm ch©n 

1. §éng t¸c giËm ch©n chuyÓn thµnh ®i ®Òu 

– KhÈu lÖnh: “§i ®Òu – B−íc”, ng−êi chØ huy h« dù lÖnh vµ ®éng lÖnh 
khi ch©n ph¶i giËm xuèng. 

– Nghe døt ®éng lÖnh “B−íc”, ch©n tr¸i b−íc lªn chuyÓn thµnh ®éng 
t¸c ®i ®Òu. 

2. §éng t¸c ®ang ®i ®Òu chuyÓn thµnh giËm ch©n 

– KhÈu lÖnh: “GiËm ch©n – GiËm”, ng−êi chØ huy h« dù lÖnh vµ ®éng 
lÖnh khi ch©n ph¶i b−íc xuèng. 

– Nghe døt ®éng lÖnh “giËm”, ch©n tr¸i b−íc lªn mét b−íc råi dõng l¹i, 

ch©n ph¶i nhÊc lªn, mòi bµn ch©n c¸ch mÆt ®Êt 20cm, phèi hîp nhÞp nhµng 
ch©n nä tay kia giËm ch©n t¹i chç. 

VIII – ®éng t¸c tiÕn, lïi, qua ph¶i, 
qua tr¸i 

§éng t¸c tiÕn, lïi, qua ph¶i, qua tr¸i 
gióp di chuyÓn vÞ trÝ ë cù li ng¾n (tõ 5 
b−íc trë l¹i) vµ ®Ó ®iÒu chØnh ®éi h×nh 
®−îc trËt tù, thèng nhÊt. 

1. TiÕn, lïi 

KhÈu lÖnh: “TiÕn (lïi) X b−íc – B−íc”. 
– Khi tiÕn: Nghe døt ®éng lÖnh 

“B−íc”, ch©n tr¸i b−íc lªn c¸ch ch©n 
ph¶i 60cm (®èi víi qu©n nh©n lµ 75cm), 
th©n ng−êi vÉn ë t− thÕ nghiªm; ch©n ph¶i 
b−íc tiÕp c¸ch ch©n tr¸i 60cm, cø nh− vËy 
b−íc ®ñ sè b−íc th× ch©n ph¶i (tr¸i) ®−a vÒ 
thµnh t− thÕ ®øng nghiªm.  

H×nh 3 – 9. §éng t¸c tiÕn, lïi 
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– Khi lïi: Nghe døt ®éng lÖnh “B−íc”, ch©n tr¸i lïi mét b−íc vÒ sau 

c¸ch ch©n ph¶i 60cm, th©n ng−êi vÉn ë t− thÕ nghiªm; ch©n ph¶i lïi tiÕp c¸ch 

ch©n tr¸i 60cm, cø nh− vËy b−íc lïi ®ñ sè b−íc th× ch©n ph¶i (tr¸i) ®−a vÒ 

thµnh t− thÕ ®øng nghiªm (h×nh 3 – 9). 

2. Qua ph¶i, qua tr¸i 

– KhÈu lÖnh: “Qua ph¶i (tr¸i) X  b−íc – B−íc”.  

– Nghe døt ®éng lÖnh “B−íc”, ch©n ph¶i (tr¸i) b−íc sang ph¶i (tr¸i) 
mçi b−íc réng b»ng vai (tÝnh tõ mÐp ngoµi cña hai bµn ch©n), sau ®ã ch©n tr¸i 

(ph¶i) ®−a ch©n sang thµnh t− thÕ ®øng nghiªm råi tiÕp tôc b−íc ®ñ sè b−íc 

quy ®Þnh th× ®øng l¹i thµnh t− thÕ ®øng nghiªm. 

Chó ý:  

– Khi b−íc th©n ng−êi ph¶i ngay ng¾n. 

– Kh«ng nh×n xuèng ®Ó b−íc. 

iX – §éng t¸c ngåi xuèng, ®øng dËy 

 §éng t¸c ngåi xuèng, ®øng dËy vËn dông ®Ó häc tËp, nghe nãi chuyÖn ë 

ngoµi bki tËp ®−îc trËt tù, thèng nhÊt. 

1. Ngåi xuèng 

– KhÈu lÖnh : “Ngåi xuèng”. 

– Nghe døt ®éng lÖnh “Ngåi xuèng”, thùc hiÖn hai cö ®éng: 

+ Cö ®éng 1: Ch©n ph¶i b−íc chÐo qua ch©n tr¸i, gãt ch©n ph¶i ®Æt ngang 

1/2 bµn ch©n tr¸i (h×nh 3 – 10a).  

+ Cö ®éng 2: Ng−êi tõ tõ ngåi xuèng, hai ch©n chÐo nhau hoÆc ®Ó réng 

b»ng vai; hai tay cong tù nhiªn, hai khuûu tay ®Æt trªn hai ®Çu gèi hai ch©n, 

bµn tay tr¸i n¾m cæ tay ph¶i, khi mái th× ®æi tay (h×nh 3 – 10b, c, d). 
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       a)             b) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

                     c)         d) 

 H×nh 3 – 10 c, d. §éng t¸c ngåi xuèng  

2. §øng dËy 

– KhÈu lÖnh: “§øng dËy”. 
– Nghe døt ®éng lÖnh “§øng dËy”, thùc hiÖn hai cö ®éng: 

H×nh 3 – 10 a, b. §éng t¸c ngåi xuèng 
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H×nh 3 – 12. §éng t¸c chuÈn bÞ  
ch¹y ®Òu 

H×nh 3 – 11. Cö ®éng 1 
®éng t¸c ®øng dËy 

+ Cö ®éng 1: Hai ch©n ®Æt chÐo 
nhau nh− khi ngåi xuèng, hai tay n¾m l¹i 
chèng xuèng ®Êt (mu bµn tay h−íng vÒ 
tr−íc), cæ tay th¼ng, phèi hîp hai ch©n 
®Èy ng−êi ®øng dËy (h×nh 3 - 11). 

+ Cö ®éng 2: Ch©n ph¶i ®−a vÒ ®Æt 
gãt ch©n s¸t gãt ch©n tr¸i thµnh t− thÕ 
®øng nghiªm. 

Chó ý 

– Ngåi ngay ng¾n, kh«ng di chuyÓn 
vÞ trÝ. 

– §øng dËy, kh«ng cói ng−êi, kh«ng 
chèng tay vÒ tr−íc. 

X – §éng t¸c ch¹y ®Òu, ®øng l¹i 

1. §éng t¸c ch¹y ®Òu 

§éng t¸c ch¹y ®Òu ®−îc ¸p dông 
trong tr−êng hîp ®Ó di chuyÓn cù li xa 
(trªn 5 b−íc) ®−îc nhanh chãng, trËt tù 
vµ thèng nhÊt. 

– KhÈu lÖnh: “Ch¹y ®Òu – Ch¹y” . 
– Nghe dù lÖnh “Ch¹y ®Òu”, hai bµn 

tay n¾m l¹i, ®Çu ngãn tay c¸i ®Æt lªn bªn 
ngoµi ®èt thø hai cña ngãn tay gi÷a; hai 
tay co lªn s¸t bªn s−ên, cæ tay ngang th¾t 
l−ng, lßng bµn tay óp vµo trong ng−êi. 
Toµn th©n vÉn th¼ng, m¾t nh×n th¼ng, 
ng−êi h¬i ng¶ vÒ tr−íc, søc nÆng toµn 
th©n dån vµo hai mòi bµn ch©n (kh«ng 
kiÔng gãt) (h×nh 3 – 12).  

– Nghe døt ®éng lÖnh “Ch¹y”, 
thùc hiÖn hai cö ®éng: 

+ Cö ®éng 1: Dïng søc bËt cña ch©n 
ph¶i, ch©n tr¸i b−íc lªn mét b−íc c¸ch 
ch©n ph¶i 75 cm tÝnh tõ hai gãt bµn ch©n 
(®èi víi qu©n nh©n lµ 85cm), ®Æt mòi bµn 
ch©n xuèng ®Êt, søc nÆng toµn th©n dån vµo mòi bµn ch©n tr¸i, ®ång thêi tay 
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H×nh 3 – 13a, b. Cö ®éng 1 ®éng t¸c ch¹y ®Òu 

a) b) 

ph¶i ®¸nh ra phÝa tr−íc, c¼ng tay h¬i chÕch vµo trong ng−êi, n¾m tay th¼ng 
víi ®−êng khuy ¸o tói ngùc bªn ph¶i, khuûu tay kh«ng qu¸ th©n ng−êi. Tay 
tr¸i ®¸nh vÒ phÝa sau, n¾m tay kh«ng qu¸ th©n ng−êi (h×nh 3 – 13a, b).  

 + Cö ®éng 2: Ch©n ph¶i b−íc lªn 
c¸ch ch©n tr¸i 75cm, tay tr¸i ®¸nh ra phÝa 
tr−íc nh− tay ph¶i, tay ph¶i ®¸nh vÒ phÝa 
sau nh− tay tr¸i (ë cù ®éng 1). Cø nh− vËy 
ch©n nä, tay kia phèi hîp nhÞp nhµng 
ch¹y víi tèc ®é 170 b−íc trong mét phót 
(h×nh 3 – 13c). 

Chó ý 

– Ch¹y b»ng mòi bµn ch©n (kh«ng 
ch¹y b»ng c¶ bµn ch©n). 

– Tay ®¸nh ra phÝa tr−íc chÕch ®óng 
®é cao, kh«ng «m bông. 

– Th©n ng−êi ngay ng¾n, m¾t  
nh×n th¼ng. 

 

 H×nh 3 – 13c. Cö ®éng 2 ®éng t¸c 
ch¹y ®Òu 

c) 
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2. §éng t¸c ®øng l¹i  

§éng t¸c ®øng l¹i vËn dông khi ®ang ch¹y ®Òu dõng l¹i ®−îc trËt tù vµ 
thèng nhÊt mµ vÉn gi÷ ®−îc ®éi h×nh. 

– KhÈu lÖnh: “§øng l¹i – §øng”. §ang ch¹y ®Òu ng−êi chØ huy h« dù 
lÖnh “§øng l¹i” vµ ®éng lÖnh “§øng” khi ch©n ph¶i b−íc xuèng. 

– Nghe døt ®éng lÖnh “§øng”, thùc hiÖn bèn cö ®éng: 
+ Cö ®éng 1: Ch©n tr¸i b−íc lªn b−íc thø nhÊt, vÉn ch¹y ®Òu. 

+ Cö ®éng 2: Ch©n ph¶i b−íc lªn b−íc thø hai, vÉn ch¹y ®Òu nh−ng gi¶m 

tèc ®é. 

+ Cö ®éng 3: Ch©n tr¸i b−íc lªn b−íc thø ba, bµn ch©n ®Æt chÕch sang 

tr¸i mét gãc 22,50, råi dõng l¹i, hai tay vÉn ®¸nh. 

+ Cö ®éng 4: Ch©n ph¶i ®−a lªn ®Æt gãt ch©n s¸t gãt ch©n tr¸i, ®ång thêi 

hai tay ®−a vÒ thµnh t− thÕ chuÈn bÞ ch¹y ®Òu, råi trë vÒ t− thÕ ®øng nghiªm. 

Chó ý 

– Mçi b−íc ch¹y ë tõng cö ®éng ng¾n dÇn vµ gi¶m tèc ®é. 

– Cö ®éng 4 kh«ng lao ng−êi vÒ tr−íc. 

C©u hái «n tËp 

1. Nªu ý nghÜa vµ c¸ch thùc hiÖn c¸c ®éng t¸c nghiªm, nghØ, quay t¹i chç. 

2. Nªu ý nghÜa vµ c¸ch thùc hiÖn ®éng t¸c chµo. 

3. Nªu ý nghÜa vµ c¸ch thùc hiÖn c¸c ®éng t¸c ®i ®Òu, ®æi ch©n khi ®ang ®i vµ 

®øng l¹i. 

4. Nªu ý nghÜa vµ c¸ch thùc hiÖn c¸c ®éng t¸c giËm ch©n, ®æi ch©n khi ®ang 

giËm ch©n, ®øng l¹i, giËm ch©n chuyÓn thµnh ®i ®Òu vµ ng−îc l¹i. 

5. Nªu ý nghÜa vµ c¸ch thùc hiÖn c¸c ®éng t¸c tiÕn, lïi, qua ph¶i, qua tr¸i, ngåi 

xuèng, ®øng dËy. 

6. Nªu ý nghÜa vµ c¸ch thùc hiÖn c¸c ®éng t¸c ch¹y ®Òu, ®øng l¹i. 
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Bµi    

§éi ngò ®¬n vÞ 
 

 

 

 
 

 

 

 

§iÒu lÖnh §éi ngò lµ v¨n b¶n quy ph¹m ph¸p luËt thuéc hÖ thèng v¨n b¶n 

ph¸p luËt cña Nhµ n−íc do Bé tr−ëng Bé Quèc phßng kÝ quyÕt ®Þnh ban hµnh. 

§iÒu lÖnh §éi ngò quy ®Þnh ®éng t¸c ®éi ngò tõng ng−êi, ®éi ngò ®¬n vÞ tõ 

cÊp tiÓu ®éi ®Õn cÊp trung ®oµn cña Qu©n ®éi nh©n d©n ViÖt Nam, ®ång thêi 

quy ®Þnh tr¸ch nhiÖm cña ng−êi chØ huy vµ qu©n nh©n trong hµng ngò. ChÊp 

hµnh ®iÒu lÖnh cã t¸c dông rÌn luyÖn cho mäi ng−êi cã ý thøc tæ chøc  

kØ luËt, t¸c phong khÈn tr−¬ng, tinh thÇn s½n sµng chÊp hµnh mÖnh lÖnh  

®−îc giao. Ph¹m vi bµi nµy chØ ®Ò cËp ®Õn ®éi ngò tiÓu ®éi, trung ®éi kh«ng 

cã sóng.  

I – §éI NGò TIÓU §éI 

1. §éi h×nh tiÓu ®éi hµng ngang 

a) §éi h×nh tiÓu ®éi 1 hµng ngang (h×nh 4 – 1) 

– §éi h×nh tiÓu ®éi 1 hµng ngang th−êng vËn dông trong häc tËp, sinh 

ho¹t, h¹ mÖnh lÖnh, kiÓm tra qu©n sè, kh¸m sóng, gi¸ sóng… 

– Thø tù c¸c b−íc chØ huy ®éi h×nh tiÓu ®éi 1 hµng ngang nh− sau:  

TËp hîp;  §iÓm sè; ChØnh ®èn hµng ngò; Gi¶i t¸n. 

• HiÓu ®−îc ý nghÜa, thø tù c¸c b−íc chØ huy ®éi h×nh c¬ b¶n 

cña tiÓu ®éi, trung ®éi. 

• BiÕt chØ huy ®éi h×nh c¬ b¶n cña tiÓu ®éi, trung ®éi, rÌn luyÖn 

t¸c phong nhanh nhÑn, khÈn tr−¬ng, nghiªm tóc. 

• Cã ý thøc tæ chøc kØ luËt, tù gi¸c chÊp hµnh ®iÒu lÖnh vµ c¸c 

néi quy cña nhµ tr−êng. 
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B−íc 1: TËp hîp  

– KhÈu lÖnh: “TiÓu ®éi X thµnh 1 hµng ngang – TËp hîp”. KhÈu lÖnh cã 
dù lÖnh vµ ®éng lÖnh. “TiÓu ®éi X thµnh 1 hµng ngang” lµ dù lÖnh, “TËp hîp” 
lµ ®éng lÖnh. 

– §éng t¸c cña tiÓu ®éi tr−ëng vµ c¸c chiÕn sÜ: 

+ TiÓu ®éi tr−ëng: X¸c ®Þnh vÞ trÝ tËp hîp, h−íng tËp hîp sau ®ã quay vÒ 

phÝa c¸c chiÕn sÜ, ®øng nghiªm h« khÈu lÖnh "TiÓu ®éi X". 

+ ChiÕn sÜ: Nghe khÈu lÖnh "TiÓu ®éi X", toµn tiÓu ®éi quay vÒ phÝa tiÓu 

®éi tr−ëng, ®øng nghiªm s½n sµng nhËn lÖnh. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
+ TiÓu ®éi tr−ëng: Khi thÊy toµn tiÓu ®éi ®Z ®øng nghiªm, tiÓu ®éi tr−ëng 

h« tiÕp “Thµnh 1 hµng ngang – TËp hîp”, råi quay vÒ h−íng ®Þnh tËp hîp, 
®øng nghiªm lµm chuÈn cho c¸c chiÕn sÜ vµo tËp hîp.  

+ ChiÕn sÜ: Nghe døt ®éng lÖnh “TËp hîp”, c¸c chiÕn sÜ im lÆng, nhanh 

chãng ch¹y vµo vÞ trÝ tËp hîp ®øng bªn tr¸i tiÓu ®éi tr−ëng thµnh 1 hµng 

ngang, ®øng ®óng gi¸n c¸ch quy ®Þnh (gi¸n c¸ch gi÷a 2 ng−êi ®øng c¹nh nhau 

lµ 70cm, tÝnh tõ gi÷a gãt hai bµn ch©n cña hai ng−êi ®øng c¹nh nhau hoÆc 

20cm tÝnh tõ kho¶ng c¸ch hai c¸nh tay cña hai ng−êi ®øng c¹nh nhau), tù 

®éng giãng hµng, xong ®øng nghØ.  

+ TiÓu ®éi tr−ëng: ThÊy ®Z cã tõ 2 – 3 chiÕn sÜ ®øng vµo vÞ trÝ bªn tr¸i 

m×nh, tiÓu ®éi tr−ëng quay nöa bªn tr¸i, ®i ®Òu lªn phÝa tr−íc chÝnh gi÷a ®éi 

h×nh, c¸ch ®éi h×nh tõ 3 – 5 b−íc th× dõng l¹i, quay vµo ®éi h×nh ®«n ®èc  

tËp hîp. 

2 456 3 78 1 

3 – 5 b−íc 

 

H×nh 4 – 1. §éi h×nh tiÓu ®éi 1 hµng ngang 
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B−íc 2: §iÓm sè 

– KhÈu lÖnh: "§iÓm sè". KhÈu lÖnh chØ cã ®éng lÖnh, kh«ng cã dù lÖnh. 

– §éng t¸c cña tiÓu ®éi tr−ëng vµ c¸c chiÕn sÜ: 

+ TiÓu ®éi tr−ëng: ThÊy c¸c chiÕn sÜ ®Z ®øng vµo vÞ trÝ tËp hîp, t¹i vÞ trÝ 

chØ huy, tiÓu ®éi tr−ëng h« khÈu lÖnh "§iÓm sè".  

+ ChiÕn sÜ: Nghe døt ®éng lÖnh "§iÓm sè", tõng chiÕn sÜ theo thø tù tõ 
bªn ph¶i sang bªn tr¸i vÒ t− thÕ ®øng nghiªm, h« râ sè cña m×nh, ®ång thêi 

quay mÆt sang bªn tr¸i 450, ®iÓm sè xong quay mÆt trë l¹i. LÇn l−ît ®iÓm sè 

tõ 1 cho ®Õn hÕt tiÓu ®éi. Ng−êi ®øng cuèi cïng cña hµng, khi ®iÓm sè kh«ng 

ph¶i quay mÆt, ®iÓm sè xong, h« "HÕt". 

B−íc 3: ChØnh ®èn hµng ngò. 

– KhÈu lÖnh: “Nh×n bªn ph¶i (tr¸i) – Th¼ng”. KhÈu lÖnh cã dù lÖnh vµ 

®éng lÖnh. “Nh×n bªn ph¶i (tr¸i)” lµ dù lÖnh,  “Th¼ng” lµ ®éng lÖnh. 

– §éng t¸c cña tiÓu ®éi tr−ëng vµ c¸c chiÕn sÜ:  

+ TiÓu ®éi tr−ëng: Tr−íc khi chØnh ®èn hµng ngò, tiÓu ®éi tr−ëng h« cho 

c¸c chiÕn sÜ trong hµng ®øng nghiªm.  

Khi thÊy c¸c chiÕn sÜ ®Z ®øng nghiªm s½n sµng nhËn lÖnh, tiÓu ®éi tr−ëng 

h« tiÕp “Nh×n bªn ph¶i (tr¸i) – Th¼ng”.  

 + ChiÕn sÜ: Nghe døt ®éng lÖnh "Th¼ng", chiÕn sÜ lµm chuÈn (ng−êi 

®øng ®Çu hµng bªn ph¶i hoÆc bªn tr¸i ®éi h×nh) vÉn nh×n th¼ng, c¸c chiÕn sÜ 

cßn l¹i quay mÆt hÕt cì sang bªn ph¶i (tr¸i), xª dÞch lªn (xuèng) ®Ó giãng 

hµng cho th¼ng vµ ®iÒu chØnh gi¸n c¸ch. Muèn giãng hµng ngang th¼ng, tõng 

ng−êi ph¶i nh×n ®−îc n¾p tói ¸o ngùc bªn tr¸i (ph¶i) cña chiÕn sÜ ®øng thø t− 

vÒ bªn ph¶i (tr¸i) m×nh (chiÕn sÜ n÷ th× ph¶i nh×n thÊy ve cæ ¸o). 

+ TiÓu ®éi tr−ëng: Qu¸ tr×nh c¸c chiÕn sÜ giãng hµng, tiÓu ®éi tr−ëng 

quan s¸t, ®«n ®èc ®Ó c¸c chiÕn sÜ tËp trung giãng hµng vµ ®iÒu chØnh gi¸n 

c¸ch. ChiÕn sÜ giãng hµng xong, tiÓu ®éi tr−ëng h« "Th«i". 

+ ChiÕn sÜ: Nghe døt ®éng lÖnh "Th«i", c¸c chiÕn sÜ trong hµng quay 
mÆt trë l¹i h−íng cò, m¾t nh×n th¼ng, ®øng nghiªm, kh«ng xª dÞch vÞ trÝ ®øng. 

www.truongbachviet.com



 46

+ TiÓu ®éi tr−ëng: Quay nöa bªn tr¸i (ph¶i), ®i ®Òu vÒ phÝa ng−êi lµm 

chuÈn, c¸ch ng−êi lµm chuÈn tõ 2 – 3 b−íc th× dõng l¹i, quay vµo ®éi h×nh ®Ó 

kiÓm tra hµng ngang. Khi kiÓm tra thÊy gãt ch©n vµ ngùc cña c¸c chiÕn sÜ 

cïng n»m trªn mét ®−êng th¼ng ngang lµ ®−îc. NÕu chiÕn sÜ nµo ®øng ch−a 

th¼ng hµng, tiÓu ®éi tr−ëng dïng khÈu lÖnh "§ång chÝ (sè)... Lªn (Xuèng)". 
TiÓu ®éi tr−ëng cã thÓ cïng mét lóc söa cho 3 – 4 chiÕn sÜ, chiÕn sÜ gÇn ng−êi 

lµm chuÈn tr−íc. 

+ ChiÕn sÜ: Nghe tiÓu ®éi tr−ëng gäi tªn m×nh ph¶i quay mÆt vÒ h−íng 

tiÓu ®éi tr−ëng vµ lµm theo lÖnh cña tiÓu ®éi tr−ëng, tiÕn (lïi). Khi tiÕn (lïi) 

ph¶i kÕt hîp giãng hµng cho th¼ng.  

+ TiÓu ®éi tr−ëng: Khi thÊy c¸c chiÕn sÜ ®Z ®øng th¼ng hµng th× h« 

"§−îc".  

+ ChiÕn sÜ: Nghe døt ®éng lÖnh "§−îc", quay mÆt trë l¹i h−íng cò, m¾t 

nh×n th¼ng. 

+ TiÓu ®éi tr−ëng: Quay nöa bªn ph¶i (tr¸i) ®i ®Òu vÒ vÞ trÝ chØ huy. 

B−íc 4: Gi¶i t¸n.  

– KhÈu lÖnh: "Gi¶i t¸n". KhÈu lÖnh chØ cã ®éng lÖnh, kh«ng cã dù lÖnh. 

– §éng t¸c: Nghe døt ®éng lÖnh, c¸c chiÕn sÜ trong hµng nhanh chãng t¶n 

ra. NÕu ®ang ®øng nghØ ph¶i trë vÒ t− thÕ ®øng nghiªm råi míi t¶n ra. 

b) §éi h×nh tiÓu ®éi 2 hµng ngang (h×nh 4 – 2) 

ý nghÜa, thø tù c¸c b−íc chØ huy ®éi 

h×nh cña tiÓu ®éi tr−ëng vµ c¸c chiÕn sÜ c¬ 

b¶n nh− ®éi h×nh 1 hµng ngang, chØ kh¸c: 

TËp hîp ®éi h×nh 2 hµng ngang theo 3 

b−íc (kh«ng ®iÓm sè), cô thÓ nh− sau: 

B−íc 1: TËp hîp  

KhÈu lÖnh: “TiÓu ®éi X thµnh 2 hµng 

ngang – TËp hîp”.  

3 – 5 b−íc 
 

2 4
  

6
  

8
  

H×nh 4 – 2. §éi h×nh tiÓu ®éi  
2 hµng ngang 

5
  

3 7
  

1 
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Nghe døt ®éng lÖnh “TËp hîp”, c¸c chiÕn sÜ im lÆng, nhanh chãng ch¹y 

vµo vÞ trÝ tËp hîp, ®øng bªn tr¸i tiÓu ®éi tr−ëng thµnh 2 hµng ngang, c¸c sè lÎ 

(1; 3; 5; 7) ®øng hµng trªn , c¸c sè ch½n (2; 4; 6; 8) ®øng hµng d−íi. Cù li gi÷a 

hµng trªn vµ hµng d−íi lµ 1m. 

B−íc 2: ChØnh ®èn hµng ngò   

+ ChiÕn sÜ: Khi giãng hµng, c¸c chiÕn sÜ ®øng hµng thø hai võa giãng hµng 

ngang, võa dïng ¸nh m¾t giãng hµng däc ®Ó ®øng ®óng cù li vµ gi¸n c¸ch. 

+ TiÓu ®éi tr−ëng: Khi kiÓm tra chØnh ®èn hµng ngò, tiÓu ®éi tr−ëng kiÓm 

tra chØnh ®èn hµng trªn tr−íc. 

B−íc 3: Gi¶i t¸n. 

Nh− ®éi h×nh tiÓu ®éi 1 hµng ngang. 

2. §éi h×nh tiÓu ®éi hµng däc   

a) §éi h×nh tiÓu ®éi 1 hµng däc (h×nh 4–3) 

– §éi h×nh tiÓu ®éi 1 hµng däc th−êng 

vËn dông trong hµnh qu©n, trong ®éi h×nh 

tËp hîp cña trung ®éi, ®¹i ®éi khi tËp trung 

häc tËp, sinh ho¹t. 

– Thø tù c¸c b−íc chØ huy ®éi h×nh tiÓu 

®éi 1 hµng däc nh− sau: TËp hîp; §iÓm sè; 

ChØnh ®èn hµng ngò; Gi¶i t¸n. 

B−íc 1: TËp hîp 

– KhÈu lÖnh: “TiÓu ®éi X thµnh 1 hµng 

däc – TËp hîp”. KhÈu lÖnh cã dù lÖnh vµ 
®éng lÖnh. “TiÓu ®éi X thµnh 1 hµng däc” lµ 

dù lÖnh,  “TËp hîp” lµ ®éng lÖnh. 

– §éng t¸c cña tiÓu ®éi tr−ëng vµ c¸c 

chiÕn sÜ: 

+ TiÓu ®éi tr−ëng: X¸c ®Þnh vÞ trÝ tËp 

hîp, h−íng tËp hîp, sau ®ã quay vÒ phÝa 

chiÕn sÜ, ®øng nghiªm h« khÈu lÖnh. "TiÓu 

®éi X". 

2 

4
 

5
 

6
 

3 

7
 

8
 

1 

H×nh 4 – 3. §éi h×nh 
tiÓu ®éi 1 hµng däc 

 

3 – 5 b−íc 
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+ ChiÕn sÜ: Nghe khÈu lÖnh "TiÓu ®éi X", toµn tiÓu ®éi quay vÒ phÝa tiÓu 

®éi tr−ëng, ®øng nghiªm s½n sµng nhËn lÖnh. 

+ TiÓu ®éi tr−ëng: Khi thÊy toµn tiÓu ®éi ®Z ®øng nghiªm, tiÓu ®éi tr−ëng 

h« tiÕp “Thµnh 1 hµng däc – tËp hîp”, råi quay vÒ h−íng ®Þnh tËp hîp, 
®øng nghiªm lµm chuÈn cho c¸c chiÕn sÜ ch¹y vµo tËp hîp.  

+ ChiÕn sÜ: Nghe døt ®éng lÖnh “TËp hîp”, c¸c chiÕn sÜ im lÆng, nhanh 

chãng ch¹y vµo vÞ trÝ tËp hîp, ®øng sau tiÓu ®éi tr−ëng thµnh 1 hµng däc, 

®øng ®óng cù li quy ®Þnh (cù li gi÷a ng−êi ®øng ®»ng tr−íc vµ ng−êi ®»ng sau 

lµ 1m, tÝnh tõ gãt ch©n), tù ®éng giãng hµng, xong ®øng nghØ.  

+ TiÓu ®éi tr−ëng: Khi thÊy ®Z cã tõ 2 – 3 chiÕn sÜ ®øng vµo vÞ trÝ tËp hîp 

®»ng sau m×nh, tiÓu ®éi tr−ëng quay nöa bªn tr¸i, ®i ®Òu lªn phÝa tr−íc chÕch 

vÒ bªn tr¸i ®éi h×nh, c¸ch ®éi h×nh tõ 3 – 5 b−íc th× dõng l¹i, quay vµo ®éi 

h×nh ®«n ®èc c¸c chiÕn sÜ tËp hîp. 

B−íc 2: §iÓm sè 

– KhÈu lÖnh: "§iÓm sè". KhÈu lÖnh chØ cã ®éng lÖnh, kh«ng cã dù lÖnh. 

– §éng t¸c cña tiÓu ®éi tr−ëng vµ c¸c chiÕn sÜ:  

+ TiÓu ®éi tr−ëng: Khi thÊy c¸c chiÕn sÜ ®Z ®øng vµo vÞ trÝ tËp hîp, t¹i vÞ 

trÝ chØ huy, tiÓu ®éi tr−ëng h« "§iÓm sè". 

+ ChiÕn sÜ: Nghe døt ®éng lÖnh "§iÓm sè", tõng chiÕn sÜ theo thø tù tõ 
trªn xuèng d−íi vÒ t− thÕ ®øng nghiªm, h« râ sè cña m×nh, ®ång thêi quay 

mÆt hÕt cì sang bªn tr¸i, ®iÓm sè xong quay mÆt trë l¹i. LÇn l−ît ®iÓm sè tõ 1 

cho ®Õn hÕt tiÓu ®éi. Ng−êi ®øng cuèi cïng cña hµng, khi ®iÓm sè kh«ng quay 

mÆt, ®iÓm sè xong, h« "HÕt". 

B−íc 3: ChØnh ®èn hµng ngò 

– KhÈu lÖnh: “Nh×n tr−íc – Th¼ng”. KhÈu lÖnh cã dù lÖnh vµ ®éng 

lÖnh. “Nh×n tr−íc” lµ dù lÖnh,  “Th¼ng” lµ ®éng lÖnh. 

– §éng t¸c cña tiÓu ®éi tr−ëng vµ c¸c chiÕn sÜ: 
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+ TiÓu ®éi tr−ëng: Tr−íc khi chØnh ®èn hµng ngò, tiÓu ®éi tr−ëng h« cho 

c¸c chiÕn sÜ trong hµng ®øng nghiªm. Khi thÊy c¸c chiÕn sÜ ®Z ®øng nghiªm, 

tiÓu ®éi tr−ëng h« tiÕp “Nh×n tr−íc – Th¼ng”.  

+ ChiÕn sÜ: Nghe døt ®éng lÖnh "Th¼ng", trõ chiÕn sÜ sè 1 lµm chuÈn, 

c¸c chiÕn sÜ kh¸c giãng hµng däc, nh×n th¼ng gi÷a g¸y ng−êi ®øng tr−íc m×nh 

(kh«ng thÊy g¸y ng−êi thø hai ®øng tr−íc m×nh). Xª dÞch qua tr¸i (ph¶i) ®Ó 

giãng hµng däc cho th¼ng, xª dÞch lªn (xuèng) ®Ó ®iÒu chØnh cù li.  

+ TiÓu ®éi tr−ëng: Qu¸ tr×nh c¸c chiÕn sÜ giãng hµng, tiÓu ®éi tr−ëng 

quan s¸t, ®«n ®èc ®Ó c¸c chiÕn sÜ tËp trung giãng hµng vµ ®iÒu chØnh cù li. 

ChiÕn sÜ giãng hµng xong, h« "Th«i". 

+ ChiÕn sÜ: Nghe døt ®éng lÖnh "Th«i", c¸c chiÕn sÜ trong hµng m¾t vÉn 

nh×n th¼ng, ®øng nghiªm, kh«ng xª dÞch vÞ trÝ ®øng. 

+ TiÓu ®éi tr−ëng: Quay nöa bªn tr¸i, ®i ®Òu vÒ phÝa ®Çu ®éi h×nh, c¸ch 

ng−êi ®øng ®Çu tõ 2 – 3 b−íc th× dõng l¹i, quay vµo ®éi h×nh ®Ó kiÓm tra hµng 

däc. Hµng däc th¼ng khi c¹nh mò, c¹nh vai cña c¸c chiÕn sÜ cïng n»m trªn 

mét ®−êng th¼ng. NÕu chiÕn sÜ nµo ®øng ch−a th¼ng hµng, tiÓu ®éi tr−ëng 

dïng khÈu lÖnh "§ång chÝ (sè) … Qua ph¶i (tr¸i)". TiÓu ®éi tr−ëng cã thÓ 
cïng mét lóc söa cho 3 – 4 chiÕn sÜ, lÇn l−ît tõ trªn xuèng d−íi. 

+ ChiÕn sÜ: Nghe tiÓu ®éi tr−ëng gäi tªn m×nh ph¶i tËp trung sù chó ý vµ 

lµm theo khÈu lÖnh cña tiÓu ®éi tr−ëng, qua ph¶i (tr¸i). Khi qua ph¶i (tr¸i) 

ph¶i kÕt hîp nh×n th¼ng vÒ phÝa tr−íc ®Ó giãng hµng.  

+ TiÓu ®éi tr−ëng: Khi thÊy c¸c chiÕn sÜ ®Z ®øng th¼ng hµng, tiÓu ®éi 

tr−ëng h« "§−îc", sau ®ã ®i ®Òu vÒ vÞ trÝ chØ huy. 

B−íc 4: Gi¶i t¸n.  

Nh− ®éi h×nh tiÓu ®éi hµng ngang. 

b) §éi h×nh tiÓu ®éi 2 hµng däc (h×nh 4–4) 

ý nghÜa, thø tù c¸c b−íc chØ huy ®éi h×nh cña tiÓu ®éi tr−ëng vµ c¸c chiÕn 

sÜ c¬ b¶n nh− ®éi h×nh 1 hµng däc, chØ kh¸c: TËp hîp ®éi h×nh 2 hµng däc theo 

3 b−íc (kh«ng ®iÓm sè), cô thÓ nh− sau:  
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B−íc 1: TËp hîp. 

KhÈu lÖnh: “TiÓu ®éi X thµnh 2 

hµng däc – TËp hîp”.  

Nghe døt ®éng lÖnh “TËp hîp”, 
c¸c chiÕn sÜ im lÆng, nhanh chãng ch¹y 

vµo vÞ trÝ tËp hîp, ®øng sau tiÓu ®éi 

tr−ëng thµnh 2 hµng däc, c¸c sè lÎ (1; 3; 

5; 7) ®øng hµng däc bªn ph¶i, c¸c sè 

ch½n (2; 4; 6; 8) ®øng hµng däc bªn tr¸i, 

gi¸n c¸ch gi÷a hai hµng lµ 70cm. 

B−íc 2: ChØnh ®èn hµng ngò 

+ ChiÕn sÜ: Khi giãng hµng, c¸c 

chiÕn sÜ nh×n th¼ng vÒ phÝa tr−íc ®Ó 

giãng hµng däc, c¸c chiÕn sÜ ®øng hµng 

bªn tr¸i (c¸c sè ch½n) võa giãng hµng 

däc võa dïng ¸nh m¾t giãng hµng ngang 

®Ó ®øng ®óng cù li vµ gi¸n c¸ch. 

+ TiÓu ®éi tr−ëng: Khi kiÓm tra 

giãng hµng, tiÓu ®éi tr−ëng kiÓm tra chØnh ®èn hµng bªn ph¶i tr−íc.  

B−íc 3: Gi¶i t¸n 

Nh− ®éi h×nh tiÓu ®éi hµng ngang. 

Nh÷ng ®iÓm cÇn chó ý: 

– §èi víi ®éng t¸c cña tiÓu ®éi tr−ëng: 

+ Khi h« khÈu lÖnh, dù lÖnh ph¶i h« to râ; ®éng lÖnh ph¶i h« døt kho¸t. 

+ Khi kiÓm tra giãng hµng, kh«ng nghiªng ®Çu ®Ó nh×n, thùc hiÖn ®éng 

t¸c qua ph¶i (tr¸i) ®Ó kiÓm tra. 

– §èi víi ®éng t¸c cña chiÕn sÜ: 

+ TËp trung sù chó ý ®Ó thùc hiÖn mÖnh lÖnh cña tiÓu ®éi tr−ëng. 

+ Khi tËp hîp ®éi h×nh ph¶i thùc hiÖn ®óng ®éng t¸c ®éi ngò tõng ng−êi, 

t¸c phong nhanh nhÑn, døt kho¸t. 

H×nh 4 – 4. §éi h×nh tiÓu ®éi  
2 hµng däc 

 

2
  

4
  

6
  

8
  

3 

7
  

5 

1 

3 – 5 b−íc 
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3. §éng t¸c tiÕn, lïi, qua ph¶i, qua tr¸i 

§éng t¸c tiÕn, lïi, qua ph¶i, qua tr¸i vËn dông ®Ó di chuyÓn ®éi h×nh 

(kh«ng qu¸ 5 b−íc) ®−îc nhanh chãng, b¶o ®¶m tÝnh thèng nhÊt mµ vÉn gi÷ 

®−îc trËt tù ®éi h×nh. 

a) §éng t¸c tiÕn, lïi 

– KhÈu lÖnh: “TiÕn (lïi) X b−íc – B−íc”. KhÈu lÖnh cã dù lÖnh vµ ®éng 

lÖnh, “TiÕn (lïi) X b−íc ” lµ dù lÖnh,  “B−íc” lµ ®éng lÖnh. 

– §éng t¸c: Nghe døt ®éng lÖnh “B−íc”, toµn tiÓu ®éi ®ång lo¹t tiÕn 
(lïi) X b−íc nh− ®éng t¸c ®éi ngò tõng ng−êi, khi b−íc ®ñ sè b−íc quy ®Þnh 

th× dõng l¹i, dån vµ giãng hµng, sau ®ã trë vÒ t− thÕ ®øng nghiªm. 

b) §éng t¸c qua ph¶i, qua tr¸i 

– KhÈu lÖnh: “Qua ph¶i (tr¸i) X b−íc – B−íc”. KhÈu lÖnh cã dù lÖnh vµ 

®éng lÖnh, “Qua ph¶i (tr¸i) X b−íc ” lµ dù lÖnh,  “B−íc” lµ ®éng lÖnh. 

– §éng t¸c: Nghe døt ®éng lÖnh “B−íc”, toµn tiÓu ®éi ®ång lo¹t qua 
ph¶i (tr¸i) X b−íc nh− ®éng t¸c ®éi ngò tõng ng−êi, b−íc ®ñ sè b−íc quy ®Þnh 

th× dõng l¹i, dån vµ giãng hµng, sau ®ã ®øng nghiªm. 

4. Gi·n ®éi h×nh, thu ®éi h×nh 

GiZn ®éi h×nh, thu ®éi h×nh ®−îc vËn dông trong häc tËp thÓ dôc, thÓ thao, 

trong luyÖn tËp §iÒu lÖnh §éi ngò... 

Tr−íc khi giZn ®éi h×nh ph¶i ®iÓm sè. NÕu giZn sang bªn tr¸i th× ®iÓm sè 

tõ ph¶i sang tr¸i, khÈu lÖnh “®iÓm sè” . NÕu giZn ®éi h×nh sang bªn ph¶i th× 
®iÓm sè tõ tr¸i sang ph¶i, khÈu lÖnh “Tõ tr¸i sang ph¶i ®iÓm sè”. KhÈu 
lÖnh chØ cã ®éng lÖnh, kh«ng cã dù lÖnh. 

a) Gi&n ®éi h×nh hµng ngang 

– KhÈu lÖnh: “Gi¸n c¸ch X b−íc nh×n bªn ph¶i (tr¸i) – Th¼ng”. 

– §éng t¸c cña tiÓu ®éi tr−ëng vµ c¸c chiÕn sÜ : 

+ ChiÕn sÜ: Nghe døt ®éng lÖnh “Th¼ng”, chiÕn sÜ lµm chuÈn ®øng 

nghiªm, c¸c chiÕn sÜ cßn l¹i lÊy sè ®Z ®iÓm cña m×nh trõ ®i 1 råi nh©n víi sè 
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b−íc mµ tiÓu ®éi tr−ëng ®Z quy ®Þnh ®Ó tÝnh sè b−íc m×nh ph¶i di chuyÓn. 

§ång lo¹t quay bªn tr¸i (ph¶i), ®i ®Òu vÒ vÞ trÝ míi. Khi vÒ ®Õn vÞ trÝ míi, 

chiÕn sÜ cuèi cïng h« “Xong”. Døt ®éng lÖnh “Xong”, c¸c chiÕn sÜ ®ång 
lo¹t quay vÒ h−íng cò, quay mÆt hÕt cì vÒ bªn ph¶i (tr¸i) ®Ó giãng hµng. 

+ TiÓu ®éi tr−ëng: Khi c¸c chiÕn sÜ ®ång lo¹t quay bªn tr¸i (ph¶i), ®i ®Òu 

vÒ vÞ trÝ míi, tiÓu ®éi tr−ëng quay bªn ph¶i (tr¸i), ®i ®Òu vÒ vÞ trÝ chØ huy ë 

chÝnh gi÷a phÝa tr−íc ®éi h×nh ®Ó ®«n ®èc giãng hµng. Khi c¸c chiÕn sÜ ®ång 

lo¹t quay vÒ h−íng cò, ®Z æn ®Þnh ®éi h×nh, tiÓu ®éi tr−ëng h« “Th«i”.  

+ ChiÕn sÜ: Khi nghe døt ®éng lÖnh “Th«i”, c¸c chiÕn sÜ quay mÆt trë l¹i, 

®øng nghiªm. 

b) Thu ®éi h×nh hµng ngang 

– KhÈu lÖnh: “VÒ vÞ trÝ, nh×n bªn ph¶i (tr¸i) – Th¼ng”. 

– §éng t¸c cña tiÓu ®éi tr−ëng vµ c¸c chiÕn sÜ : 

+ ChiÕn sÜ: Døt ®éng lÖnh “Th¼ng”, chiÕn sÜ lµm chuÈn ®øng nghiªm, 

c¸c chiÕn sÜ cßn l¹i ®ång lo¹t quay bªn ph¶i (tr¸i), ®i ®Òu vÒ vÞ trÝ cò. Khi 

chiÕn sÜ cuèi cïng vÒ ®Õn vÞ trÝ th× h« “Xong”. 

Døt ®éng lÖnh “Xong”, c¸c chiÕn sÜ ®ång lo¹t quay vÒ h−íng cò, quay 
mÆt hÕt cì vÒ bªn ph¶i (tr¸i) ®Ó giãng hµng. 

+ TiÓu ®éi tr−ëng: Khi c¸c chiÕn sÜ ®ång lo¹t quay bªn ph¶i (tr¸i), ®i ®Òu 

vÒ vÞ trÝ cò, tiÓu ®éi tr−ëng quay bªn tr¸i (ph¶i), ®i ®Òu vÒ vÞ trÝ chØ huy ë 

chÝnh gi÷a phÝa tr−íc ®éi h×nh ®Ó ®«n ®èc giãng hµng. Khi c¸c chiÕn sÜ ®ång 

lo¹t quay vÒ h−íng cò, ®Z æn ®Þnh ®éi h×nh, tiÓu ®éi tr−ëng h« “Th«i”.  

+ ChiÕn sÜ: Nghe døt ®éng lÖnh “Th«i”, c¸c chiÕn sÜ quay mÆt trë l¹i, 

®øng nghiªm. 

c) Gi&n ®éi h×nh hµng däc 

§éng t¸c giZn ®éi h×nh hµng däc cña tiÓu ®éi tr−ëng vµ c¸c chiÕn sÜ c¬ 

b¶n nh− ®éi h×nh hµng ngang, chØ kh¸c:  

– KhÈu lÖnh: “Cù ly X b−íc nh×n tr−íc – Th¼ng”. 

– §éng t¸c: Nghe døt ®éng lÖnh “Th¼ng”, chiÕn sÜ lµm chuÈn ®øng 

nghiªm, c¸c chiÕn sÜ cßn l¹i lÊy sè ®Z ®iÓm cña m×nh trõ ®i 1 råi nh©n víi sè 
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b−íc mµ tiÓu ®éi tr−ëng ®Z quy ®Þnh ®Ó tÝnh sè b−íc m×nh ph¶i di chuyÓn. 

§ång lo¹t quay ®»ng sau, ®i ®Òu vÒ vÞ trÝ míi. Khi ®Õn vÞ trÝ míi, chiÕn sÜ cuèi 

cïng h« “Xong”. Døt ®éng lÖnh “Xong”, c¸c chiÕn sÜ ®ång lo¹t quay vÒ 
h−íng cò, nh×n th¼ng vÒ phÝa tr−íc ®Ó giãng hµng. TiÓu ®éi tr−ëng h« “Th«i”, 
døt ®éng lÖnh toµn tiÓu ®éi ®øng nghiªm. 

d) Thu ®éi h×nh hµng däc 

§éng t¸c thu ®éi h×nh hµng däc cña tiÓu ®éi tr−ëng vµ c¸c chiÕn sÜ c¬ b¶n 

nh− ®éi h×nh hµng ngang, chØ kh¸c:  

– KhÈu lÖnh: “VÒ vÞ trÝ, nh×n tr−íc – Th¼ng”. 

– §éng t¸c: Nghe døt ®éng lÖnh “Th¼ng”, chiÕn sÜ lµm chuÈn ®øng 

nghiªm, c¸c chiÕn sÜ cßn l¹i ®i ®Òu vÒ vÞ trÝ cò, nh×n th¼ng vÒ phÝa tr−íc giãng 

hµng. Khi c¸c chiÕn sÜ ®Z ®i ®Òu vÒ vÞ trÝ cò, ®Z giãng hµng th¼ng, tiÓu ®éi 

tr−ëng h« “Th«i”. 

5. Ra khái hµng, vÒ vÞ trÝ 

Ra khái hµng, vÒ vÞ trÝ ®Ó rêi khái ®éi h×nh ®−îc nhanh chãng mµ vÉn 

®¶m b¶o ®−îc trËt tù ®éi h×nh, ®éi ngò 

– KhÈu lÖnh: “§ång chÝ (sè) – Ra khái hµng” ; “VÒ vÞ trÝ”. 

– §éng t¸c: ChiÕn sÜ ®−îc gäi tªn (sè) cña m×nh ®øng nghiªm tr¶ lêi 

“Cã”. Nghe lÖnh “Ra khái hµng”, chiÕn sÜ h« “Râ” råi ®i ®Òu hoÆc ch¹y 
®Òu ®Õn tr−íc tiÓu ®éi tr−ëng, c¸ch tiÓu ®éi tr−ëng 2 – 3 b−íc th× dõng l¹i, 

chµo vµ b¸o c¸o “T«i cã mÆt”. NhËn lÖnh xong, tr¶ lêi “Râ”. 

Khi ®øng trong ®éi h×nh hµng däc, chiÕn sÜ qua ph¶i (tr¸i) mét b−íc råi 

míi ®i ®Òu hoÆc ch¹y ®Òu ®Õn gÆp tiÓu ®éi tr−ëng. NÕu ®øng hµng thø hai 

trong ®éi h×nh hµng ngang, chiÕn sÜ quay ®»ng sau råi vßng bªn ph¶i (tr¸i), ®i 

®Òu hoÆc ch¹y ®Òu ®Õn gÆp tiÓu ®éi tr−ëng.  

Khi nhËn lÖnh “VÒ vÞ trÝ”, chiÕn sÜ lµm ®éng t¸c chµo tiÓu ®éi tr−ëng 

tr−íc khi vÒ vÞ trÝ. 
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II – §éI NGò TRUNG §éI 

1. §éi h×nh trung ®éi hµng ngang 

a) §éi h×nh trung ®éi 1 hµng ngang (h×nh 4– 5) 

– §éi h×nh trung ®éi 1 hµng ngang th−êng dïng trong häc tËp, sinh ho¹t, 

h¹ mÖnh lÖnh, kiÓm tra qu©n sè, kh¸m sóng, gi¸ sóng. 

– Thø tù c¸c b−íc chØ huy ®éi h×nh trung ®éi 1 hµng ngang gåm: TËp hîp; 

§iÓm sè; ChØnh ®èn hµng ngò; Gi¶i t¸n. 

B−íc 1: TËp hîp  

– KhÈu lÖnh: “Trung ®éi X thµnh 1 hµng ngang – TËp hîp”. KhÈu lÖnh 

cã dù lÖnh vµ ®éng lÖnh “Trung ®éi X thµnh 1 hµng ngang” lµ dù lÖnh, “TËp 

hîp” lµ ®éng lÖnh. 

– §éng t¸c cña trung ®éi tr−ëng vµ c¸n bé, chiÕn sÜ: 

+ Trung ®éi tr−ëng: X¸c ®Þnh vÞ trÝ tËp hîp, h−íng tËp hîp, sau ®ã quay 

vÒ phÝa chiÕn sÜ, ®øng nghiªm h« khÈu lÖnh "Trung ®éi X". 

+ C¸n bé, chiÕn sÜ: Nghe khÈu lÖnh "Trung ®éi X", c¸n bé, chiÕn sÜ trong 

trung ®éi quay vÒ phÝa trung ®éi tr−ëng, ®øng nghiªm chê lÖnh. 

+ Trung ®éi tr−ëng: Khi thÊy toµn trung ®éi ®Z ®øng nghiªm, trung ®éi 

tr−ëng h« tiÕp “Thµnh 1 hµng ngang – TËp hîp”, råi quay vÒ h−íng ®Þnh tËp 
hîp, ®øng nghiªm lµm chuÈn ®Ó c¸n bé, chiÕn sÜ vµo tËp hîp.  

H×nh 4 – 5. §éi h×nh trung ®éi 1 hµng ngang 

5 – 8 b−íc 

123
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+ C¸n bé, chiÕn sÜ: Nghe døt ®éng lÖnh “TËp hîp”, toµn trung ®éi im 

lÆng, nhanh chãng ch¹y vµo vÞ trÝ tËp hîp. Phã trung ®éi tr−ëng ®øng sau 

trung ®éi tr−ëng; ®øng bªn tr¸i trung ®éi tr−ëng theo thø tù lµ tiÓu ®éi 1, tiÓu 

®éi 2, tiÓu ®éi 3 (mçi tiÓu ®éi thµnh 1 hµng ngang). §øng ®óng gi¸n c¸ch quy 

®Þnh, tù ®éng giãng hµng, xong ®øng nghØ.  

+ Trung ®éi tr−ëng: Khi thÊy phã trung ®éi tr−ëng vµ tiÓu ®éi 1 ®Z ®øng 

vµo vÞ trÝ tËp hîp, trung ®éi tr−ëng quay nöa bªn tr¸i, ch¹y ®Òu lªn phÝa tr−íc, 

chÝnh gi÷a ®éi h×nh, c¸ch ®éi h×nh tõ 5 – 8 b−íc th× dõng l¹i, quay vµo ®éi 

h×nh ®«n ®èc tËp hîp. Phã trung ®éi tr−ëng tiÕn 1 b−íc, ngang víi tiÓu ®éi 1. 

B−íc 2: §iÓm sè. 

– KhÈu lÖnh: "§iÓm sè" hoÆc “Tõng tiÓu ®éi ®iÓm sè”. KhÈu lÖnh 
chØ cã ®éng lÖnh, kh«ng cã dù lÖnh. 

– §éng t¸c cña trung ®éi tr−ëng vµ c¸n bé, chiÕn sÜ: 

+ Trung ®éi tr−ëng: Khi toµn trung ®éi ®Z ®øng vµo vÞ trÝ tËp hîp, trung 

®éi tr−ëng h« khÈu lÖnh "§iÓm sè" hoÆc “Tõng tiÓu ®éi ®iÓm sè”. 

KhÈu lÖnh "§iÓm sè" (®Ó n¾m qu©n sè cña toµn trung ®éi). 

+ C¸n bé, chiÕn sÜ: Nghe døt ®éng lÖnh "§iÓm sè", c¸n bé, chiÕn sÜ 
trong trung ®éi, thø tù tõ phã trung ®éi tr−ëng, tiÓu ®éi 1, tiÓu ®éi 2 ®Õn tiÓu 

®éi 3 vÒ t− thÕ ®øng nghiªm, h« râ sè cña m×nh, ®ång thêi quay mÆt sang bªn 

tr¸i 450, khi ®iÓm sè xong quay mÆt trë l¹i. LÇn l−ît ®iÓm sè tõ chiÕn sÜ sè 1 

cho ®Õn hÕt trung ®éi (c¸c tiÓu ®éi tr−ëng còng ®iÓm sè). Ng−êi ®øng cuèi 

cïng cña tiÓu ®éi 3, khi ®iÓm sè kh«ng quay mÆt, ®iÓm sè xong, h« "HÕt". 

KhÈu lÖnh “Tõng tiÓu ®éi ®iÓm sè” (®Ó vËn dông khi ®æi h×nh, ®æi 
h−íng ®éi h×nh). 

+ C¸n bé, chiÕn sÜ: Nghe døt khÈu lÖnh “Tõng tiÓu ®éi ®iÓm sè”, 
c¸c tiÓu ®éi lÇn l−ît ®iÓm sè theo ®éi h×nh cña tiÓu ®éi, thø tù tõ tiÓu ®éi 1, 

tiÓu ®éi 2 ®Õn tiÓu ®éi 3, c¸c tiÓu ®éi tr−ëng kh«ng ®iÓm sè. C¸c chiÕn sÜ ®øng 

cuèi cïng cña tõng tiÓu ®éi ®iÓm sè xong, h« “HÕt” vµ kh«ng ph¶i quay mÆt. 

B−íc 3: ChØnh ®èn hµng ngò 

– KhÈu lÖnh: “Nh×n bªn ph¶i (tr¸i) – Th¼ng”. KhÈu lÖnh cã dù lÖnh vµ 
®éng lÖnh, “Nh×n bªn ph¶i (tr¸i)” lµ dù lÖnh,  “Th¼ng” lµ ®éng lÖnh. 
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– §éng t¸c cña trung ®éi tr−ëng vµ c¸n bé, chiÕn sÜ:  

+ Trung ®éi tr−ëng: Tr−íc khi chØnh ®èn hµng ngò, trung ®éi tr−ëng h« 

®Ó c¸n bé, chiÕn sÜ trong hµng ®øng nghiªm. Khi thÊy c¸n bé, chiÕn sÜ ®Z 

®øng nghiªm, trung ®éi tr−ëng h« tiÕp “Nh×n bªn ph¶i (tr¸i) – Th¼ng”. 

+ C¸n bé, chiÕn sÜ: Nghe døt ®éng lÖnh "Th¼ng", chiÕn sÜ lµm chuÈn 

(ng−êi ®øng ®Çu hµng bªn ph¶i hoÆc bªn tr¸i ®éi h×nh) vÉn nh×n th¼ng, c¸c 

chiÕn sÜ cßn l¹i ph¶i quay mÆt hÕt cì sang bªn ph¶i (tr¸i), xª dÞch lªn (xuèng), 

qua ph¶i (tr¸i) ®Ó giãng hµng cho th¼ng vµ ®iÒu chØnh gi¸n c¸ch. Muèn giãng 

hµng ngang th¼ng, tõng ng−êi ph¶i nh×n ®−îc n¾p tói ¸o ngùc bªn tr¸i (ph¶i) 

cña chiÕn sÜ ®øng thø t− vÒ bªn ph¶i (tr¸i) m×nh (chiÕn sÜ n÷ th× ph¶i nh×n thÊy 

ve cæ ¸o). 

+ Trung ®éi tr−ëng: Trong qu¸ tr×nh c¸c chiÕn sÜ giãng hµng, trung ®éi 

tr−ëng quan s¸t, ®«n ®èc ®Ó c¸n bé, chiÕn sÜ tËp trung giãng hµng vµ ®iÒu 

chØnh gi¸n c¸ch. ThÊy c¸n bé, chiÕn sÜ ®Z giãng hµng xong, trung ®éi tr−ëng 

h« "Th«i". 

+ C¸n bé, chiÕn sÜ: Nghe døt ®éng lÖnh "Th«i", c¸n bé, chiÕn sÜ trong 
hµng quay mÆt trë l¹i nh×n th¼ng vÒ phÝa tr−íc, ®øng nghiªm, kh«ng xª dÞch 

vÞ trÝ ®øng. 

+ Trung ®éi tr−ëng: Quay nöa bªn tr¸i (ph¶i), ch¹y ®Òu vÒ phÝa ®Çu ®éi 

h×nh, ®Õn ngang vµ c¸ch ng−êi lµm chuÈn tõ 3 – 5 b−íc th× dõng l¹i, quay vµo 

®éi h×nh kiÓm tra hµng ngang. Khi thÊy gãt ch©n vµ ngùc cña c¸c chiÕn sÜ 

cïng n»m trªn mét ®−êng th¼ng ngang lµ ®−îc. NÕu  chiÕn sÜ nµo ®øng ch−a 

th¼ng hµng, trung ®éi tr−ëng dïng khÈu lÖnh "§ång chÝ (sè) – Lªn (Xuèng)". 
Trung ®éi tr−ëng cã thÓ cïng mét lóc söa cho 3 – 4 chiÕn sÜ; söa cho chiÕn sÜ 

tõ tiÓu ®éi 1 ®Õn tiÓu ®éi 3. 

+ C¸n bé, chiÕn sÜ: Nghe trung ®éi tr−ëng gäi tªn m×nh, c¸n bé, chiÕn sÜ 

quay mÆt vÒ phÝa trung ®éi tr−ëng vµ lµm theo lÖnh cña trung ®éi tr−ëng, tiÕn 

(lïi). Khi tiÕn (lïi) ph¶i kÕt hîp giãng hµng cho th¼ng.  

+ Trung ®éi tr−ëng: Khi thÊy trung ®éi ®Z th¼ng hµng, trung ®éi tr−ëng h« 

"§−îc".  
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+ C¸n bé, chiÕn sÜ: Nghe døt ®éng lÖnh "§−îc", c¸n bé, chiÕn sÜ quay 
mÆt trë l¹i, m¾t nh×n th¼ng. 

+ Trung ®éi tr−ëng: Quay nöa bªn ph¶i (tr¸i), ch¹y ®Òu vÒ vÞ trÝ chØ huy. 

B−íc 4: Gi¶i t¸n 

– KhÈu lÖnh: "Gi¶i t¸n". KhÈu lÖnh chØ cã ®éng lÖnh, kh«ng cã dù lÖnh. 

– §éng t¸c: Nghe døt ®éng lÖnh, c¸n bé vµ chiÕn sÜ trong hµng nhanh 

chãng t¶n ra.  

b) §éi h×nh trung ®éi 2 hµng ngang (h×nh 4 – 6) 

 

ý nghÜa, thø tù c¸c b−íc chØ huy ®éi h×nh cña trung ®éi tr−ëng vµ c¸n bé, 

chiÕn sÜ c¬ b¶n nh− ®éi h×nh tiÓu ®éi 2 hµng ngang, chØ kh¸c:  

B−íc 1: TËp hîp 

KhÈu lÖnh: “Trung ®éi X thµnh 2 hµng ngang – TËp hîp”.  

Nghe døt ®éng lÖnh “TËp hîp”, c¸n bé, chiÕn sÜ nhanh chãng ch¹y vµo 
vÞ trÝ tËp hîp, ®øng sau trung ®éi tr−ëng lµ phã trung ®éi tr−ëng, bªn tr¸i trung 

®éi tr−ëng theo thø tù lµ tiÓu ®éi 1, tiÓu ®éi 2, tiÓu ®éi 3, mçi tiÓu ®éi thµnh 2 

hµng ngang, trung ®éi thµnh 2 hµng ngang, c¸c sè lÎ ®øng hµng trªn, c¸c sè 

ch½n ®øng hµng d−íi. 

5 – 8 b−íc 

H×nh 4 – 6. §éi h×nh trung ®éi 2 hµng ngang 

 

123
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B−íc 2: ChØnh ®èn hµng ngò 

Khi giãng hµng, c¸c chiÕn sÜ ®øng hµng thø hai võa giãng hµng ngang, 

võa ph¶i dïng ¸nh m¾t giãng hµng däc ®Ó ®øng ®óng cù li vµ gi¸n c¸ch. 

B−íc 3: Gi¶i t¸n 

Nh− ®éi h×nh trung ®éi 1 hµng ngang. 

c) §éi h×nh trung ®éi 3 hµng ngang (h×nh 4 – 7)  

ý nghÜa, thø tù c¸c b−íc chØ 

huy ®éi h×nh cña trung ®éi 

tr−ëng vµ c¸n bé, chiÕn sÜ c¬ b¶n 

nh− ®éi h×nh trung ®éi 2 hµng 

ngang, chØ kh¸c:  

B−íc 1: TËp hîp ®éi h×nh. 

KhÈu lÖnh: “Trung ®éi X 

thµnh 3 hµng ngang – TËp hîp”.  

Khi nghe døt ®éng lÖnh 

“TËp hîp”, c¸n bé, chiÕn sÜ im 

lÆng, nhanh chãng ch¹y vµo vÞ trÝ 

tËp hîp, ®øng sau trung ®éi 

tr−ëng lµ phã trung ®éi tr−ëng, 

bªn tr¸i trung ®éi tr−ëng theo thø 

tù tõ trªn xuèng d−íi lµ tiÓu ®éi 1, 

tiÓu ®éi 2, tiÓu ®éi 3, mçi tiÓu 

®éi thµnh 1 hµng ngang, trung 

®éi thµnh 3 hµng ngang.  

B−íc 2: §iÓm sè. 

– KhÈu lÖnh: "§iÓm sè". 

Khi nghe døt ®éng lÖnh "§iÓm sè", chØ cã tiÓu ®éi 1 ®iÓm sè (®éng t¸c 

®iÓm sè nh− ®éi h×nh tiÓu ®éi 1 hµng ngang, tiÓu ®éi tr−ëng kh«ng ®iÓm sè). 
TiÓu ®éi 2, tiÓu ®éi 3 kh«ng ®iÓm sè mµ lÊy sè ®Z ®iÓm cña tiÓu ®éi 1 ®Ó tÝnh 
sè hiÖn cã cña tiÓu ®éi m×nh.  

NÕu tiÓu ®éi 2 vµ tiÓu ®éi 3 thiÕu hoÆc thõa qu©n sè so víi qu©n sè ®Z 
®iÓm cña tiÓu ®éi 1 th× ng−êi ®øng cuèi hµng cña tiÓu ®éi 2 vµ tiÓu ®éi 3 ph¶i 

H×nh 4 – 7. §éi h×nh trung ®éi  
3 hµng ngang 

5 – 8 b−íc 

1 

2 

3 
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b¸o c¸o cho trung ®éi tr−ëng biÕt. Khi b¸o c¸o ph¶i ®øng nghiªm, b¸o c¸o 
xong, ®øng nghØ. 

VÝ dô: TiÓu ®éi 1 cã 7 chiÕn sÜ, tiÓu ®éi 2 cã 8 chiÕn sÜ vµ tiÓu ®éi 3 cã 6 

chiÕn sÜ. Khi b¸o c¸o, chiÕn sÜ ®øng cuèi cïng cña tiÓu ®éi 2 b¸o c¸o “TiÓu 
®éi 2 thõa 1”; chiÕn sÜ ®øng cuèi cïng cña tiÓu ®éi 3 b¸o c¸o “TiÓu ®éi 3 
thiÕu 1”.  

B−íc 3: ChØnh ®èn hµng ngò 

– C¸n bé, chiÕn sÜ: Khi giãng hµng, c¸n 

bé, chiÕn sÜ ®øng hµng thø hai vµ hµng thø 

ba võa giãng hµng ngang, võa dïng ¸nh m¾t 

giãng hµng däc ®Ó ®øng ®óng gi¸n c¸ch, cù 

li quy ®Þnh. 

– Trung ®éi tr−ëng: Khi kiÓm tra giãng 

hµng, trung ®éi tr−ëng kiÓm tra chØnh ®èn 

hµng trªn tr−íc, thø tù tõ tiÓu ®éi 1 ®Õn tiÓu 

®éi 3.  

B−íc 4: Gi¶i t¸n.   

Nh− ®éi h×nh trung ®éi 1 hµng ngang. 

2. §éi h×nh trung ®éi hµng däc 

a) §éi h×nh trung ®éi 1 hµng däc (h×nh 4 – 8) 

– §éi h×nh trung ®éi 1 hµng däc th−êng 

dïng trong hµnh qu©n ®Ó di chuyÓn ®éi h×nh 

®−îc nhanh chãng, thuËn tiÖn vµ thèng nhÊt. 

– Thø tù c¸c b−íc chØ huy ®éi h×nh 

trung ®éi 1 hµng däc gåm: TËp hîp; §iÓm 

sè; ChØnh ®èn hµng ngò; Gi¶i t¸n. 

B−íc 1: TËp hîp 

– KhÈu lÖnh: “Trung ®éi X thµnh 1 hµng 

däc – TËp hîp”. KhÈu lÖnh cã dù lÖnh vµ 
®éng lÖnh, “Trung ®éi X thµnh 1 hµng däc” 

lµ dù lÖnh, “TËp hîp” lµ ®éng lÖnh. 

H×nh 4 – 8. §éi h×nh trung ®éi  
                    1 hµng däc 

1 

2 

3 

5 - 8 bước 
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– §éng t¸c cña trung ®éi tr−ëng vµ c¸n bé, chiÕn sÜ: 

+ Trung ®éi tr−ëng: X¸c ®Þnh vÞ trÝ, h−íng tËp hîp sau ®ã quay vÒ h−íng 

c¸n bé, chiÕn sÜ, ®øng nghiªm h« khÈu lÖnh "Trung ®éi X". 

+ C¸n bé, chiÕn sÜ: Nghe khÈu lÖnh "Trung ®éi X", toµn trung ®éi quay vÒ 

phÝa trung ®éi tr−ëng, ®øng nghiªm s½n sµng nhËn lÖnh. 

+ Trung ®éi tr−ëng: Khi thÊy toµn trung ®éi ®Z ®øng nghiªm, trung ®éi 

tr−ëng h« tiÕp “Thµnh 1 hµng däc – TËp hîp”, råi quay vÒ h−íng ®Þnh tËp 
hîp, ®øng nghiªm lµm chuÈn ®Ó c¸n bé, chiÕn sÜ ch¹y vµo tËp hîp.  

+ C¸n bé, chiÕn sÜ: Khi nghe døt ®éng lÖnh “TËp hîp”, c¸n bé, chiÕn sÜ 
im lÆng, nhanh chãng ch¹y vµo vÞ trÝ tËp hîp ®øng sau trung ®éi tr−ëng, c¸ch 

trung ®éi tr−ëng 1m thµnh ®éi h×nh 1 hµng däc theo thø tù lµ phã trung ®éi 

tr−ëng, tiÓu ®éi 1, tiÓu ®éi 2 ®Õn tiÓu ®éi 3 (mçi tiÓu ®éi thµnh 1 hµng däc), 

®øng ®óng cù li quy ®Þnh (cù li gi÷a ng−êi ®øng tr−íc vµ ng−êi ®øng sau lµ 

1m, tÝnh tõ gãt ch©n).   

+ Trung ®éi tr−ëng: Khi thÊy tiÓu ®éi 1 ®Z ®øng vµo vÞ trÝ tËp hîp ®»ng 

sau m×nh, trung ®éi tr−ëng quay nöa bªn tr¸i, ch¹y ®Òu lªn phÝa tr−íc chÕch 

vÒ bªn tr¸i ®éi h×nh, c¸ch ®éi h×nh tõ 5 – 8 b−íc th× dõng l¹i, quay vµo ®éi 

h×nh ®«n ®èc c¸n bé, chiÕn sÜ tËp hîp. 

B−íc 2: §iÓm sè. 

KhÈu lÖnh: "§iÓm sè" hoÆc  “Tõng tiÓu ®éi ®iÓm sè”. KhÈu lÖnh 
chØ cã ®éng lÖnh, kh«ng cã dù lÖnh. 

– KhÈu lÖnh "§iÓm sè" (®Ó n¾m qu©n sè toµn trung ®éi). 

Khi nghe døt ®éng lÖnh "§iÓm sè", toµn trung ®éi ®iÓm sè tõ 1 ®Õn hÕt, 

phã trung ®éi tr−ëng vµ c¸c tiÓu ®éi tr−ëng còng ®iÓm sè. §éng t¸c ®iÓm sè 

cña tõng ng−êi nh− ®iÓm sè trong ®éi h×nh tiÓu ®éi 1 hµng däc. 

– KhÈu lÖnh “Tõng tiÓu ®éi ®iÓm sè” (®Ó ®æi h×nh, ®æi h−íng  
®éi h×nh). 

Nghe døt khÈu lÖnh “Tõng tiÓu ®éi ®iÓm sè”, c¸c tiÓu ®éi lÇn l−ît 
®iÓm sè theo ®éi h×nh cña tiÓu ®éi, thø tù tõ tiÓu ®éi 1, tiÓu ®éi 2 ®Õn tiÓu ®éi 3, 

phã trung ®éi tr−ëng vµ c¸c tiÓu ®éi tr−ëng kh«ng ®iÓm sè.  
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B−íc 3: ChØnh ®èn hµng ngò 

– KhÈu lÖnh: “Nh×n tr−íc – Th¼ng”. KhÈu lÖnh cã dù lÖnh vµ ®éng 

lÖnh, “Nh×n tr−íc” lµ dù lÖnh,  “Th¼ng” lµ ®éng lÖnh. 

– §éng t¸c cña trung ®éi tr−ëng vµ c¸n bé, chiÕn sÜ: 

+ Trung ®éi tr−ëng: Tr−íc khi chØnh ®èn hµng ngò, trung ®éi tr−ëng h« 

cho c¸n bé, chiÕn sÜ trong hµng ®øng nghiªm. Khi thÊy c¸n bé, chiÕn sÜ ®Z 

®øng nghiªm, trung ®éi tr−ëng h« tiÕp “Nh×n tr−íc – Th¼ng”.  

+ C¸n bé, chiÕn sÜ: Nghe døt ®éng lÖnh "Th¼ng", c¸n bé, chiÕn sÜ ph¶i 
giãng hµng däc, ng−êi ®øng sau nh×n th¼ng gi÷a g¸y ng−êi ®øng tr−íc m×nh 

(kh«ng thÊy g¸y ng−êi thø hai ®øng tr−íc m×nh). Xª dÞch qua tr¸i (ph¶i) ®Ó 

giãng hµng däc cho th¼ng, xª dÞch lªn (xuèng) ®Ó ®iÒu chØnh cù li.  

+ Trung ®éi tr−ëng: Khi thÊy c¸n bé, chiÕn sÜ giãng hµng xong, trung ®éi 

tr−ëng h« "Th«i". 

+ C¸n bé, chiÕn sÜ: Døt ®éng lÖnh "Th«i", c¸n bé, chiÕn sÜ trong hµng 
m¾t vÉn nh×n th¼ng vÒ phÝa tr−íc, ®øng nghiªm, kh«ng xª dÞch vÞ trÝ ®øng. 

+ Trung ®éi tr−ëng: Quay nöa bªn tr¸i, ch¹y ®Òu vÒ phÝa ®Çu ®éi h×nh, 

c¸ch ng−êi ®øng ®Çu tõ 3 – 5 b−íc th× dõng l¹i, quay vµo ®éi h×nh ®Ó kiÓm tra 

hµng däc. Hµng däc th¼ng khi c¹nh mò, c¹nh vai cña c¸c chiÕn sÜ n»m trªn 

mét ®−êng th¼ng. NÕu chiÕn sÜ nµo ®øng ch−a th¼ng hµng, trung ®éi tr−ëng 

dïng khÈu lÖnh "§ång chÝ (sè) – Qua ph¶i (tr¸i)". Trung ®éi tr−ëng cã thÓ 
cïng mét lóc söa cho 3 – 4 chiÕn sÜ, lÇn l−ît tõ trªn xuèng d−íi. 

+ C¸n bé, chiÕn sÜ: Nghe trung ®éi tr−ëng gäi tªn m×nh ph¶i tËp trung sù 

chó ý vµ lµm theo khÈu lÖnh cña trung ®éi tr−ëng, qua ph¶i (tr¸i). Khi qua 

ph¶i (tr¸i) ph¶i kÕt hîp nh×n th¼ng vÒ phÝa tr−íc ®Ó giãng hµng.  

+ Trung ®éi tr−ëng: Khi thÊy c¸n bé, chiÕn sÜ ®Z ®øng th¼ng hµng, trung 

®éi tr−ëng h« "§−îc", sau ®ã ch¹y ®Òu vÒ vÞ trÝ chØ huy. 

B−íc 4: Gi¶i t¸n.  

Nh− ®éi h×nh trung ®éi hµng ngang. 
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b) §éi h×nh trung ®éi 2 hµng däc (h×nh 4 – 9) 

ý nghÜa, thø tù c¸c b−íc chØ huy ®éi 

h×nh cña trung ®éi tr−ëng vµ c¸n bé, chiÕn sÜ 

c¬ b¶n nh− ®éi h×nh trung ®éi 1 hµng däc, 

chØ kh¸c: TËp hîp ®éi h×nh trung ®éi 2 hµng 

däc theo ba b−íc (kh«ng ®iÓm sè), cô thÓ 

nh− sau:  

B−íc 1: TËp hîp 

– KhÈu lÖnh: “Trung ®éi X thµnh 2 hµng 

däc – TËp hîp”.  

– §éng t¸c cña trung ®éi tr−ëng vµ c¸n 

bé, chiÕn sÜ:  

+ C¸n bé, chiÕn sÜ: Nghe døt ®éng lÖnh 

“TËp hîp”, c¸n bé, chiÕn sÜ im lÆng, nhanh 

chãng ch¹y vµo vÞ trÝ tËp hîp, ®øng sau trung 

®éi tr−ëng lµ phã trung ®éi tr−ëng, tiÕp theo 

lµ tiÓu ®éi 1, 2, 3, mçi tiÓu ®éi thµnh 2 hµng 

däc, c¸c sè lÎ (1; 3; 5; 7) ®øng hµng däc bªn 

ph¶i, c¸c sè ch½n (2; 4; 6; 8) ®øng hµng däc 

bªn tr¸i.  

B−íc 2: ChØnh ®èn hµng ngò   

Nghe døt ®éng lÖnh "Th¼ng", phã 
trung ®éi tr−ëng vµ c¸c tiÓu ®éi tr−ëng b−íc 

qua tr¸i 1/2 b−íc ®Ó ®øng tr−íc, chÝnh gi÷a 

®éi h×nh cña m×nh. 

TÊt c¶ c¸c chiÕn sÜ nh×n th¼ng vÒ phÝa 

tr−íc ®Ó giãng hµng däc, c¸c chiÕn sÜ ®øng 

hµng bªn tr¸i (c¸c sè ch½n) võa ph¶i giãng hµng däc võa dïng ¸nh m¾t giãng 

hµng ngang ®Ó ®øng ®óng gi¸n c¸ch, cù li quy ®Þnh. 

Trung ®éi tr−ëng khi kiÓm tra giãng hµng, chØnh ®èn hµng bªn ph¶i tr−íc. 

B−íc 3: Gi¶i t¸n 

Nh− ®éi h×nh trung ®éi hµng ngang. 

H×nh 4 – 9. §éi h×nh trung ®éi  
                 2 hµng däc 

3 

1 

2 

5 - 8 b−íc 
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c) §éi h×nh trung ®éi 3 hµng däc (h×nh 4– 10) 

ý nghÜa, thø tù c¸c b−íc chØ huy 

®éi h×nh cña trung ®éi tr−ëng vµ c¸n bé, 

chiÕn sÜ c¬ b¶n nh− ®éi h×nh trung ®éi 1 

hµng däc, chØ kh¸c:  

B−íc 1: TËp hîp. 

– KhÈu lÖnh: “Trung ®éi X thµnh  

3 hµng däc – TËp hîp”.  

– §éng t¸c cña trung ®éi tr−ëng 

vµ c¸n bé, chiÕn sÜ:  

Nghe døt ®éng lÖnh “TËp hîp”, 
c¸n bé, chiÕn sÜ im lÆng, nhanh chãng 

ch¹y vµo vÞ trÝ tËp hîp thµnh ®éi h×nh 

trung ®éi 3 hµng däc. §øng sau trung 

®éi tr−ëng lµ phã trung ®éi tr−ëng vµ 

tiÓu ®éi 1; tiÓu ®éi 2 ®øng bªn tr¸i tiÓu 

®éi 1, tiÓu ®éi 3 ®øng bªn tr¸i tiÓu ®éi 2, 

mçi tiÓu ®éi thµnh 1 hµng däc. 

B−íc 2: §iÓm sè 

KhÈu lÖnh: "§iÓm sè". 

Khi nghe ®éng lÖnh "§iÓm sè", 
tiÓu ®éi 1 ®iÓm sè (®éng t¸c ®iÓm sè nh− ®éi h×nh tiÓu ®éi 1 hµng däc), phã trung 

®éi tr−ëng vµ c¸c tiÓu ®éi tr−ëng kh«ng ®iÓm sè. TiÓu ®éi 2, tiÓu ®éi 3 kh«ng 

®iÓm sè mµ lÊy sè ®Z ®iÓm cña tiÓu ®éi 1 ®Ó tÝnh sè hiÖn cã cña tiÓu ®éi m×nh.   

Ng−êi ®øng cuèi hµng cña tiÓu ®éi 2 vµ tiÓu ®éi 3 ph¶i b¸o c¸o cho trung 

®éi tr−ëng biÕt. Khi b¸o c¸o ph¶i ®øng nghiªm, b¸o c¸o xong, ®øng nghØ (nh− 

®éi h×nh trung ®éi 3 hµng ngang). 

B−íc 3: ChØnh ®èn hµng ngò 

Nghe døt ®éng lÖnh "Th¼ng", phã trung ®éi tr−ëng b−íc qua tr¸i 1 
b−íc, ®øng tr−íc vµ chÝnh gi÷a ®éi h×nh trung ®éi. C¸c chiÕn sÜ giãng hµng 

nh− ë ®éi h×nh tiÓu ®éi hµng däc, chiÕn sÜ tiÓu ®éi 2 vµ tiÓu ®éi 3 võa giãng 

hµng däc võa dïng ¸nh m¾t giãng hµng ngang. 

  5 − 8 bước 

H×nh 4 −−−− 10. §éi h×nh trung ®éi 
3 hµng däc 

 

 

1 2 3 
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B−íc 4: Gi¶i t¸n 

Nh− ®éi h×nh trung ®éi hµng ngang. 

Nh÷ng ®iÓm cÇn chó ý: 

– §èi víi ®éng t¸c cña trung ®éi tr−ëng: 

+ Khi h« khÈu lÖnh ph¶i h« dù lÖnh to, râ; h« ®éng lÖnh ph¶i døt kho¸t.  

+ Khi kiÓm tra giãng hµng, kh«ng nghiªng ®Çu ®Ó nh×n, thùc hiÖn ®éng 

t¸c qua ph¶i (tr¸i) ®Ó kiÓm tra. 

– §èi víi ®éng t¸c cña c¸n bé vµ chiÕn sÜ: 

+ TËp trung sù chó ý ®Ó thùc hiÖn mÖnh lÖnh cña trung ®éi tr−ëng. 

+ Khi tËp hîp ph¶i ®øng ®óng vÞ trÝ, tù ®éng giãng hµng ngang, hµng däc 

theo quy ®Þnh. 

Chó thÝch c¸c kÝ hiÖu trªn h×nh: 

 

 

 

 

 

 

 

C¢U HáI ¤N TËP 

1. Thùc hiÖn c¸c b−íc chØ huy ®éi h×nh tiÓu ®éi hµng ngang. 

2. Thùc hiÖn c¸c b−íc chØ huy ®éi h×nh tiÓu ®éi hµng däc. 

3. Thùc hiÖn c¸c b−íc chØ huy ®éi h×nh trung ®éi hµng ngang. 

4. Thùc hiÖn c¸c b−íc chØ huy ®éi h×nh trung ®éi hµng däc. 

 

 : Trung ®éi tr−ëng 

 : Phã trung ®éi tr−ëng 

 : TiÓu ®éi tr−ëng 
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Bµi    

Th−êng thøc phßng tr¸nh 
mét sè lo¹i bom, ®¹n vµ 
thiªn tai 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ngµy nay, nh©n d©n ta ®ang x©y dùng ®Êt n−íc trong hoµ b×nh, nh−ng c¸c 
thÕ lùc thï ®Þch vÉn lu«n dïng mäi ©m m−u, thñ ®o¹n tinh vi ®Ó ph¸ ho¹i c«ng 
cuéc x©y dùng vµ b¶o vÖ Tæ quèc cña chóng ta. Víi sù ph¸t triÓn m¹nh mÏ 
cña khoa häc vµ c«ng nghÖ, tiÕn c«ng ho¶ lùc b»ng ®−êng kh«ng cã b−íc ®ét 
ph¸ míi vµ ®8 trë thµnh ph−¬ng thøc tiÕn hµnh chiÕn tranh chñ yÕu trong c¸c 
cuéc chiÕn tranh gÇn ®©y. V× vËy, viÖc t×m hiÓu ®Æc ®iÓm, tÝnh n¨ng mét sè 
lo¹i bom, ®¹n ®Ó tõ ®ã biÕt c¸ch phßng tr¸nh, gi¶m nhÑ hoÆc lo¹i trõ thiÖt h¹i 
do chóng g©y ra lµ hÕt søc cÇn thiÕt, gãp phÇn ®¸nh th¾ng c¸c cuéc tiÕn c«ng 
b»ng ®−êng kh«ng cña ®Þch, b¶o vÖ v÷ng ch¾c Tæ quèc. 

Trong suèt tiÕn tr×nh ph¸t triÓn cña lÞch sö, viÖc phßng, chèng vµ gi¶m 
nhÑ thiªn tai ë ViÖt Nam lu«n ®−îc coi lµ cuéc ®Êu tranh sinh tån, g¾n liÒn víi 
qu¸ tr×nh dùng n−íc vµ gi÷ n−íc cña d©n téc. 

I – Bom, ®¹n vµ c¸ch phßng tr¸nh 

Trong c¸c cuéc chiÕn tranh x©m l−îc vµ chèng ph¸ ViÖt Nam, kÎ ®Þch ®8 
dïng nhiÒu lo¹i bom, ®¹n ®Ó ®¸nh ph¸ huû diÖt sù sèng cña ta, g©y cho nh©n 
d©n ta nh÷ng thiÖt h¹i v« cïng to lín vÒ ng−êi vµ cña, h¬n thÕ n÷a lµ huû diÖt 
m«i tr−êng sèng, ®Ó l¹i di chøng chiÕn tranh cho c¸c thÕ hÖ kÕ tiÕp. 

• HiÓu ®−îc t¸c h¹i vµ c¸ch phßng tr¸nh th«ng th−êng ®èi víi 

mét sè lo¹i bom, ®¹n vµ thiªn tai, vËn dông vµo ®iÒu kiÖn thùc tÕ 

cña ®Þa ph−¬ng. 

• BiÕt c¸ch phßng tr¸nh th«ng th−êng ®èi víi mét sè lo¹i bom, 

®¹n vµ thiªn tai.  

• Cã ý thøc tham gia tuyªn truyÒn vµ thùc hiÖn chÝnh s¸ch 

phßng, chèng vµ gi¶m nhÑ thiªn tai, chÝnh s¸ch quèc phßng vµ an 

ninh phï hîp víi kh¶ n¨ng cña m×nh. 
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1. §Æc ®iÓm, t¸c h¹i cña mét sè lo¹i bom, ®¹n 

a) Tªn löa hµnh tr×nh (Tomahawk) 

– §©y lµ c¸c lo¹i tªn löa ®−îc phãng ®i tõ trªn ®Êt liÒn, trªn tµu næi, tµu 
ngÇm hoÆc trªn m¸y bay, ®−îc ®iÒu khiÓn b»ng nhiÒu ph−¬ng ph¸p, theo 
ch−¬ng tr×nh tÝnh s½n ®Õn môc tiªu ®8 ®Þnh.  

– Dïng ®Ó ®¸nh c¸c môc tiªu cè ®Þnh nh− nhµ ga, nhµ m¸y ®iÖn, cÇu lín, 
c¬ quan l8nh ®¹o, chØ huy, c¸c thµnh phè lín, n¬i tËp trung ®«ng d©n c−. 

b) Bom cã ®iÒu khiÓn 

Lµ c¸c lo¹i bom th−êng dïng tr−íc ®©y, nh−ng chóng ®−îc l¾p thªm bé 
phËn tù ®éng ®iÒu khiÓn, cã kh¶ n¨ng b¸m môc tiªu vµ ®iÒu khiÓn quü ®¹o 
bay ®Ó diÖt môc tiªu víi ®é chÝnh x¸c cao, sai sè tróng ®Ých lµ 5 – 10 m. D−íi 
®©y lµ ®Æc ®iÓm g©y h¹i cña mét sè lo¹i bom, ®¹n th−êng dïng : 

– Bom CBU–24 : lµ lo¹i bom chïm d¹ng catxet r¶i bom bi d¹ng qu¶ æi 
(BLU–26) ®Ó s¸t th−¬ng ; bom mÑ chøa 200 bom con næ trªn kh«ng ®Ó r¶i 
bom con xuèng môc tiªu ; bom con cã thÓ næ ngay hoÆc næ chËm. Khi næ t¹o 
thµnh h×nh phÔu ®−êng kÝnh 0,2 – 0,3 m, s©u 0,2 m, b¸n kÝnh s¸t th−¬ng 10 m. 

– Bom CBU–55 (cßn gäi lµ bom ph¸t quang) : lµ lo¹i bom chïm d¹ng 
catxet, kiÓu næ xon khÝ chøa 3 bom con BLU –73. Khi næ v¨ng, oxit etylen t¹o 
thµnh c¸c ®¸m m©y xon khÝ cã ®−êng kÝnh 15 – 17 m, dµy 2,5 – 3 m ®−îc 
kÝch næ ë ®é cao 1 m, b¸n kÝnh s¸t th−¬ng 50 m, dïng ®Ó ph¸t quang c©y cèi, 
dän b8i ®æ bé cho m¸y bay lªn th¼ng, hoÆc dïng ®Ó g©y t©m lÝ hoang mang 
cho ®èi ph−¬ng bëi uy lùc hñy diÖt cña chóng. Cïng hä víi bom CBU–55 cã 
bom BLU–82 ®−îc ®iÒu khiÓn b»ng ra®a. 

– Bom GBU–17 : Bom xuyªn tù dÉn b»ng laze b¸n chñ ®éng, cã ®Çu næ 
kÐp kiÓu lâm ph¸ dïng ®Ó ®¸nh c¸c c«ng tr×nh kiªn cè nh− hÇm ngÇm, bª 
t«ng. Khi tróng môc tiªu, l−îng næ lâm t¹o lç s©u ®Ó bom chui vµo, sau ®ã 
ngßi næ chËm ho¹t ®éng, kÝch næ bom, ®−îc MÜ sö dông trong chiÕn tranh 
Vïng VÞnh (1990 – 1991), Nam T− (1999). 

– Bom GBU–29/30/31/32/15JDAM : lµ lo¹i bom tiÕn c«ng trùc tiÕp vµo 
c¸c môc tiªu kiªn cè nh− cÇu, cèng, s©n bay, ®µi ph¸t thanh, truyÒn h×nh. 

– Bom ho¸ häc : lµ lo¹i bom chøa c¸c lo¹i khÝ ®éc, chñ yÕu ®Ó s¸t th−¬ng 
sinh lùc ®èi ph−¬ng, kÝch thÝch ch¶y n−íc m¾t, r¸t báng, ho, ngøa, g©y suy 
nh−îc thÇn kinh, chãng mÆt, n«n. 

– Bom ch¸y : Sö dông chÊt ch¸y (hçn hîp nh«m, phèt pho, na pan hoÆc 
c¸c chÊt dÔ ch¸y nh− x¨ng, dÇu ho¶, benzen, t«luen...) d−íi d¹ng keo hoÆc 
bét, lµ ph−¬ng tiÖn s¸t th−¬ng sinh lùc ®èi ph−¬ng. 
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– Bom mÒm : Bom chuyªn dïng ®Ó ®¸nh ph¸ m¹ng l−íi ®iÖn cña ®èi 
ph−¬ng, kh«ng s¸t th−¬ng sinh lùc. Khi næ tung ra kh«ng gian, hµng tr¨m 
ngµn sîi garaphit b¸m vµo d©y ®iÖn g©y ®o¶n m¹ch, ph¸ háng c¸c thiÕt bÞ vµ 
hÖ thèng ®iÖn. 

– Bom ®iÖn tõ : Bom chuyªn dïng ®¸nh ph¸ c¸c thiÕt bÞ ®iÖn tö. Khi næ 
t¹o ra tr−êng ®iÖn tõ c−êng ®é lín, trong thêi gian rÊt ng¾n t¸c ®éng vµo c¸c 
linh kiÖn vi m¹ch, b¸n dÉn cña c¸c thiÕt bÞ ®iÖn, ph¸ huû c¸c khÝ tµi v« tuyÕn 
®iÖn tö, m¸y tÝnh, thiÕt bÞ quang ®iÖn, truyÒn h×nh. 

– Bom tõ tr−êng : MK–82, 117 dïng ®Ó ®¸nh ph¸ giao th«ng. Khi cã s¾t 
thÐp ®i qua, ngßi næ c¶m nhËn t¹o tÝn hiÖu ®iÖn g©y næ. Thêi gian më b¶o 
hiÓm tõ 15 phót ®Õn vµi th¸ng, cã thÓ tù huû sau 6 – 8 th¸ng. 

2. Mét sè biÖn ph¸p phßng tr¸nh th«ng th−êng 

a) Tæ chøc trinh s¸t, th«ng b¸o, b¸o ®éng 

– Môc ®Ých lµ nh»m ph¸t hiÖn c¸c ho¹t ®éng ®¸nh ph¸ cña m¸y bay ®Þch 
®Ó kÞp thêi th«ng b¸o, b¸o ®éng cho nh©n d©n phßng tr¸nh.  

– TÝn hiÖu b¸o ®éng ®−îc ph¸t b»ng cßi ñ, loa truyÒn thanh, trªn v« tuyÕn 
truyÒn h×nh vµ c¸c ph−¬ng tiÖn th«ng tin ®¹i chóng kh¸c, kÕt hîp víi c¸c 
ph−¬ng tiÖn th« s¬ nh− trèng, mâ, kÎng... do ban chØ ®¹o c«ng t¸c phßng 
kh«ng nh©n d©n ë tõng khu vùc ®¶m nhiÖm. 

b) Nguþ trang, gi÷ bÝ mËt chèng trinh s¸t cña ®Þch 

– Nªu cao tinh thÇn c¶nh gi¸c, gi÷ bÝ mËt môc tiªu vµ c¸c khu s¬ t¸n. 

– Nguþ trang kÕt hîp nghi binh ®¸nh lõa kh«ng ®Ó lé môc tiªu, chèng 
trinh s¸t cña ®Þch. 

– Thùc hiÖn nghiªm c¸c quy ®Þnh vÒ phßng gian, gi÷ bÝ mËt do ban chØ 
®¹o c«ng t¸c phßng kh«ng nh©n d©n quy ®Þnh. 

c) Lµm hÇm, hè phßng tr¸nh 

§Ó phßng tr¸nh t¸c h¹i cña bom, ®¹n ®Þch, tuú theo t×nh h×nh cô thÓ, Ban 
chØ ®¹o c«ng t¸c phßng kh«ng nh©n d©n ë tõng ®Þa ph−¬ng tæ chøc triÓn khai 
®µo hÇm, hè, giao th«ng hµo, ®¾p t−êng ch¾n cho c¸c líp häc, nhµ x−ëng, 
bÖnh viÖn, ë tõng gia ®×nh, trªn ®−êng ®i, n¬i c«ng céng, n¬i lµm viÖc, häc tËp 
vµ c«ng t¸c. 

– Khi cã b¸o ®éng, mäi ng−êi kh«ng cã nhiÖm vô cÇn nhanh chãng xuèng 
hÇm tró Èn ë n¬i gÇn nhÊt mét c¸ch trËt tù, kh«ng ho¶ng lo¹n, ch¹y ®i ch¹y l¹i, 
dÔ lµm lé môc tiªu, tr¸nh nhiÒu ng−êi trong mét gia ®×nh tró cïng mét chç. 
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– Khi kh«ng kÞp xuèng hÇm ph¶i lîi dông ®Þa h×nh, ®Þa vËt nh− bê ruéng, 
gèc c©y, m« ®Êt, r8nh n−íc ; khi nghe bom rÝt ph¶i che tay d−íi ngùc, miÖng 
h¬i h¸ ®Ó gi¶m bít søc Ðp cña bom ®¹n. 

d) S¬ t¸n, ph©n t¸n c¸c n¬i tËp trung ®«ng d©n c−, c¸c khu c«ng nghiÖp, khu 

chÕ xuÊt, tr¸nh tô häp ®«ng ng−êi 

Nh»m gi¶m bít tíi møc thÊp nhÊt thiÖt h¹i do bom, ®¹n ®Þch g©y ra, ®©y 
lµ c«ng viÖc v« cïng khã kh¨n vµ phøc t¹p, ¶nh h−ëng rÊt lín ®Õn s¶n xuÊt vµ 
®êi sèng cña nh©n d©n. V× vËy, mäi ng−êi ph¶i kh¾c phôc khã kh¨n, tÝch cùc 
tù gi¸c tham gia vµ tuyªn truyÒn vËn ®éng nh©n d©n thùc hµnh s¬ t¸n theo quy 
®Þnh cña chÝnh quyÒn ®Þa ph−¬ng. 

e) §¸nh tr¶ 

ViÖc ®¸nh tr¶ tiÕn c«ng b»ng ®−êng kh«ng cña ®Þch do lùc l−îng vò trang 
®¶m nhiÖm gãp phÇn rÊt lín trong phßng tr¸nh bom, ®¹n. §Ó duy tr× cho lùc 
l−îng chiÕn ®Êu ®−îc liªn tôc, l©u dµi, c«ng t¸c phôc vô chiÕn ®Êu ph¶i ®−îc 
toµn d©n tham gia, tuú theo kh¶ n¨ng vµ ®iÒu kiÖn cña mçi ng−êi. 

 g) Kh¾c phôc hËu qu¶ 

– Tæ chøc cøu th−¬ng : Tõng gia ®×nh, c¸ nh©n tù cøu lµ chÝnh, ®ång thêi 
nhanh chãng b¸o cho c¸c ®éi cÊp cøu biÕt ®Ó ®−a ng−êi bÞ n¹n ®Õn n¬i an toµn. 

– Tæ chøc lùc l−îng cøu sËp, cøu ho¶, cøu hé trªn s«ng : Khi cã sù cè 
(nh− sËp hÇm, ch¸y nhµ...) nhanh chãng b¸o cho ®éi chuyªn tr¸ch biÕt. Trong 
khi chê ®îi ph¶i t×m c¸ch cøu ng−êi tr−íc, tæ chøc ®µo bíi, t×m kiÕm ng−êi bÞ 
n¹n, c¸ch li khu vùc ch¸y, kh«ng cho lan réng, dïng ®Êt c¸t lÊp nh÷ng m¶nh 
bom ch¸y dë... 

− §èi víi bom na pan : Dïng ®Êt c¸t hoÆc bao t¶i, ch¨n, chiÕu nhóng 
n−íc trïm lªn ®¸m ch¸y. NÕu ®¸m ch¸y nhá th× dïng cµnh c©y t−¬i ®Ó dËp t¾t. 
NÕu na pan ®ang ch¸y b¸m lªn quÇn ¸o, da ng−êi th× dïng ch¨n, mµn nhóng 
n−íc trïm lªn chç bÞ ch¸y hoÆc cã thÓ nhanh chãng cëi bá quÇn, ¸o. 

− §èi víi bom phèt pho : Phèt pho lµ chÊt ®éc, v× vËy khi ch÷a ch¸y cÇn 
ph¶i chuÈn bÞ dông cô phßng ®éc nh− g¨ng tay, khÈu trang, dïng n−íc víi 
l−îng lín ®Ó dËp t¾t hoÆc dïng xÎng xóc c¸c m¶nh phèt pho ®ang ch¸y dë ®æ 
vµo hè, vòng n−íc. NÕu kh«ng may bÞ dÝnh phèt pho vµo ng−êi ph¶i b×nh tÜnh 
dïng que quÊn b«ng, hoÆc v¶i g¹t nhÑ ra ; kh«ng ®−îc xiÕt m¹nh, lµm cho 
phèt pho ngÊm s©u vµo c¬ thÓ. Cã thÓ thÊm vÕt báng b»ng dung dÞch phÌn 
xanh (sun ph¸t ®ång) tØ lÖ 2%, sau ®ã ®Õn bÖnh viÖn hoÆc tr¹m x¸ gÇn nhÊt.  

–  Ch«n cÊt ng−êi chÕt, phßng chèng dÞch bÖnh, lµm vÖ sinh m«i tr−êng, 
gióp ®ì gia ®×nh cã ng−êi bÞ n¹n, æn ®Þnh ®êi sèng. 

– Kh«i phôc s¶n xuÊt, sinh ho¹t b×nh th−êng. 
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* CÇn l−u ý : HiÖn nay trªn ®Êt n−íc ta, tuy kh«ng cßn chiÕn tranh nh−ng 
bom, ®¹n ®Þch vÉn cßn sãt l¹i trong lßng ®Êt ë nhiÒu n¬i. V× vËy, khi ph¸t hiÖn 
bom, ®¹n ph¶i gi÷ nguyªn hiÖn tr−êng, ®¸nh dÊu b»ng ph−¬ng tiÖn gi¶n ®¬n 
(cµnh c©y, g¹ch ®¸) vµ b¸o c¸o ngay víi ng−êi cã tr¸ch nhiÖm ®Ó xö lÝ, tuyÖt 
®èi kh«ng lµm thay ®æi vÞ trÝ, còng nh− tù ®éng xö lÝ. 

II – THI£N TAI, T¸C H¹I CñA CHóNG vµ c¸ch phßng tr¸nh 

1. C¸c lo¹i thiªn tai chñ yÕu ë ViÖt Nam 

 a) BBo 

– B8o lµ mét trong nh÷ng lo¹i h×nh thiªn tai chñ yÕu vµ nguy hiÓm ë ViÖt 
Nam. B8o vµo th−êng gÆp lóc triÒu c−êng, n−íc biÓn d©ng cao, kÌm theo m−a 
lín kÐo dµi, g©y lò lôt. 

– N−íc ta n»m ë khu vùc T©y B¾c Th¸i B×nh D−¬ng, lµ mét trong nh÷ng 
vïng b8o cã sè l−îng lín vµ c−êng ®é m¹nh víi xu thÕ ngµy cµng gia t¨ng.  

b) Lò lôt 

– Lò c¸c s«ng khu vùc B¾c Bé th−êng xuÊt hiÖn sím so víi c¸c vïng 
kh¸c, h»ng n¨m trung b×nh cã 3 – 5 trËn lò, thêi gian kÐo dµi tõ 8 – 15 ngµy. 

 – Lò c¸c s«ng miÒn Trung (tõ Thanh Ho¸ ®Õn Hµ TÜnh xuÊt hiÖn tõ th¸ng 
6 ®Õn th¸ng 10, tõ Qu¶ng B×nh ®Õn B×nh ThuËn xuÊt hiÖn tõ th¸ng 9 ®Õn th¸ng 
12), ®©y lµ khu vùc cã hÖ thèng s«ng ng¾n, dèc, lò lªn nhanh, xuèng nhanh, 
c¸c s«ng ë khu vùc nµy cã hÖ thèng ng¨n lò thÊp hoÆc kh«ng cã ®ª. N−íc lò 
kh«ng chØ ch¶y trong dßng chÝnh mµ cßn ch¶y trµn qua ®ång b»ng. 

– Lò c¸c s«ng khu vùc T©y Nguyªn th−êng mang ®Æc ®iÓm lò nói, lò quÐt. 

– Lò c¸c s«ng miÒn §«ng Nam Bé do c−êng ®é m−a lín, cã líp phñ thùc 
vËt vµ rõng nguyªn sinh phong phó nªn lò th−êng kh«ng lín nh−ng thêi gian 
ngËp lò kÐo dµi. 

– Lò c¸c s«ng ®ång b»ng s«ng Cöu Long th−êng diÔn biÕn chËm, nh−ng 
kÐo dµi trong suèt kho¶ng thêi gian tõ 4 – 5 th¸ng, lµm ngËp hÇu hÕt toµn bé 
vïng ®ång b»ng s«ng Cöu Long. 

c) Lò quÐt, lò bïn ®¸ 

– Th−êng x¶y ra ë vïng ®åi nói, n¬i cã ®é dèc lín, c−êng ®é m−a lín mµ 
®−êng tho¸t n−íc bÊt lîi. 

– Lò quÐt còng cã thÓ x¶y ra do vì hå chøa nhá, s¹t lë ®Êt lÊp dßng ch¶y. 

Lò quÐt x¶y ra th−êng bÊt ngê trong ph¹m vi hÑp nh−ng khèc liÖt, g©y 
thiÖt h¹i nghiªm träng vÒ ng−êi vµ cña. 

www.truongbachviet.com



 70

d) NgËp óng 

NgËp óng do m−a lín g©y ra, tuy Ýt g©y tæn thÊt vÒ ng−êi, nh−ng ¶nh 
h−ëng lín ®Õn s¶n xuÊt n«ng nghiÖp vµ m«i tr−êng sinh th¸i. 

e) H¹n h¸n vµ sa m¹c ho¸ 

Lµ lo¹i thiªn tai ®øng thø ba vÒ møc ®é thiÖt h¹i sau b8o, lò. H¹n h¸n kÐo 
dµi sÏ dÉn ®Õn nguy c¬ sa m¹c ho¸ ë mét sè vïng, ®Æc biÖt lµ vïng Nam 
Trung Bé, vïng c¸t ven biÓn vµ vïng ®Êt dèc thuéc trung du, miÒn nói. 

Ngoµi ra, cßn cã c¸c lo¹i thiªn tai nh− x©m nhËp mÆn, lèc, s¹t lë, ®éng 
®Êt, sãng thÇn, n−íc biÓn d©ng… 

2. T¸c h¹i cña thiªn tai 

– Thiªn tai lµ t¸c nh©n trùc tiÕp c¶n trë sù ph¸t triÓn kinh tÕ − x8 héi, lµ 

trë lùc lín cña qu¸ tr×nh phÊn ®Êu ®¹t c¸c môc tiªu kinh tÕ − x8 héi, xo¸ ®ãi 
gi¶m nghÌo. HiÖn nay n−íc ta cã kho¶ng trªn 80% d©n sè chÞu ¶nh h−ëng cña 
thiªn tai, chØ tÝnh trong 5 n¨m (2002 – 2006) thiªn tai ®8 lµm kho¶ng 1.700 
ng−êi thiÖt m¹ng, thiÖt h¹i tµi s¶n nhµ n−íc −íc tÝnh 75.000 tØ ®ång. 

– Thiªn tai g©y hËu qu¶ vÒ m«i tr−êng nh− tµn ph¸ g©y « nhiÔm m«i 
tr−êng, ph¸t sinh dÞch bÖnh, t¸c ®éng xÊu ®Õn s¶n xuÊt vµ ®êi sèng céng ®ång. 

– Thiªn tai cßn g©y ra hËu qu¶ ®èi víi quèc phßng – an ninh nh− ph¸ huû 
c¸c c«ng tr×nh quèc phßng – an ninh, lµm suy gi¶m nguån dù tr÷ quèc gia, lµ 
t¸c nh©n g©y ra sù mÊt æn ®Þnh ®êi sèng nh©n d©n vµ trËt tù x8 héi.  

3. Mét sè biÖn ph¸p phßng, chèng vµ gi¶m nhÑ thiªn tai 

 a) ChÊp hµnh nghiªm c¸c v¨n b¶n ph¸p luËt vÒ c«ng t¸c phßng, chèng vµ 
gi¶m nhÑ thiªn tai. 

b) TÝch cùc tham gia c¸c ch−¬ng tr×nh ph¸t triÓn kinh tÕ – x8 héi cã liªn 
quan ®Õn phßng, chèng lôt, b8o vµ gi¶m nhÑ thiªn tai nh− ch−¬ng tr×nh trång 
rõng ®Çu nguån, rõng phßng hé, rõng ngËp mÆn, ch−¬ng tr×nh hå chøa n−íc 
c¾t lò, chèng h¹n, ch−¬ng tr×nh sèng chung víi lò, ch−¬ng tr×nh an toµn cho 
tµu ®¸nh b¾t h¶i s¶n, ch−¬ng tr×nh cñng cè vµ n©ng cÊp hÖ thèng ®ª ®iÒu. 

c) Nghiªn cøu vµ øng dông khoa häc c«ng nghÖ trong c«ng t¸c phßng, 
chèng vµ gi¶m nhÑ thiªn tai. 

– C¸c nghiªn cøu vÒ s¹t lë s«ng biÓn, phßng, chèng lò lôt, h¹n h¸n cho 
®ång b»ng s«ng Hång. 

– M« h×nh nhµ an toµn trong thiªn tai. 
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– C¸c ph−¬ng ph¸p ®¸nh gi¸ thiÖt h¹i vµ cøu trî thiªn tai, ph©n vïng ngËp 
lôt c¸c tØnh miÒn Trung, quy ho¹ch phßng tr¸nh lò quÐt. 

– øng dông c«ng nghÖ míi trong c«ng t¸c dù b¸o, c¶nh b¸o vµ qu¶n lÝ 
thiªn tai ; øng dông vËt liÖu míi, c«ng nghÖ míi trong x©y dùng c«ng tr×nh 
phßng, chèng vµ gi¶m nhÑ thiªn tai. 

d) Hîp t¸c quèc tÕ vÒ c¶nh b¸o, dù b¸o thiªn tai, t×m kiÕm cøu hé, cøu 
n¹n, t¹o ®iÒu kiÖn cho tµu thuyÒn tr¸nh tró b8o, khai th¸c hîp lÝ an toµn c¸c 
nguån lîi trªn biÓn víi c¸c n−íc cã chung biªn giíi trªn ®Êt liÒn, trªn biÓn. 

e) C«ng t¸c cøu hé, cøu n¹n 

Tõng ng−êi vµ gia ®×nh cÇn chuÈn bÞ c¸c ph−¬ng tiÖn cøu hé, cøu n¹n 
theo sù h−íng dÉn cña chÝnh quyÒn ®Þa ph−¬ng, s½n sµng s¬ t¸n ®Õn n¬i an 
toµn nh»m h¹n chÕ tèi ®a thiÖt h¹i do thiªn tai g©y ra. 

g) C«ng t¸c cøu trî kh¾c phôc hËu qu¶ 

 – CÊp cøu ng−êi bÞ n¹n. 

 – Lµm vÖ sinh m«i tr−êng. 

 – Gióp ®ì c¸c gia ®×nh bÞ n¹n æn ®Þnh ®êi sèng. 

 – Kh«i phôc s¶n xuÊt vµ sinh ho¹t.  

 h) C«ng t¸c tuyªn truyÒn, gi¸o dôc n©ng cao nhËn thøc céng ®ång vÒ 
c«ng t¸c phßng, chèng vµ gi¶m nhÑ thiªn tai, lµm cho mäi ng−êi thÊy râ 
nguyªn nh©n vµ t¸c h¹i cña thiªn tai, n©ng cao ý thøc tr¸ch nhiÖm ®èi víi 
céng ®ång trong phßng, chèng vµ gi¶m nhÑ thiªn tai. 

 

C¢U HáI ¤N TËP 

 
1. Nªu t¸c h¹i cña mét sè lo¹i bom, ®¹n.  

2. Nªu mét sè biÖn ph¸p phßng tr¸nh bom, ®¹n th«ng th−êng. 

3. Nªu mét sè lo¹i thiªn tai vµ t¸c h¹i cña chóng.  

4. Nªu c¸c biÖn ph¸p phßng, chèng vµ gi¶m nhÑ thiªn tai. 

5. Tr¸ch nhiÖm cña häc sinh ®èi víi viÖc phßng tr¸nh bom, ®¹n vµ thiªn tai. 
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Bµi    

CÊp cøu ban ®Çu c¸c  
tai n¹n th«ng th−êng 
vµ b¨ng bã vÕt th−¬ng 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trong lao ®éng, luyÖn tËp qu©n sù, sinh ho¹t, vui ch¬i vµ ho¹t ®éng thÓ 
dôc thÓ thao... rÊt cã thÓ x¶y ra c¸c tai n¹n. Trong nh÷ng tai n¹n ®ã, cã lo¹i 
chØ cÇn s¬ cøu tèt vµ ®iÒu trÞ t¹i nhµ, nh−ng cã nhiÒu tr−êng hîp cÇn cÊp cøu 
t¹i chç mét c¸ch kÞp thêi vµ nhanh chãng chuyÓn ®Õn c¸c c¬ së y tÕ ®Ó tiÕp 
tôc ®iÒu trÞ. CÊp cøu ban ®Çu c¸c tai n¹n lµ ®iÒu kiÖn tiªn quyÕt cho viÖc ®iÒu 
trÞ tèt ë bÖnh viÖn sau ®ã. 

I – CÊp cøu ban ®Çu c¸c tai n¹n th«ng th−êng 

1. Bong g©n 

a) §¹i c−¬ng 

– HÇu hÕt c¸c khíp trong c¬ thÓ lµ khíp ®éng, c¸c khíp t¹o nªn do c¸c 

®Çu x−¬ng ¸p s¸t vµo nhau. ë mçi khíp bao giê còng cã c¸c d©y ch»ng ®Ó 
t¨ng c−êng cho bao khíp vµ gi÷ th¼ng gãc cho ho¹t ®éng cña khíp. Tïy khíp 
lín hay bÐ, ho¹t ®éng nhiÒu hay Ýt mµ d©y ch»ng cã cÊu t¹o kh¸c nhau. 

• HiÓu ®−îc nguyªn nh©n, triÖu chøng, c¸ch cÊp cøu ban ®Çu vµ 

dù phßng mét sè tai n¹n th−êng gÆp b»ng c¸c biÖn ph¸p ®¬n gi¶n. 

• HiÓu ®−îc môc ®Ých, nguyªn t¾c b¨ng vÕt th−¬ng, c¸c lo¹i 

b¨ng vµ kÜ thuËt c¸c kiÓu b¨ng c¬ b¶n. 

• BiÕt c¸ch xö lÝ ®¬n gi¶n ban ®Çu c¸c tai n¹n th«ng th−êng ; 

biÕt b¨ng vÕt th−¬ng b»ng b¨ng cuén vµ øng dông c¸c ph−¬ng tiÖn 

s½n cã t¹i chç. 

• VËn dông linh ho¹t c¸c kÜ thuËt cÊp cøu, b¨ng bã vµo trong 

thùc tÕ cuéc sèng, s½n sµng tham gia vµo c«ng cuéc x©y dùng vµ 

b¶o vÖ Tæ quèc. 
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– Bong g©n lµ sù tæn th−¬ng cña d©y ch»ng xung quanh khíp do chÊn 
th−¬ng g©y nªn. C¸c d©y ch»ng cã thÓ bong ra khái chç b¸m, bÞ r¸ch hoÆc 
®øt, nh−ng kh«ng lµm sai khíp (h×nh 6 –1). 

– Cïng dÝnh vµo c¸c d©y ch»ng vµ phñ trong khíp lµ bao ho¹t dÞch chøa 
nhiÒu m¹ch m¸u vµ thÇn kinh. Do ®ã, khi tæn th−¬ng d©y ch»ng, ®ång thêi 
lµm tæn th−¬ng c¸c bao khíp, g©y ch¶y m¸u vµ rÊt ®au. 

– C¸c khíp th−êng bÞ bong g©n lµ : khíp cæ ch©n, ngãn ch©n c¸i, khíp 
gèi, khíp cæ tay. 

 
H×nh 6 – 1. D©y ch»ng khíp cæ ch©n 

b) TriÖu chøng 

– §au nhøc n¬i tæn th−¬ng lµ triÖu chøng quan träng nhÊt vµ sím nhÊt. 
§au nhãi khi cö ®éng vµ khu tró vµo mét ®iÓm, mét vïng. 

– S−ng nÒ to, cã thÓ cã vÕt bÇm tÝm d−íi da (do ch¶y m¸u). 

– ChiÒu dµi chi b×nh th−êng, kh«ng biÕn d¹ng. 

– VËn ®éng khã kh¨n, ®au nhøc. 

– T¹i khíp bÞ tæn th−¬ng cã khi rÊt láng lÎo mµ b×nh th−êng kh«ng cã 
t×nh tr¹ng ®ã. 

c) CÊp cøu ban ®Çu vµ c¸ch ®Ò phßng 

* CÊp cøu ban ®Çu : 

– B¨ng Ðp nhÑ ®Ó chèng s−ng nÒ, gi¶m t×nh tr¹ng ch¶y m¸u vµ gãp phÇn 
cè ®Þnh khíp. 

– Ch−êm l¹nh (ch−êm ®¸) b»ng tói ch−êm hoÆc bäc n−íc ®¸ ¸p vµo  
vïng khíp. 

– BÊt ®éng chi bong g©n, cè ®Þnh t¹m thêi b»ng c¸c ph−¬ng tiÖn. 

– Tr−êng hîp bong g©n nÆng, chuyÓn ngay ®Õn c¸c c¬ së y tÕ ®Ó cøu ch÷a 
b»ng c¸c ph−¬ng ph¸p chuyªn khoa. 

     Bao ho¹t dÞch 

D©y ch»ng trong 
(s©u) 

D©y ch»ng trong 
(n«ng) 

D©y ch»ng liªn cèt 

D©y ch»ng bªn ngoµi 

D©y ch»ng gãt ngoµi 
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 * C¸ch ®Ò phßng : 

− §i l¹i, ch¹y nh¶y, lao ®éng, luyÖn tËp qu©n sù ®óng t− thÕ. 

− CÇn kiÓm tra thao tr−êng, bXi tËp vµ c¸c ph−¬ng tiÖn tr−íc khi lao ®éng, 
luyÖn tËp qu©n sù. 

2. Sai khíp 

a) §¹i c−¬ng 

 

 
H×nh 6 – 2 . æ khíp x−¬ng 

a) Khíp b×nh th−êng t− thÕ duçi ;  b) T− thÕ khíp bÞ di lÖch. 

– Sai khíp lµ sù di lÖch c¸c ®Çu x−¬ng ë khíp mét phÇn hay hoµn toµn do 
chÊn th−¬ng m¹nh trùc tiÕp hoÆc gi¸n tiÕp g©y nªn (h×nh 6 – 2). 

– Sai khíp th−êng x¶y ra ë ng−êi lín hoÆc trÎ lín khi x−¬ng ®X ph¸t triÓn. 

– C¸c khíp dÔ bÞ sai lµ : Khíp vai, khíp khuûu, khíp h¸ng, khíp cµng 
lín khi sai khíp t×nh tr¹ng cµng nÆng. 

b) TriÖu chøng 

– §au d÷ déi, liªn tôc, nhÊt lµ lóc ®ông vµo khíp hay lóc n¹n nh©n cö ®éng. 

– MÊt vËn ®éng hoµn toµn, kh«ng gÊp, duçi ®−îc. 

– Khíp biÕn d¹ng, ®©y lµ dÊu hiÖu ch¾c ch¾n dÔ nhËn biÕt vµ rÊt cã gi¸ trÞ 
trong chÈn ®o¸n, ®Çu x−¬ng låi ra, cã thÓ sê thÊy ë d−íi da. 

– Chi ë t− thÕ kh«ng b×nh th−êng, dµi ra hoÆc ng¾n l¹i, thay ®æi h−íng 
tïy theo vÞ trÝ tõng lo¹i khíp. 

– S−ng nÒ to quanh khíp. 

– TÝm bÇm quanh khíp (cã thÓ gXy hoÆc r¹n x−¬ng vïng khíp). 

c) CÊp cøu ban ®Çu vµ c¸ch ®Ò phßng 

* CÊp cøu ban ®Çu : 

– BÊt ®éng khíp bÞ sai, gi÷ nguyªn t− thÕ sai lÖch. 

– ChuyÓn ngay n¹n nh©n ®Õn c¸c c¬ së y tÕ ®Ó cøu ch÷a. 

X−¬ng quay 
X−¬ng c¸nh tay æ khíp 

X−¬ng trô 

X−¬ng quay 

X−¬ng trô 

æ khíp X−¬ng c¸nh tay 

a) b) 
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* C¸ch ®Ò phßng : 

– Trong qu¸ tr×nh lao ®éng, luyÖn tËp ph¶i chÊp hµnh nghiªm chØnh c¸c 
quy ®Þnh vÒ an toµn. 

– CÇn kiÓm tra ®é an toµn cña thao tr−êng, bXi tËp vµ c¸c ph−¬ng tiÖn 
tr−íc khi lao ®éng, luyÖn tËp. 

3. NgÊt 

a) §¹i c−¬ng 

– NgÊt lµ t×nh tr¹ng chÕt t¹m thêi, n¹n nh©n mÊt tri gi¸c, c¶m gi¸c vµ vËn 
®éng, ®ång thêi tim, phæi vµ hÖ bµi tiÕt ngõng ho¹t ®éng. 

– CÇn ph©n biÖt víi h«n mª, mÆc dï ng−êi h«n mª còng mÊt tri gi¸c, c¶m 
gi¸c vµ vËn ®éng, song tim, phæi, hÖ bµi tiÕt vÉn cßn ho¹t ®éng. 

– Cã nhiÒu nguyªn nh©n g©y ngÊt : Do c¶m xóc qu¸ m¹nh, chÊn th−¬ng 
nÆng, mÊt m¸u nhiÒu, ng¹t (do thiÕu «xi), ng−êi cã bÖnh tim, ng−êi bÞ say 
sãng, say n¾ng... 

b) TriÖu chøng 

 – N¹n nh©n tù nhiªn thÊy bån chån, khã chÞu, mÆt t¸i, m¾t tèi dÇn, chãng 
mÆt, ï tai, ngX khuþu xuèng, bÊt tØnh. 

 – Toµn th©n to¸t må h«i, ch©n tay l¹nh, da xanh t¸i. 

 – Phæi cã thÓ ngõng thë hoÆc thë rÊt yÕu. 

 – Tim cã thÓ ngõng ®Ëp hoÆc ®Ëp rÊt yÕu, huyÕt ¸p h¹. 

 – Th−êng n¹n nh©n bao giê còng ngõng thë tr−íc råi ngõng tim sau. 

c) CÊp cøu ban ®Çu vµ c¸ch ®Ò phßng 

* CÊp cøu ban ®Çu : 

– §Æt n¹n nh©n n»m ngay ng¾n t¹i n¬i tho¸ng khÝ, yªn tÜnh, tr¸nh tËp 
trung ®«ng ng−êi, kª gèi (hoÆc ch¨n, mµn...) d−íi vai cho ®Çu h¬i ngöa ra sau. 

– Lau chïi ®Êt, c¸t, ®êm, dXi (nÕu cã) ë mòi, miÖng ®Ó khai th«ng ®−êng thë. 

– Cëi cóc ¸o, quÇn, níi d©y l−ng ®Ó m¸u dÔ l−u th«ng. 

– Xoa bãp lªn c¬ thÓ, t¸t vµo m¸, giËt tãc mai ; nÕu cã ®iÒu kiÖn cho ngöi 
am«niac, giÊm hoÆc ®èt qu¶ bå kÕt, thæi nhÑ cho khãi bay vµo hai lç mòi ®Ó 
kÝch thÝch, nÕu n¹n nh©n h¾t h¬i ®−îc sÏ tØnh l¹i. 

– NÕu n¹n nh©n ®X tØnh, ch©n tay l¹nh cã thÓ cho uèng n−íc gõng t−¬i, 
n−íc tái hoµ víi r−îu vµ n−íc ®X ®un s«i. 

– NÕu n¹n nh©n ch−a tØnh, nhanh chãng kiÓm tra ®Ó ph¸t hiÖn sím dÊu 
hiÖu ngõng thë, tim ngõng ®Ëp nh− : 

+ Vç nhÑ vµo ng−êi, nÕu n¹n nh©n kh«ng cã ph¶n øng g× lµ mÊt tri gi¸c, 
c¶m gi¸c vµ vËn ®éng. 
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+ ¸p m¸ vµo mòi, miÖng n¹n nh©n, nh×n xu«i xuèng ngùc, nÕu thÊy lång 
ngùc, bông kh«ng phËp phång, tai mòi, miÖng kh«ng cã h¬i Êm, cã thÓ thë rÊt 
yÕu hoÆc ®X ngõng thë. 

+ B¾t ngay m¹ch bÑn (hoÆc m¹ch c¶nh), nÕu kh«ng thÊy m¹ch ®Ëp, cã thÓ 
lµ tim ®X ngõng ®Ëp (thêi gian kiÓm tra kh«ng ®−îc kÐo dµi qu¸ 1 phót). 

+ NÕu x¸c ®Þnh n¹n nh©n ®X ngõng thë, tim ngõng ®Ëp, cÇn tiÕn hµnh 
ngay biÖn ph¸p : thæi ng¹t vµ Ðp tim ngoµi lång ngùc, cø thæi ng¹t 1 lÇn, Ðp 
tim 5 lÇn (nÕu cã hai ng−êi thùc hiÖn) hoÆc thæi ng¹t 2 lÇn, Ðp tim 15 lÇn (nÕu 
chØ cã mét ng−êi thùc hiÖn) ; ph¶i lµm khÈn tr−¬ng, liªn tôc, kiªn tr×, khi nµo 
n¹n nh©n tù thë ®−îc vµ tim ®Ëp l¹i míi dõng. 

* C¸ch ®Ò phßng : 

– Ph¶i b¶o ®¶m an toµn, kh«ng ®Ó x¶y ra tai n¹n trong qu¸ tr×nh lao ®éng, 
luyÖn tËp. 

– Ph¶i duy tr× ®Òu ®Æn chÕ ®é lµm viÖc, nghØ ng¬i, tr¸nh lµm viÖc c¨ng 
th¼ng, qu¸ søc. 

– Ph¶i rÌn luyÖn søc kháe th−êng xuyªn, nªn rÌn luyÖn tõ thÊp ®Õn cao, tõ 
dÔ ®Õn khã, t¹o cho c¬ thÓ cã thªm kh¶ n¨ng thÝch øng dÇn víi mäi ®iÒu kiÖn 
cña m«i tr−êng. 

4. ĐiÖn giËt  

a) §¹i c−¬ng 

§iÖn giËt cã thÓ lµm tim ngõng ®Ëp, ngõng thë, g©y chÕt ng−êi nÕu kh«ng 
®−îc cÊp cøu kÞp thêi. ViÖc cøu sèng n¹n nh©n chñ yÕu do th©n nh©n, ng−êi 
xung quanh vµ chØ cã t¸c dông trong nh÷ng phót ®Çu, do ®ã mäi ng−êi cÇn 
ph¶i biÕt c¸ch cÊp cøu ®iÖn giËt. 

b) TriÖu chøng  

– Cã thÓ tim ngõng ®Ëp, ngõng thë vµ g©y tö vong nÕu kh«ng cÊp cøu kÞp thêi. 

– G©y báng, cã thÓ báng rÊt s©u, ®Æc biÖt do ®iÖn cao thÕ. 

– GXy x−¬ng, sai khíp vµ tæn th−¬ng c¸c phñ t¹ng do ngX. 

c) CÊp cøu ban ®Çu vµ c¸ch ®Ò phßng 

* CÊp cøu ban ®Çu : 

– Khi cßn nguån ®iÖn ph¶i nhanh chãng c¾t cÇu dao, bá cÇu ch×, dïng sµo 
®Èy d©y ®iÖn khái ng−êi bÞ n¹n. NÕu cÇm tay, ch©n n¹n nh©n kÐo ra, ng−êi 
cÊp cøu ph¶i ®i guèc, giµy, dÐp kh« vµ dïng vËt c¸ch ®iÖn lãt tay.  

– Khi ®X t¸ch khái nguån ®iÖn, xem ngay tim n¹n nh©n cßn ®Ëp kh«ng vµ 
cßn thë kh«ng. NÕu kh«ng thë, tim kh«ng ®Ëp ph¶i lµm h« hÊp nh©n t¹o vµ  
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Ðp tim ngoµi lång ngùc ngay, tr−íc ®ã cã thÓ vç ®Ëp vïng tim, vïng ngùc ®Ó  
kÝch thÝch. 

– Khi n¹n nh©n ®X thë ®−îc vµ tim ®X ®Ëp l¹i th× nhanh chãng chuyÓn ®Õn 
bÖnh viÖn gÇn nhÊt. Cã thÓ võa chuyÓn trªn xe võa lµm h« hÊp nh©n t¹o vµ Ðp 
tim ngoµi lång ngùc. 

* C¸ch ®Ò phßng : 

– ChÊp hµnh nghiªm c¸c quy ®Þnh vÒ sö dông ®iÖn. 

– C¸c thiÕt bÞ sö dông ®iÖn ph¶i b¶o ®¶m an toµn. 

– C¸c æ c¾m ®iÖn ph¶i ®Æt xa tÇm víi cña trÎ em. 

5. Ngé ®éc thøc ¨n 

a) §¹i c−¬ng 

 – Ngé ®éc thøc ¨n th−êng gÆp ë nh÷ng n−íc nghÌo, chËm ph¸t triÓn vµ c¸c 
n−íc nhiÖt ®íi. Ngé ®éc thøc ¨n do nhiÒu nguyªn nh©n kh¸c nhau g©y ra nh− : 

+ ¡n ph¶i nguån thùc phÈm ®X bÞ nhiÔm khuÈn nh− thøc ¨n «i, thiu, thÞt 
sèng, t¸i, thÞt hép háng ; rau sèng, hoa qu¶ ngÊm thuèc trõ s©u, nguån n−íc bÞ 
« nhiÔm... 

+ ¡n ph¶i nguån thùc phÈm cã chøa s½n chÊt ®éc nh− nÊm ®éc, s¾n... 

+ ¡n mét sè thùc phÈm dÔ g©y dÞ øng, tïy thuéc c¬ ®Þa tõng ng−êi nh− 
t«m, cua, døa... 

 – ë n−íc ta, ngé ®éc thøc ¨n th−êng x¶y ra vµo mïa hÌ, g©y nªn nh÷ng 
vô dÞch nhá, t¶n ph¸t, cã liªn quan ®Õn c¸c tËp thÓ nh− ®¬n vÞ bé ®éi, nhµ trÎ, 
tr−êng häc, nhµ m¸y... Còng cã khi g©y thµnh vô dÞch lín do m«i tr−êng bÞ « 
nhiÔm nÆng. 

b) TriÖu chøng 

– Ng−êi bÞ nhiÔm ®éc thøc ¨n th−êng xuÊt hiÖn víi ba héi chøng ®iÓn 
h×nh lµ : 

+ Héi chøng nhiÔm khuÈn, nhiÔm ®éc : Sèt 38 – 39oC, rÐt run, nhøc ®Çu, 
mÖt mái, cã khi mª s¶ng, co giËt, h«n mª. 

+ Héi chøng viªm cÊp ®−êng tiªu hãa : §au bông vïng quanh rèn, ®«i khi 
lan táa kh¾p æ bông, ®au quÆn bông. Buån n«n, n«n nhiÒu lÇn trong ngµy, n«n 
ra n−íc lÉn thøc ¨n, bÞ tiªu ch¶y nhiÒu lÇn, ®«i khi lÉn thøc ¨n ch−a tiªu. 

+ Héi chøng mÊt n−íc, ®iÖn gi¶i : kh¸t n−íc, m«i kh«, m¾t tròng, gÇy sót, 
m¹ch nhanh, huyÕt ¸p h¹, bông ch−íng, ch©n tay l¹nh. 

– Víi c¬ thÓ kháe m¹nh th−êng khái sau 2 – 3 ngµy, ®«i khi tiªu ch¶y cã 
thÓ kÐo dµi h»ng tuÇn. Víi trÎ nhá, ng−êi giµ yÕu rÊt dÔ g©y biÕn chøng  
nguy hiÓm. 
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– Ngoµi ra cßn gÆp mét sè tr−êng hîp ngé ®éc kh¸c nh− ngé ®éc nÊm, 
ngé ®éc s¾n, ngé ®éc døa… 

c) CÊp cøu ban ®Çu vµ c¸ch ®Ò phßng  

* CÊp cøu ban ®Çu :  

§èi víi tÊt c¶ c¸c tr−êng hîp ngé ®éc thøc ¨n, biÖn ph¸p xö trÝ cÊp cøu 
chung lµ : 

– Chèng mÊt n−íc : 

+ Chñ yÕu lµ ph¶i cho truyÒn dÞch mÆn, ngät ®¼ng tr−¬ng 1 – 2 lÝt. Chó 
träng ®Æc biÖt ®èi víi trÎ nhá vµ ng−êi giµ. 

+ NÕu kh«ng cã ®iÒu kiÖn truyÒn dÞch th× cho uèng nhiÒu n−íc g¹o rang 
víi vµi l¸t gõng. 

+ Ngé ®éc nÊm nªn cho uèng n−íc ®−êng cã cho thªm mét chót muèi. 

+ Ngé ®éc s¾n nªn cho uèng n−íc ®−êng, s÷a, n−íc mËt mÝa, mËt ong... 

– Chèng nhiÔm khuÈn : th«ng th−êng cho uèng Ganidan, Cloroxit hoÆc cã 
thÓ dïng mét sè lo¹i kh¸ng sinh nh− : Ampicilin, Bactrim (cÈn thËn víi trÎ nhá). 

– Chèng trôy tim m¹ch vµ trî søc : chñ yÕu dïng long nXo, vitamin B1, 
vitamin C. Ngoµi ra, cã thÓ dïng thªm c¸c thuèc h¹ sèt, an thÇn. 

– Cho nhÞn ¨n hoÆc ¨n láng 1 – 2 b÷a/ngµy ®Ó ruét ®−îc nghØ ng¬i. 

Nãi chung, c¸c lo¹i ngé ®éc thøc ¨n kh«ng nªn dïng lo¹i thuèc chèng 
n«n vµ tiªu ch¶y, v× ®ã lµ ph¶n øng cña c¬ thÓ ®Ó th¶i chÊt ®éc ra ngoµi (trõ 
tr−êng hîp ngé ®éc nÆng vµ kÐo dµi). Trong tr−êng hîp ngé ®éc nÊm, s¾n, 
ph¶i cho n«n hÕt c¸c phÇn thøc ¨n cßn l¹i trong d¹ dµy, b»ng mäi biÖn ph¸p, 
vÝ dô nh− kÝch thÝch häng, dïng thuèc g©y n«n... 

Tr−êng hîp ngé ®éc nÆng vµ c¸c lo¹i g©y ®éc nguy hiÓm nh− nÊm, s¾n… 
cÇn chuyÓn ngay ®Õn c¸c c¬ së y tÕ ®Ó kÞp thêi cøu ch÷a. 

* C¸ch ®Ò phßng : 

– Ph¶i ®¶m b¶o tèt vÖ sinh m«i tr−êng. 

– ChÊp hµnh ®Çy ®ñ quy ®Þnh cña Bé Y tÕ vÒ vÖ sinh an toµn thùc phÈm. 

– Kh«ng nªn ®Ó nh÷ng ng−êi ®ang m¾c c¸c bÖnh ®−êng tiªu hãa, bÖnh 
ngoµi da, viªm tai, mòi, häng... lµm c«ng viÖc chÕ biÕn thøc ¨n, tr«ng trÎ... 

– Víi c¸ nh©n chñ yÕu gi÷ vÖ sinh ¨n uèng : 

+ Kh«ng ¨n rau sèng, qu¶ xanh, kh«ng uèng n−íc ch−a ®un s«i. 

+ Kh«ng ¨n sèng, ¨n t¸i, ¨n c¸c thøc ¨n ®X «i, thiu, ®å hép háng. 

+ Ph¶i b¶o qu¶n kÜ, kh«ng ®Ó ruåi, nhÆng ®Ëu vµo thøc ¨n. 

+ Kh«ng ¨n nÊm t−¬i, c¸c lo¹i nÊm cã h¹i hoÆc nÊm l¹. 

+ Nªn ng©m s¾n t−¬i vµo n−íc lX kho¶ng 12 giê tr−íc khi luéc. 
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6. ChÕt ®uèi  

a) §¹i c−¬ng 

– ChÕt ®uèi cßn gäi lµ ng¹t n−íc, mét tai n¹n th−êng gÆp ë n−íc ta, nhÊt 
lµ vÒ mïa hÌ. Ng−êi kh«ng biÕt b¬i khi ngX xuèng n−íc, bÞ n−íc nhÊn ch×m 
chØ sau 2 – 3 phót sÏ ng¹t thë. 

– ViÖc cøu sèng n¹n nh©n chñ yÕu lµ nhê nh÷ng ng−êi cã mÆt t¹i n¬i tai 
n¹n x¶y ra, nÕu cã thÇy thuèc t¹i chç, th× ®ã lµ sù t×nh cê may m¾n. ThÇy 
thuèc ë bÖnh viÖn chØ ®iÒu trÞ tiÕp ®Ó phßng chèng nh÷ng biÕn chøng. V× thÕ, 
viÖc cÊp cøu t¹i chç lµ quyÕt ®Þnh. 

b)  TriÖu chøng 

N¹n nh©n cã thÓ ë trong t×nh tr¹ng : 

– GiXy giôa, sÆc trµo n−íc, tim cßn ®Ëp ; tr−êng hîp nµy nÕu cÊp cøu tèt, 
hÇu nh− ®−îc cøu sèng. 

– Khi ®X mª man, tÝm t¸i khã cøu h¬n. Tuy nhiªn, vÉn cßn hi väng v× tim 
míi ngõng ®Ëp. 

– Khi da n¹n nh©n ®X tr¾ng bÖch hoÆc tÝm xanh, ®ång tö ®X dXn réng th× 
cßn rÊt Ýt hi väng. 

c) CÊp cøu ban ®Çu vµ c¸ch ®Ò phßng 

* CÊp cøu ban ®Çu : 

– Vít n¹n nh©n ®ang tr«i næi trªn dßng n−íc b»ng c¸c ph−¬ng tiÖn nh−  
phao, nÐm vËt næi hoÆc dïng sµo gËy ®Ó n¹n nh©n n¾m lÊy råi kÐo vµo bê, 
hoÆc b¬i lùa chiÒu phÝa sau ®Ó n¾m tãc n¹n nh©n kÐo vµo bê. 

– NÕu n¹n nh©n ®X mª th× n¾m tãc, n¾m tay, kÐo ch©n hoÆc v¸c, råi b¬i 
®−a vµo bê. 

– Khi ®−a ®−îc n¹n nh©n lªn bê : 

+ Nhanh chãng dèc n−íc ra khái d¹ dµy b»ng c¸ch cÇm ch©n dèc ng−îc 
®Çu xuèng nÕu lµ trÎ em hoÆc v¸c lªn vai ch¹y xãc nÕu lµ ng−êi lín. 

+ Mãc ®Êt, bïn, ®êm, dXi, lÊy r¨ng gi¶ (nÕu cã) ra khái miÖng. 

+ H« hÊp nh©n t¹o, kiªn tr× lµm kho¶ng 20 – 30 phót. 

+ Khi tù thë ®−îc nh−ng cßn h«n mª, ph¶i ®Ó n¹n nh©n ë t− thÕ n»m 
nghiªng ®Çu vÒ mét bªn ®Ó ®−êng thë l−u th«ng vµ tr¸nh hiÖn t−îng trµo ng−îc. 

+ Nhanh chãng chuyÓn n¹n nh©n tíi bÖnh viÖn ®Ó ®−îc ®iÒu trÞ tiÕp. 

* C¸ch ®Ò phßng : 

– ChÊp hµnh nghiªm c¸c quy ®Þnh vÒ giao th«ng ®−êng thñy vµ nh÷ng 
quy ®Þnh khi lµm viÖc, luyÖn tËp ë d−íi n−íc. 
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– TËp b¬i, nhÊt lµ nh÷ng ng−êi th−êng xuyªn lao ®éng, luyÖn tËp ë m«i 
tr−êng n−íc nh− s«ng, suèi, ao, hå, biÓn... 

– Qu¶n lÝ tèt trÎ em, kh«ng ®Ó trÎ em ch¬i ®ïa gÇn ao, hå, s«ng, suèi... 

7. Say nãng, say n¾ng 

a) §¹i c−¬ng 

– ë n−íc ta, víi khÝ hËu nhiÖt ®íi nãng Èm, khi lao ®éng sinh ho¹t ë m«i 
tr−êng nãng, n¾ng th−êng x¶y ra say nãng, say n¾ng. ViÖc phßng vµ chèng 
say nãng, say n¾ng lµ rÊt cÇn thiÕt. 

– Say nãng, say n¾ng lµ t×nh tr¹ng rèi lo¹n ®iÒu hßa nhiÖt ®é do m«i 
tr−êng nãng, n¾ng g©y nªn, c¬ thÓ kh«ng cßn tù ®iÒu hßa nhiÖt ®é ®−îc n÷a. 

b) TriÖu chøng 

– TriÖu chøng x¶y ra sím nhÊt lµ t×nh tr¹ng chuét rót. Tr−íc hÕt ë tay, 
ch©n, sau ®ã ®Õn c¸c c¬ ë l−ng, bông. 

– TiÕp theo lµ nhøc ®Çu, chãng mÆt, mÖt mái, ch©n tay rX rêi, khã thë. 

– TriÖu chøng say nãng ®iÓn h×nh thÓ hiÖn nh− sau : 

+ Sèt cao 40 – 420C. 

+ M¹ch nhanh 120 – 150 lÇn/phót. 

+ Thë nhanh trªn 30 nhÞp/phót. 

+ Cho¸ng v¸ng, buån n«n, sî ¸nh s¸ng, nÆng h¬n cã thÓ ngÊt, h«n mª, cã 
thÓ bÞ kÝch ®éng mª s¶ng, co giËt nh− ®éng kinh. 

c) CÊp cøu ban ®Çu vµ c¸ch ®Ò phßng 

* CÊp cøu ban ®Çu : 

– §−a n¹n nh©n vµo n¬i tho¸ng m¸t, bãng r©m. 

– Cëi bá quÇn, ¸o, kÓ c¶ ®å lãt ®Ó th«ng tho¸ng vµ dÔ thë. 

– Qu¹t m¸t, ch−êm l¹nh b»ng kh¨n −ít m¸t hoÆc xoa cån 45o. 

– Cho uèng n−íc ®−êng vµ muèi, tèt nhÊt lµ dïng n−íc orezol hoÆc n−íc 
®−êng chanh, muèi. 

Nh÷ng tr−êng hîp nÆng h¬n nh− h«n mª, co giËt, sau khi s¬ cøu ph¶i 
®−îc chuyÓn ®Õn bÖnh viÖn ®Ó cøu ch÷a kÞp thêi. 

* C¸ch ®Ò phßng : 

– Kh«ng lµm viÖc, tËp luyÖn vµ thi ®Êu thÓ thao d−íi trêi n¾ng g¾t. 

– NÕu buéc ph¶i lµm viÖc ë nh÷ng n¬i n¾ng, nãng ph¶i b¶o ®¶m th«ng 
giã tèt, ®éi mò nãn khi trêi n¾ng. 

– ¨n, uèng ®ñ n−íc, ®ñ muèi kho¸ng. 

– LuyÖn tËp ®Ó lµm quen vµ thÝch nghi víi m«i tr−êng n¾ng, nãng. 
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8. NhiÔm ®éc l©n h÷u c¬ 

a) §¹i c−¬ng  

– L©n h÷u c¬ lµ c¸c hîp chÊt hãa häc nh− Ti«phèt, V«phatèc... dïng ®Ó 
trõ s©u bä, c«n trïng, nÊm cã h¹i. Trong n«ng nghiÖp, l©n h÷u c¬ ngµy cµng 
®−îc sö dông réng rXi, phæ biÕn. 

– Do kh«ng t«n träng nguyªn t¾c trong qu¸ tr×nh sö dông vµ b¶o qu¶n nªn 
®X ®Ó x¶y ra nh÷ng tai n¹n ®¸ng tiÕc, nh÷ng tr−êng hîp nhiÔm ®éc nÆng cã 
thÓ g©y chÕt ng−êi. ChÊt l©n x©m nhËp vµo c¬ thÓ b»ng ®−êng h« hÊp, ®−êng 
tiªu hãa vµ ®−êng trùc tiÕp qua da. 

b)  TriÖu chøng 

– Tr−êng hîp nhiÔm ®éc cÊp : n¹n nh©n thÊy lîm giäng, n«n möa, ®au 
quÆn bông, tiÕt nhiÒu n−íc bät, vX må h«i, khã thë, ®au ®Çu, ®au c¸c c¬, rèi 
lo¹n thÞ gi¸c... ®Æc biÖt lµ ®ång tö co hÑp, cã khi chØ nhá b»ng ®Çu ®inh ghim. 
DÊu hiÖu nµy cã thÓ gióp ta chÈn ®o¸n, ®¸nh gi¸ ®−îc møc ®é nÆng nhÑ cña 
nhiÔm ®éc vµ theo dâi ®−îc kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. 

– Tr−êng hîp nhiÔm ®éc nhÑ, c¸c triÖu chøng trªn xuÊt hiÖn muén vµ nhÑ 
h¬n, nÕu ®−îc cÊp cøu kÞp thêi sÏ gi¶m dÇn, sau mét tuÇn cã thÓ khái. 

c) CÊp cøu ban ®Çu vµ c¸ch ®Ò phßng 

* CÊp cøu ban ®Çu : 

– Nhanh chãng dïng thuèc gi¶i ®éc ®Æc hiÖu. Chñ yÕu dïng Atropin liÒu cao. 

– NÕu thuèc vµo ®−êng tiªu hãa th× b»ng mäi biÖn ph¸p ph¶i g©y n«n. 

– NÕu thuèc qua da, ph¶i röa b»ng n−íc v«i trong, n−íc xµ phßng. 

– NÕu thuèc vµo m¾t ph¶i röa m¾t b»ng n−íc muèi sinh lÝ. 

– NÕu cã ®iÒu kiÖn, dïng thªm thuèc trî tim m¹ch, trî søc nh− cafein, 
coramin, vitamin B1, vitamin C... ; cÊm dïng morphine. 

– ChuyÓn ngay ®Õn c¸c c¬ së y tÕ ®Ó kÞp thêi cøu ch÷a. 

 * C¸ch ®Ò phßng : 

– ChÊp hµnh ®óng c¸c quy ®Þnh, chÕ ®é vËn chuyÓn, b¶o qu¶n vµ sö dông 
thuèc trõ s©u. 

– Khi phun thuèc trõ s©u ph¶i pha ®óng liÒu l−îng vµ cã c¸c ph−¬ng tiÖn 
®Ó b¶o vÖ (quÇn ¸o, mò lao ®éng, khÈu trang, g¨ng tay...) ; quay l−ng vÒ 
h−íng giã vµ chØ nªn phun 10 phót th× nghØ, sau ®ã míi tiÕp tôc phun. 

– Kh«ng dïng thuèc trõ s©u ®Ó ch÷a ghÎ, diÖt chÊy, rËn... 

– Khi tiÕp xóc víi thuèc trõ s©u kh«ng ®−îc ¨n, uèng, hót thuèc. Sau khi 
lµm viÖc xong ph¶i thay quÇn ¸o, t¾m röa s¹ch sÏ b»ng xµ phßng. 
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II – B¨ng vÕt th−¬ng 

1. Môc ®Ých 

a) B¶o vÖ cho vÕt th−¬ng khái bÞ « nhiÔm  

B¨ng kÝn, b¨ng sím vÕt th−¬ng cã t¸c dông ng¨n c¶n, h¹n chÕ vi khuÈn tõ 
m«i tr−êng xung quanh x©m nhËp vµo vÕt th−¬ng, gãp phÇn lµm cho vÕt 
th−¬ng mau lµnh. 

b) CÇm m¸u t¹i vÕt th−¬ng 

M¸u cã ë kh¾p c¬ thÓ sÏ theo vÕt th−¬ng ra ngoµi, nhÊt lµ c¸c vÕt th−¬ng 
giËp n¸t lín, m¸u ch¶y nhiÒu, nÕu ®−îc b¨ng Ðp chÆt sÏ h¹n chÕ viÖc mÊt m¸u, 
gãp phÇn t¹o cho c¬ thÓ chãng håi phôc. 

c) Gi¶m ®au ®ín cho n¹n nh©n 

VÕt th−¬ng khi ®X b¨ng, chèng ®−îc sù cä s¸t, va quÖt g©y ®au ®ín, lµm 
cho vÕt th−¬ng ®−îc yªn tÜnh trong qu¸ tr×nh vËn chuyÓn. 

2. Nguyªn t¾c b¨ng 

a) B¨ng kÝn, b¨ng hÕt c¸c vÕt th−¬ng 

Khi b¨ng c¸c vÕt th−¬ng ph¶i b×nh tÜnh quan s¸t, kiÓm tra kÜ ®Ó b¨ng 
®óng chç bÞ th−¬ng, kh«ng bá sãt vÕt th−¬ng, nhÊt lµ khi b¨ng trong ®iÒu kiÖn 
trêi tèi hoÆc khi cã nhiÒu ng−êi bÞ th−¬ng. 

b) B¨ng ch¾c (®ñ ®é chÆt) 

– Kh«ng b¨ng láng v× qu¸ tr×nh vËn chuyÓn sÏ lµm b¨ng dÔ tuét, ph¶i 
b¨ng ®ñ chÆt ®Ó b¶o vÖ vÕt th−¬ng, võa cã t¸c dông cÇm m¸u, nh−ng còng 
kh«ng b¨ng qu¸ chÆt g©y c¶n trë qu¸ tr×nh l−u th«ng m¸u. 

– Tr−íc hÕt ph¶i cëi, x¾n quÇn, ¸o ®Ó béc lé vÕt th−¬ng, dïng b¨ng ®X 
diÖt khuÈn ®Ó b¨ng, kh«ng dïng c¸c vËt bÈn ®¾p phñ lªn vÕt th−¬ng, kh«ng 
b¨ng trùc tiÕp vµo c¶ quÇn, ¸o cña ng−êi bÞ th−¬ng. 

c) B¨ng sím, b¨ng nhanh 

– Ph¶i b¨ng ngay sau khi bÞ th−¬ng, tèt nhÊt lµ ng−êi bÞ th−¬ng tù b¨ng, 
hoÆc ng−êi xung quanh b¨ng gióp. B¨ng cµng sím cµng h¹n chÕ ®−îc sù « 
nhiÔm vµ mÊt m¸u t¹i vÕt th−¬ng. 

– Ph¶i b¨ng nhanh ®Ó khÈn tr−¬ng ®−a ng−êi bÞ th−¬ng vÒ c¸c tuyÕn y tÕ 
cøu ch÷a. 

– Kh«ng lµm « nhiÔm thªm vÕt th−¬ng. Tr¸nh sai sãt kÜ thuËt nh− dïng 
tay bÈn sê vµo vÕt th−¬ng hoÆc dïng l¸ c©y, v¶i bÈn... ®¾p phñ lªn vÕt th−¬ng. 
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3. C¸c lo¹i b¨ng 

Cã nhiÒu lo¹i b¨ng ®−îc sö dông ®Ó b¨ng vÕt th−¬ng nh− b¨ng cuén, 
b¨ng c¸ nh©n, b¨ng tam gi¸c, b¨ng bèn d¶i... 

– B¨ng c¸ nh©n : lµ lo¹i b¨ng ®X ®−îc tiÖt trïng, cã s½n g¹c b«ng vµ b¨ng. 
Ngoµi cïng lµ líp v¶i cao su hoÆc nhùa tæng hîp ®−îc d¸n kÝn ®Ó b¶o vÖ cho 
b¨ng kh«ng bÞ thÊm n−íc vµ nhiÔm khuÈn ; gi÷a lµ líp giÊy bäc, trong cïng lµ 
mét cuén b¨ng dµi kho¶ng 4 m, 1 kim b¨ng vµ 2 miÕng g¹c. 

– B¨ng cuén : lµ lo¹i b¨ng lµm b»ng v¶i x« mÒm hoÆc v¶i máng mÒm. 
B¨ng cuén th−êng cã kÝch th−íc réng 6 – 8 cm, dµi 4 – 5 m. 

– B¨ng tam gi¸c : lµ lo¹i b¨ng lµm b»ng v¶i h×nh tam gi¸c cã ®Ýnh ba d¶i 
ë ba gãc. B¨ng tam gi¸c cã nhiÒu kÝch th−íc kh¸c nhau, lo¹i th−êng dïng cã 
kÝch th−íc chiÒu dµi 1 m, chiÒu cao 0,5 m. B¨ng tam gi¸c cã −u ®iÓm lµ b¨ng 
nhanh, b¨ng ®−îc nhiÒu bé phËn c¬ thÓ bÞ th−¬ng nh−ng cã nh−îc ®iÓm lµ 
b¨ng kh«ng chÆt nªn t¸c dông cÇm m¸u kÐm. 

4. KÜ thuËt b¨ng vÕt th−¬ng 

a) C¸c kiÓu b¨ng c¬ b¶n 

Cã nhiÒu kiÓu b¨ng kh¸c nhau : B¨ng vßng xo¾n, b¨ng sè t¸m, b¨ng ch÷ 
nh©n, b¨ng vµnh kh¨n, b¨ng ®Çu... Trong ®iÒu kiÖn cÇn b¨ng ngay cho ng−êi 
bÞ th−¬ng t¹i n¬i bÞ th−¬ng, bÞ n¹n ®ßi hái ph¶i sö dông nh÷ng kiÓu b¨ng ®¬n 
gi¶n, nhanh vµ ch¾c. Thùc tÕ th−êng ¸p dông mét sè kiÓu b¨ng c¬ b¶n sau : 

– B¨ng vßng xo¾n : lµ ®−a cuén b¨ng ®i nhiÒu vßng theo h×nh xo¾n lß xo. 

+ §Æt ®Çu ngoµi cuén b¨ng ë d−íi vÕt th−¬ng (sau khi ®X ®Æt miÕng g¹c 
phñ kÝn vÕt th−¬ng), tay tr¸i gi÷ ®Çu cuén b¨ng, tay ph¶i cÇm cuén b¨ng ngöa 
lªn trªn (h×nh 6 – 3a). 

+ §Æt hai vßng ®Çu tiªn ®Ì lªn nhau ®Ó gi÷ chÆt ®Çu b¨ng, cuèn nhiÒu 
vßng cho ®Õn khi kÝn toµn bé vÕt th−¬ng. 

+ Cè ®Þnh vßng cuèi cña b¨ng b»ng c¸ch : gµi kim b¨ng, xÐ ®«i ®Çu cuén 
b¨ng hoÆc gÊp mét vßng ng−îc l¹i t¹o thµnh hai d¶i ®Ó buéc ë phÝa trªn vÕt 
th−¬ng (h×nh 6 – 3b). 

B¨ng vßng xo¾n ®¬n gi¶n, dÔ b¨ng, chñ yÕu ®Ó b¨ng c¸c ®o¹n chi h×nh trô 
cã c¸c vßng t−¬ng ®èi ®Òu nhau, b¨ng sÏ kh«ng bÞ tuét. 
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9 
7 
5 
3 

8 
6 
4 
2 

b) c) a) 

   

H×nh 6 – 3. B¨ng vßng xo¾n 

a) §Æt vßng b¨ng ®Çu tiªn ;  b) B¨ng xong. 

– B¨ng sè 8 : lµ ®−a cuén b¨ng ®i nhiÒu vßng theo h×nh sè 8, cã hai vßng 
®èi xøng. B¨ng sè 8 phøc t¹p h¬n b¨ng vßng xo¾n, nh−ng ch¾c vµ thÝch hîp 
khi b¨ng ë nhiÒu vÞ trÝ kh¸c nhau nh− vai, n¸ch, m«ng, bÑn, khuûu, gèi, gãt 
ch©n... Tïy vÞ trÝ vÕt th−¬ng mµ c¸ch ®−a cuén b¨ng theo tõng h×nh sè 8 kh¸c 
nhau (h×nh 6 – 4). 

Trong tÊt c¶ c¸c kiÓu b¨ng, bao giê vßng b¨ng sau còng ®Ì lªn 2/3 vßng 
b¨ng tr−íc, cuèn c¸c vßng b¨ng theo h−íng tõ d−íi lªn trªn, c¸ch ®Òu nhau vµ 
chÆt võa ph¶i. 

Th«ng th¹o hai kiÓu b¨ng nµy sÏ dÔ dµng b¨ng ®−îc tÊt c¶ c¸c bé phËn 
cña c¬ thÓ. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh 6 – 4. B¨ng c¼ng ch©n kiÓu sè 8 

a) §Æt vßng b¨ng ®Çu tiªn; b) Cuèn c¸c vßng b¨ng tiÕp theo; c) B¨ng xong. 

a) b) 
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b) ¸p dông cô thÓ c¸c kiÓu b¨ng 

Cã nhiÒu lo¹i b¨ng ®−îc sö dông ®Ó b¨ng vÕt th−¬ng : B¨ng cuén, b¨ng 
c¸ nh©n, b¨ng bèn d¶i..., song b¨ng cuén hoÆc b¨ng c¸ nh©n cã thÓ sö dông ®Ó 
b¨ng tÊt c¶ c¸c bé phËn cña c¬ thÓ, tõ chç dÔ ®Õn chç phøc t¹p nhÊt. 

* B¨ng c¸c ®o¹n chi : B¨ng c¸nh tay, c¼ng tay, ®ïi, c¼ng ch©n th−êng vËn 

dông kiÓu b¨ng vßng xo¾n hoÆc b¨ng sè 8. 

B¨ng c¼ng ch©n : 

– §Æt hai vßng ®Ì lªn nhau ®Ó cè ®Þnh ®Çu b¨ng. 

– §−a cuén b¨ng ®i nhiÒu vßng theo kiÓu vßng xo¾n hoÆc sè 8. 

– Buéc hoÆc gµi kim b¨ng ®Ó cè ®Þnh vßng cuèi cña b¨ng (h×nh 6 – 4). 

– Cã thÓ gÊp m¶nh v¶i, kh¨n vu«ng... thµnh h×nh tam gi¸c hay c¸nh Ðn, 
sau ®ã ®Æt th¼ng s¸t víi ®o¹n chi, cuèn nh− cuèn xµ c¹p råi buéc cè ®Þnh 
(h×nh 6 – 5). 

 

H×nh 6 – 5. B¨ng c¼ng ch©n b»ng m¶nh v¶i 

a) §Æt vßng b¨ng ®Çu tiªn; b) Cuèn vßng b¨ng nh− cuèn xµ c¹p; c) B¨ng xong. 

* B¨ng vai, n¸ch : vËn dông kiÓu b¨ng sè 8. 

– B¨ng vai : 

+ §Æt hai vßng cè ®Þnh ®Çu tiªn cña b¨ng ë ®Çu trªn c¸nh tay bÞ th−¬ng 
(s¸t hâm n¸ch). 

+ §−a cuén b¨ng ®i theo h×nh sè 8, hai vßng cuèn d−íi hai n¸ch, b¾t chÐo 
nhau ë d−íi vïng vai bÞ th−¬ng. 

+ Buéc hoÆc gµi kim b¨ng cè ®Þnh vßng cuèi cña b¨ng (h×nh 6 – 6). 

a) b) c) 
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H×nh 6 – 6. B¨ng vai theo kiÓu sè 8 

a) §Æt vßng b¨ng ®Çu tiªn; b) Cuèn c¸c vßng b¨ng tiÕp theo; c) B¨ng xong. 

+ Cã thÓ gÊp m¶nh v¶i, kh¨n vu«ng... thµnh h×nh c¸nh Ðn phñ vµo vai bÞ 

th−¬ng, ®−êng gÊp ë d−íi, hai c¸nh Ðn h−íng lªn trªn ; vßng hai ®Çu b¨ng gÊp 

buéc quanh c¸nh tay, ®−a hai c¸nh Ðn ra tr−íc ngùc vµ sau l−ng råi buéc ë 

n¸ch bªn lµnh (h×nh 6 – 7). 

– B¨ng m«ng, bÑn vËn dông nh− c¸ch b¨ng vai, n¸ch. 

 

H×nh 6 – 7. B¨ng vai b»ng m¶nh v¶i 

a) §Æt m¶nh v¶i vµo vai ; b) Buéc cè ®Þnh ; c) B¨ng xong. 

* B¨ng vïng gèi – gãt ch©n – vïng khuûu : vËn dông kiÓu b¨ng sè 8. 

– B¨ng vïng gèi : 

+ §Æt hai vßng qua gèi (x−¬ng b¸nh chÌ) ®Ó cè ®Þnh ®Çu b¨ng. 

+ §−a cuén b¨ng cuèn quanh gèi mét vßng ®i dÇn lªn phÝa trªn, mét vßng 

®i dÇn xuèng phÝa d−íi gèi cho ®Õn khi kÝn vÕt th−¬ng. 

+ Buéc hoÆc gµi kim b¨ng cè ®Þnh vßng cuèi cña b¨ng (h×nh 6 – 8). 

– B¨ng gãt ch©n, vïng khuûu gièng b¨ng vïng gèi. 

c) a) 

2 
1 

b) 

4 

3 

a) b) c) 
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H×nh 6 – 8. B¨ng vïng gèi 

a) §Æt vßng b¨ng ®Çu tiªn ;  b) Cuèn c¸c vßng b¨ng ;  c) B¨ng xong. 

* B¨ng vïng khoeo, nÕp khuûu : vËn dông kiÓu b¨ng sè 8. 

– B¨ng vïng khoeo : 

+ §Æt hai vßng ë ®Çu trªn c¼ng ch©n, cè ®Þnh ®Çu b¨ng. 

+ §−a cuén b¨ng b¾t chÐo qua khoeo lªn trªn gèi, b¨ng vßng trßn ë trªn 
gèi råi l¹i cho b¾t chÐo qua khoeo xuèng c¼ng ch©n, cø b¨ng liªn tiÕp nh− vËy 
cho ®Õn khi kÝn vÕt th−¬ng. 

+ Buéc hoÆc gµi kim b¨ng cè ®Þnh vßng cuèi cña b¨ng (h×nh 6 – 9). 

– B¨ng nÕp khuûu gièng nh− b¨ng khoeo. 

        
H×nh 6 – 9. B¨ng vïng khoeo 

a) §Æt vßng b¨ng ®Çu tiªn; b) Cuèn c¸c vßng b¨ng; c) B¨ng xong. 

* B¨ng bµn ch©n, bµn tay : vËn dông kiÓu b¨ng sè 8 (h×nh 6 – 10). 

– B¨ng vïng ch©n : 

+ §Æt hai vßng cè ®Þnh ®Çu b¨ng ë s¸t ®Çu ngãn ch©n. 

+ §−a cuén b¨ng ®i theo h×nh sè 8, vßng sau cæ ch©n vµ b¾t chÐo ë mu 
bµn ch©n. 

– B¨ng bµn tay gièng nh− b¨ng bµn ch©n nh−ng ®−êng b¾t chÐo cña b¨ng 
lµ ë gan bµn tay. 

a) b) c) 

a) b) c) 
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H×nh 6 – 10. B¨ng bµn ch©n 

a) §Æt vßng b¨ng ®Çu tiªn; b) Cuèn c¸c vßng b¨ng; c) B¨ng xong. 

 * B¨ng vïng ®Çu, mÆt, cæ : 

– B¨ng tr¸n : vËn dông kiÓu b¨ng vßng trßn h×nh vµnh kh¨n. 

+ §Æt hai vßng cè ®Þnh ®Çu b¨ng tõ tr−íc tr¸n ra sau g¸y. 

+ §−a cuén b¨ng ®i theo vßng trßn quanh tr−íc tr¸n vµ sau g¸y sao cho 
®−êng b¨ng ë tr−íc tr¸n nhÝch dÇn tõ trªn xuèng d−íi, ®−êng b¨ng ë sau g¸y 
nhÝch dÇn tõ d−íi lªn trªn. 

+ Buéc hoÆc gµi kim b¨ng cè ®Þnh ®Çu cuèi cña b¨ng (h×nh 6 – 11). 

 
H×nh 6 – 11. B¨ng tr¸n 

a) §Æt vßng b¨ng ®Çu tiªn; b) B¨ng xong. 

– B¨ng mét bªn m¾t : vËn dông kiÓu b¨ng sè 8. 
+ §Æt hai vßng quanh tr¸n ®Ó cè ®Þnh ®Çu b¨ng. 
+ §−a cuén b¨ng mét vßng quanh tr¸n, mét vßng b¾t chÐo qua m¾t bÞ 

th−¬ng, b¨ng liªn tiÕp nh− vËy cho ®Õn khi kÝn vÕt th−¬ng. 
+ Buéc hoÆc gµi kim b¨ng cè ®Þnh vßng cuèi cña b¨ng (h×nh 6 – 12). 
– B¨ng ®Çu kiÓu quai mò : vËn dông kiÓu b¨ng sè 8. 
+ Tr−êng hîp lßi nXo ra ngoµi, kh«ng ®−îc nhÐt vµo bªn trong vÕt th−¬ng, 

ph¶i cuèn g¹c thµnh vßng trßn nh− vµnh kh¨n bao quanh vÕt th−¬ng, phñ g¹c 
kÝn vÕt th−¬ng. 

+ Buéc ®Çu ngoµi cña b¨ng vµo vai tr¸i lµm ®iÓm tùa. 
+ §−a cuén b¨ng v¾t ngang ®Çu, tõ tr¸i sang ph¶i, lµm mét vßng xo¾n ë 

mang tai ph¶i (®−êng chuÈn). 

a) b) c) 

a) b) 

9 
7 5 

3 

     2 4 6 8 10 
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H×nh 6 – 12. B¨ng mét bªn m¾t 

a) §Æt vßng b¨ng ®Çu tiªn; b) Cuèn c¸c vßng b¨ng; c) B¨ng xong. 

+ §−a cuén b¨ng ®i mét vßng trßn quanh ®Çu (®−êng cè ®Þnh). 

+ LÇn l−ît ®−a c¸c ®−êng b¨ng qua ®Çu tõ ph¶i sang tr¸i vµ tõ tr¸i sang 
ph¶i, xo¾n qua hai ®Çu b¨ng ë hai bªn mang tai, c¸c ®−êng b¨ng nhÝch dÇn tõ 
®−êng gi÷a ®Ønh ®Çu ra tr−íc tr¸n vµ sau g¸y cho ®Õn khi kÝn ®Çu. 

+ Buéc ®Çu cuèi cña b¨ng víi ®Çu b¨ng chê ë vai tr¸i qua mòi d−íi c»m 
nh− quai mò (h×nh 6 – 13). 

B¨ng ®Çu kiÓu quai mò dÔ lµm, chØ cÇn mét cuén b¨ng, nh−ng ch¾c ch¾n 
kh«ng bÞ tuét b¨ng. 

 

 

H×nh 6 – 13. B¨ng ®Çu kiÓu quai mò 

a) §Æt vßng b¨ng ®Çu tiªn; b,c,d) Cuèn c¸c vßng b¨ng; e) B¨ng xong. 

a) b) 

c) d) e) 

a) 
c) b) 
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Cã thÓ gÊp m¶nh v¶i, kh¨n vu«ng... thµnh h×nh tam gi¸c, ®Æt c¹nh huyÒn 
ngang tr−íc tr¸n, ®Ønh v¾t qua ®Çu ra sau g¸y råi buéc ë phÝa tr−íc tr¸n  
(h×nh 6 – 14). 

 

H×nh 6 – 14. B¨ng ®Çu b»ng m¶nh v¶i 

 

C¢U HáI ¤N TËP 

1. Ph©n biÖt triÖu chøng bong g©n vµ sai khíp. Nªu c¸c biÖn ph¸p cÊp cøu ban 

®Çu bong g©n. 

2. Tr×nh bµy nguyªn nh©n, triÖu chøng, cÊp cøu ban ®Çu vµ c¸c biÖn ph¸p ®Ò 

phßng bÞ ngÊt. 

3. Nªu c¸c biÖn ph¸p ®Ò phßng vµ cÊp cøu ban ®Çu khi bÞ ®iÖn giËt. 

4. Nªu c¸c biÖn ph¸p ®Ò phßng vµ cÊp cøu ban ®Çu khi bÞ chÕt ®uèi. 

5. Tr×nh bµy môc ®Ých, nguyªn t¾c b¨ng vÕt th−¬ng. 

6. Nªu c¸c lo¹i b¨ng vµ kÜ thuËt c¸c kiÓu b¨ng c¬ b¶n. 

   

 

 

a) 

b) c) 
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Bµi    

T¸c h¹i cña ma tuý vµ  
tr¸ch nhiÖm cña häc sinh  
trong phßng, chèng ma tuý 

 

 

 

 

 

 

 

 

§Êu tranh phßng, chèng téi ph¹m vÒ ma tuý lµ tr¸ch nhiÖm cña toµn 

§¶ng, toµn qu©n, toµn d©n. Trong ®ã thanh niªn, häc sinh ®ang häc tËp t¹i c¸c 

tr−êng Trung häc phæ th«ng ®ãng vai trß hÕt søc quan träng. 

I – HiÓu biÕt c¬ b¶n vÒ ma tuý 

1. Kh¸i niÖm chÊt ma tuý 

Cã nhiÒu quan ®iÓm kh¸c nhau vÒ ma tuý. 

Theo Tõ ®iÓn tiÕng ViÖt : “Ma tuý lµ tªn gäi chung cho tÊt c¶ c¸c chÊt cã 

t¸c dông g©y tr¹ng th¸i ng©y ngÊt, ®ê ®Én, dïng quen thµnh nghiÖn”. 

Theo quan ®iÓm cña Tæ chøc Y tÕ thÕ giíi (WHO) : Ma tuý lµ bÊt cø chÊt 
nµo khi ®−a vµo c¬ thÓ con ng−êi cã t¸c dông lµm thay ®æi mét sè chøc n¨ng 
cña c¬ thÓ. 

Theo quan ®iÓm cña Liªn Hîp Quèc : Ma tuý lµ nh÷ng chÊt cã nguån gèc 
tù nhiªn hoÆc tæng hîp, khi x©m nhËp vµo c¬ thÓ con ng−êi cã t¸c dông lµm 
thay ®æi ý thøc vµ trÝ tuÖ, lµm cho con ng−êi lÖ thuéc vµo nã. 

 Bé LuËt H×nh sù n−íc Céng hoµ xP héi chñ nghÜa ViÖt Nam n¨m 1999 
®P x¸c ®Þnh râ : Ma tuý bao gåm nhùa thuèc phiÖn, nhùa cÇn sa, cao c«ca;  

• HiÓu ®−îc t¸c h¹i cña ma tuý vµ nh÷ng h×nh thøc, con ®−êng 

g©y nghiÖn, dÊu hiÖu nhËn biÕt. 

• BiÕt c¸ch phßng, chèng ma tuý ®èi víi b¶n th©n vµ céng ®ång. 

• Cã ý thøc c¶nh gi¸c ®Ó tù phßng tr¸nh ma tuý ; kh«ng sö 

dông, kh«ng tham gia vËn chuyÓn, cÊt giÊu hoÆc mua b¸n ma tuý ; 

cã ý thøc ph¸t hiÖn, tè gi¸c nh÷ng ng−êi sö dông hoÆc bu«n b¸n 

ma tuý. BiÕt th−¬ng yªu, th«ng c¶m vµ chia sÎ víi nh÷ng ng−êi 

nghiÖn ma tuý. 
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l¸, hoa, qu¶ c©y cÇn sa; l¸ c©y c«ca; qu¶ thuèc phiÖn kh«, qu¶ thuèc phiÖn 

t−¬i, heroine, cocaine; chÊt ma tuý kh¸c ë thÓ láng vµ thÓ r¾n. ChÊt ma tuý 

kh¸c nªu trong c¸c ®iÒu luËt, ®ã lµ nh÷ng chÊt ma tuý tuy kh«ng nªu tªn cô 
thÓ nh−ng nã ®−îc quy ®Þnh trong Danh môc chÊt ma tuý vµ tiÒn chÊt, ban 
hµnh kÌm theo NghÞ ®Þnh 67/2001/N§ – CP ngµy 01/10/2001 vµ NghÞ ®Þnh 
133/2003/N§ – CP ngµy 6/11/2003 cña ChÝnh phñ, NghÞ ®Þnh 163/2007/N§ – 
CP ngµy 12/11/2007. 

Dùa theo c¸c quy ®Þnh trªn, LuËt Phßng, chèng ma tuý cña n−íc ta ®P ®−a 
ra kh¸i niÖm vÒ chÊt ma tuý nh− sau : 

“ChÊt ma tuý lµ chÊt g©y nghiÖn, chÊt h−íng thÇn, ®−îc quy ®Þnh trong 
c¸c danh môc do ChÝnh phñ ban hµnh”. 

“ChÊt g©y nghiÖn lµ chÊt kÝch thÝch, øc chÕ thÇn kinh, dÔ g©y t×nh tr¹ng 
nghiÖn ®èi víi ng−êi sö dông”. 

“ChÊt h−íng thÇn lµ chÊt kÝch thÝch, øc chÕ thÇn kinh hoÆc g©y ¶o gi¸c, 

nÕu sö dông nhiÒu lÇn cã thÓ dÉn tíi t×nh tr¹ng nghiÖn ®èi víi ng−êi sö dông”. 

2. Ph©n lo¹i chÊt ma tóy  

HiÖn nay, cã rÊt nhiÒu c¸ch ph©n lo¹i chÊt ma tuý. Tuy nhiªn, cã mét sè 

c¸ch ph©n lo¹i c¬ b¶n nh− sau :  

a) Ph©n lo¹i dùa theo nguån gèc s¶n xuÊt ra chÊt ma tóy 

Theo c¸ch ph©n lo¹i nµy, ng−êi ta dùa vµo nguån gèc cña nguyªn liÖu 
dïng ®Ó s¶n xuÊt vµ nguån gèc cña s¶n phÈm t¹o thµnh c¸c chÊt ma tóy. 
Trong ph−¬ng ph¸p nµy ng−êi ta chia ra ba nhãm chÊt ma tóy : 

− ChÊt ma tóy cã nguån gèc tù nhiªn : lµ chÊt ma tóy cã s½n trong tù nhiªn, 

lµ nh÷ng ancaloit cña mét sè loµi thùc vËt nh− c©y thuèc phiÖn, c©y c«ca,  

c©y cÇn sa... §iÓn h×nh cho chÊt ma tóy thuéc nhãm nµy lµ : nhùa thuèc phiÖn, 
th¶o méc cÇn sa, tinh dÇu cÇn sa, v.v... 

− ChÊt ma tóy b¸n tæng hîp : lµ chÊt ma tóy mµ mét phÇn nguyªn liÖu 

dïng ®Ó s¶n xuÊt ra chóng ®−îc lÊy tõ tù nhiªn. Tõ nh÷ng nguyªn liÖu nµy, 
ng−êi ta cho ph¶n øng víi c¸c chÊt hãa häc (tiÒn chÊt) ®Ó tæng hîp ra chÊt ma 
tóy míi. Nh÷ng chÊt ma tóy míi nµy ®−îc gäi lµ chÊt ma tóy b¸n tæng hîp, cã 
®éc tÝnh cao h¬n, cã t¸c dông t©m lÝ m¹nh mÏ h¬n so víi chÊt ma tóy ban ®Çu. 

VÝ dô : LÊy morphine (lµ chÊt ma tóy cã nguån gèc tù nhiªn) cho t¸c 

dông víi anhydric axªtic (lµ hãa chÊt ®−îc ®iÒu chÕ trong phßng thÝ nghiÖm) 
sÏ t¹o thµnh heroine lµ chÊt ma tóy b¸n tæng hîp.  
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− ChÊt ma tóy tæng hîp : lµ c¸c chÊt ma tóy mµ nguyªn liÖu dïng ®Ó ®iÒu 

chÕ vµ c¸c s¶n phÈm ®Òu ®−îc tæng hîp trong phßng thÝ nghiÖm nh− 

Amphetamine, Metamphetamine... 

b) Ph©n lo¹i dùa theo ®Æc ®iÓm cÊu tróc hãa häc cña chÊt ma tóy 

§©y lµ sù ph©n lo¹i dùa theo ®Æc ®iÓm cÊu tróc ho¸ häc cña chÊt ma tuý. 
C¸ch ph©n lo¹i nµy Ýt ®−îc sö dông trong ®êi sèng xP héi, nh−ng l¹i ®−îc c¸c 
nhµ khoa häc rÊt quan t©m, nghiªn cøu ®Ó chuyÓn ho¸ tõ chÊt nµy thµnh chÊt 
kh¸c vµ ®Æc biÖt lµ t×m ra c¸c ph−¬ng ph¸p gi¸m ®Þnh chóng hoÆc nghiªn cøu 
c¸c lo¹i thuèc ®Ó cai nghiÖn. 

VÝ dô : heroine, morphine, codeine... 

c) Ph©n lo¹i dùa theo møc ®é g©y nghiÖn vµ kh¶ n¨ng bÞ l¹m dông 

Theo ph−¬ng ph¸p ph©n lo¹i nµy, ng−êi ta chia chÊt ma tóy ra lµm hai 

nhãm c¬ b¶n : 

− Nhãm chÊt ma tóy cã hiÖu lùc cao : lµ nh÷ng chÊt ma tóy cã ®éc tÝnh 

cao, ho¹t tÝnh sinh häc m¹nh, g©y nhiÒu nguy hiÓm cho ng−êi sö dông nh− 

heroine, cocaine, ecstasy... 

– Nhãm chÊt ma tóy cã hiÖu lùc thÊp : lµ nh÷ng chÊt ma tóy cã ®éc tÝnh 

thÊp h¬n, møc ®é ho¹t tÝnh sinh häc cña chóng còng thÊp, th−êng lµ nh÷ng 

chÊt an thÇn nh− : diazepam, clordiazepam... 

d) Ph©n lo¹i chÊt ma tuý dùa vµo t¸c dông cña nã ®èi víi t©m, sinh lÝ ng−êi  

sö dông 

Theo c¸ch ph©n lo¹i nµy, chÊt ma tóy ®−îc chia ra c¸c nhãm sau : 

– Nhãm chÊt ma tóy an thÇn (thuèc phiÖn, morphine, heroine) ; 

– Nhãm chÊt ma tóy g©y kÝch thÝch (cocaine, amphetamine) ; 

– Nhãm chÊt ma tuý g©y ¶o gi¸c (cÇn sa, lysergide). 

3. C¸c chÊt ma tuý th−êng gÆp 

a) Nhãm chÊt ma tuý an thÇn  

 * Thuèc phiÖn : 

Theo ph©n lo¹i cña phßng thÝ nghiÖm ma tuý cña Liªn Hîp Quèc th× 

thuèc phiÖn cã c¸c d¹ng sau : 

– Thuèc phiÖn sèng (cßn gäi lµ thuèc phiÖn t−¬i) : lµ nhùa thuèc phiÖn 

®«ng ®Æc, mµu ®en sÉm, kh«ng tan trong n−íc, ®−îc lÊy tõ vá qu¶ thuèc 

phiÖn, ch−a qua mét qu¸ tr×nh chÕ biÕn nµo nªn cßn gäi lµ thuèc phiÖn th«.  
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– Thuèc phiÖn chÝn (cßn gäi lµ thuèc phiÖn kh«) : lµ thuèc phiÖn ®P ®−îc 

bµo chÕ tõ thuèc phiÖn sèng, b»ng ph−¬ng ph¸p sÊy kh«. Thuèc phiÖn kh« 

®−îc sö dông chñ yÕu ë c¸c n−íc §«ng Nam ¸ dïng ®Ó hót vµ sö dông ®Ó 

®iÒu chÕ ra morphine vµ heroine. 

– X¸i thuèc phiÖn : lµ phÇn s¶n phÈm ch¸y cßn l¹i trong tÈu sau khi thuèc 

phiÖn ®P ®−îc hót.  

– Thuèc phiÖn y tÕ (cßn gäi lµ thuèc phiÖn bét) : ®−îc chiÕt xuÊt vµ sÊy 

kh« trong ®iÒu kiÖn nhiÖt ®é æn ®Þnh, th−êng cã hµm l−îng morphine tõ  

9,5 – 10,5%. 

HËu qu¶ cña viÖc sö dông thuèc phiÖn lµ t¹o ra c¶m gi¸c ªm dÞu, ®ª mª 

kÐo dµi tõ 3 ®Õn 6 giê. Khi ®P nghiÖn thuèc phiÖn th× suy sôp vÒ søc khoÎ, da 

x¸m dÇn, kh«ng muèn ¨n, ¨n kh«ng ngon, tiªu ho¸ kÐm, ng−êi gÇy yÕu, hèc 

h¸c, sî n−íc, sî r−îu, ®i ®øng kh«ng v÷ng, th©n h×nh tiÒu tôy. Ng−êi nghiÖn 

cã thÓ chÕt do suy tim m¹ch vµ kiÖt søc. 

 * Morphine : 

Morphine lµ mét ancaloit chÝnh cña nhùa thuèc phiÖn. Trong ®iÒu kiÖn 

b×nh th−êng morphine kÕt tinh d¹ng bét tinh thÓ mµu tr¾ng, kh«ng mïi, cã  

vÞ ®¾ng.  

Ng−êi nghiÖn sö dông morphine nhiÒu lÇn th× morphine sÏ tÝch luü ë c¸c 

tÕ bµo sõng nh− : tãc, mãng tay, mãng ch©n. NÕu sö dông morphine qu¸ liÒu 

sÏ dÉn tíi bÞ ngé ®éc.  

* Heroine : 

B×nh th−êng heroine tinh khiÕt tån t¹i ë d¹ng tinh thÓ mµu tr¾ng, nÕu cã 

lÉn t¹p chÊt th× cã c¸c mµu s¾c kh¸c nhau, tõ mµu tr¾ng ®Õn mµu x¸m, kh«ng 

mïi, cã vÞ ®¾ng. 

Heroine cã t¸c dông gi¶m ®au m¹nh, nh−ng ®éc h¬n vµ g©y nguy hiÓm 

nhiÒu h¬n so víi morphine. Heroine lµ mét trong nh÷ng chÊt ma tuý nguy 

hiÓm vµ phæ biÕn nhÊt hiÖn nay.  

b) Nhãm chÊt ma tuý g©y kÝch thÝch 

C¸c chÊt kÝch thÝch hÖ thÇn kinh trung −¬ng cßn gäi lµ c¸c chÊt “doping”. 

§©y lµ nh÷ng chÊt ®éc m¹nh thuéc b¶ng A, rÊt nguy hiÓm vµ kh¶ n¨ng g©y 

nghiÖn cao. Phæ biÕn lµ c¸c lo¹i ma tuý tæng hîp MDMA, estasy. 
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c) Nhãm chÊt ma tuý g©y ¶o gi¸c 

* CÇn sa vµ c¸c s¶n phÈm cña nã 

C©y cÇn sa cã tªn khoa häc lµ : Cannabis – Sativa L., cßn cã c¸c tªn gäi 

kh¸c nh− : c©y gai dÇu, c©y lanh mÌo, c©y gai mÌo, c©y ®¹i ma, c©y lanh m¸n, 

c©y háa ma, c©y bå ®µ... S¶n phÈm cña c©y cÇn sa bao gåm : th¶o méc cÇn sa, 

nhùa cÇn sa, tinh dÇu cÇn sa. 

HiÖn nay, cÇn sa lµ mét trong nh÷ng chÊt ma tuý ®−îc sö dông phæ biÕn. 

T¸c dông nguy hiÓm nhÊt cña cÇn sa lµ g©y ¶o gi¸c, lµm cho ng−êi sö dông cã 

nhËn thøc vµ hµnh ®éng sai lÖch. Tuú thuéc vµo thÇn kinh cña tõng ng−êi 

nghiÖn mµ cÇn sa cã nh÷ng t¸c ®éng g©y ¶o gi¸c kh¸c nhau.  

* Lysergide (LSD) 

LSD tån t¹i d−íi d¹ng bét tinh thÓ mµu tr¾ng, lµ mét trong c¸c lo¹i ma 

tuý g©y ¶o gi¸c m¹nh nhÊt mµ loµi ng−êi biÕt ®Õn. LSD lµ mét chÊt b¸n tæng 

hîp, g©y ¶o gi¸c rÊt m¹nh vµ rÊt nguy hiÓm. ChØ cÇn dïng 1 liÒu tõ 20 – 50 

microgam lµ ®ñ g©y ra nh÷ng hoang t−ëng. 

II – T¸c h¹i cña tÖ n¹n ma tuý 

1. T¸c h¹i cña ma tuý ®èi víi b¶n th©n ng−êi sö dông  

Ma tuý ®−îc sö dông d−íi nhiÒu h×nh thøc kh¸c nhau nh− : hót thuèc 
phiÖn, cÇn sa; hÝt, tiªm chÝch morphine, heroine, dung dÞch thuèc phiÖn; uèng, 
ngËm c¸c lo¹i ma tuý tæng hîp... 

ChÊt ma tuý khi ®−îc ®−a vµo c¬ thÓ cïng víi nh÷ng t¸c dông cña nã th× 
®Òu g©y h¹i nghiªm träng ®èi víi c¬ thÓ con ng−êi. Ma tuý chÝnh lµ nguyªn 

nh©n ph¸t sinh nhiÒu lo¹i bÖnh tËt, huû ho¹i søc khoÎ cña ng−êi nghiÖn. Tuy 
nhiªn, c¸c chÊt nµy t¸c ®éng vµ g©y h¹i ®èi víi søc khoÎ nh− thÕ nµo vµ ë møc 
®é nµo cßn phô thuéc vµo mét sè yÕu tè nh− : chÊt ma tuý sö dông vµ l−îng ma 
tuý sö dông.  

a) G©y tæn h¹i vÒ søc khoÎ  

Ma tuý ®−îc ®−a vµo c¬ thÓ theo ®−êng tiªu ho¸, ®−êng h« hÊp, ®−êng 

m¸u, ®−êng tuÇn hoµn hoÆc thÈm thÊu qua da, niªm m¹c vµ g©y tæn h¹i trùc 

tiÕp cho c¸c c¬ quan nµy. 

− HÖ tiªu ho¸ : Ng−êi nghiÖn lu«n cã c¶m gi¸c no, v× vËy hä kh«ng muèn 

¨n, tiÕt dÞch cña hÖ tiªu ho¸ gi¶m ; hä th−êng cã c¶m gi¸c buån n«n, ®au bông, 

®¹i tiÖn lóc láng, lóc t¸o bãn. 
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− HÖ h« hÊp : Nh÷ng ®èi t−îng hÝt ma tuý th−êng bÞ viªm mòi, viªm 
xoang, viªm ®−êng h« hÊp trªn vµ d−íi. 

− HÖ tuÇn hoµn : Ng−êi nghiÖn th−êng bÞ lo¹n nhÞp, huyÕt ¸p t¨ng, gi¶m 
®ét ngét, m¹ch m¸u bÞ x¬ cøng, ®Æc biÖt lµ hÖ m¹ch nPo lµm ¶nh h−ëng ®Õn 
ho¹t ®éng cña bé nPo. Do viÖc tiªm chÝch th−êng kh«ng v« trïng nªn dÔ dÉn 
®Õn nhiÔm trïng m¸u, viªm t¾c tÜnh m¹ch (th−êng gÆp viªm t¾c tÜnh m¹ch hai 
chi d−íi). Cã tr−êng hîp viªm t¾c tÜnh m¹ch qu¸ nÆng, thÇy thuèc ph¶i c−a 
ch©n ng−êi bÖnh ®Ó cøu tÝnh m¹ng hoÆc sau khi khái sÏ ®Ó l¹i di chøng teo c¬ 
vÜnh viÔn. 

− C¸c bÖnh vÒ da : Ng−êi nghiÖn ma tuý bÞ rèi lo¹n c¶m gi¸c da nªn kh«ng 
c¶m thÊy bÈn, mÆt kh¸c hä th−êng sî n−íc, v× vËy hä rÊt ng¹i t¾m röa, ®©y lµ 
®iÒu kiÖn thuËn lîi cho c¸c bÖnh vÒ da ph¸t triÓn nh− ghÎ lë, h¾c lµo, viªm da... 

– Lµm suy gi¶m chøc n¨ng th¶i ®éc : Trong c¬ thÓ, gan vµ thËn lµ c¬ quan 
chñ yÕu ®µo th¶i c¸c chÊt ®éc. Khi nghiÖn ma tuý, nhÊt lµ heroine hai c¬ quan 
nµy suy yÕu ¶nh h−ëng ®Õn chøc n¨ng th¶i ®éc lµm c¸c chÊt ®éc tÝch tô trong 
c¬ thÓ, cµng lµm cho gan, thËn vµ toµn c¬ thÓ suy yÕu, th−êng ng−êi nghiÖn hay 
bÞ c¸c bÖnh nh− : ¸p xe gan, viªm gan, suy gan, suy thËn... dÉn ®Õn tö vong.  

 – §èi víi hÖ thÇn kinh : Khi ®−a ma tuý vµo c¬ thÓ, ma tuý sÏ t¸c ®éng 
trùc tiÕp lªn hÖ thÇn kinh trung −¬ng, g©y nªn t×nh tr¹ng kÝch thÝch hoÆc øc 
chÕ tõng phÇn ë b¸n cÇu ®¹i nPo.  

 – NghiÖn ma tuý dÉn ®Õn t×nh tr¹ng suy nh−îc toµn th©n, suy gi¶m søc 
lao ®éng. 

NghiÖn ma tuý dÉn ®Õn t×nh tr¹ng nhiÔm ®éc ma tuý m¹n tÝnh, suy nh−îc 
toµn th©n, ng−êi gÇy gß, xanh xao, m¾t tr¾ng, m«i th©m, n−íc da t¸i x¸m, 
d¸ng ®i xiªu vÑo, c¬ thÓ gÇy ®Ðt do suy kiÖt hoÆc phï nÒ do thiÕu dinh d−ìng, 
rèi lo¹n nhÞp sinh häc, thøc ®ªm ngñ ngµy, søc khoÎ gi¶m sót râ rÖt. 

Ng−êi nghiÖn ma tuý bÞ suy gi¶m søc lao ®éng, gi¶m hoÆc mÊt kh¶ n¨ng 
lao ®éng vµ kh¶ n¨ng tËp trung trÝ ãc. Tr−êng hîp sö dông ma tuý qu¸ liÒu cã 
thÓ bÞ chÕt ®ét ngét. 

 b) G©y tæn h¹i vÒ tinh thÇn 

C¸c c«ng tr×nh nghiªn cøu vÒ ng−êi nghiÖn ma tuý kh¼ng ®Þnh r»ng, 
nghiÖn ma tuý g©y ra mét lo¹i bÖnh t©m thÇn ®Æc biÖt. Ng−êi nghiÖn th−êng 
cã héi chøng quªn, héi chøng lo¹n thÇn kinh sím (¶o gi¸c, hoang t−ëng, kÝch 
®éng...) vµ héi chøng lo¹n thÇn kinh muén (c¸c rèi lo¹n vÒ nhËn thøc, c¶m 
xóc, vÒ t©m tÝnh, c¸c biÕn ®æi vÒ nh©n c¸ch ®Æc tr−ng cho ng−êi nghiÖn ma 
tuý). ë tr¹ng th¸i lo¹n thÇn kinh sím, ng−êi nghiÖn ma tuý cã thÓ cã nh÷ng 
hµnh vi nguy hiÓm cho b¶n th©n vµ ng−êi xung quanh. 
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ë tr¹ng th¸i lo¹n thÇn kinh muén, ng−êi nghiÖn ma tuý bÞ mÐo mã vÒ 

nh©n c¸ch t¹o nªn sù Ých kØ, sù ®ßi hái h−ëng thô, mÊt dÇn tÝnh c¸ch, tr¸ch 

nhiÖm cña c¸ nh©n trong ®êi sèng. Hä dÇn trë thµnh nh÷ng con ng−êi liÒu lÜnh 

vµ tµn nhÉn. 

Sö dông ma tuý lµm cho ng−êi nghiÖn thay ®æi tr¹ng th¸i t©m lÝ, sa sót vÒ 

tinh thÇn. Hä th−êng xa l¸nh nÕp sèng, sinh ho¹t lµnh m¹nh, xa l¸nh ng−êi 

th©n, b¹n bÌ tèt. Khi ®P lÖ thuéc vµo ma tuý th× nhu cÇu cao nhÊt ®èi víi ng−êi 

nghiÖn lµ ma tuý, hä dÔ dµng bá qua nh÷ng nhu cÇu kh¸c trong cuéc sèng ®êi 

th−êng. V× vËy, ®Ó ®¸p øng nhu cÇu bøc b¸ch vÒ ma tuý cña b¶n th©n, hä cã 

thÓ lµm bÊt cø viÖc g× kÓ c¶ trém c¾p, lõa ®¶o, c−íp giËt, thËm chÝ giÕt ng−êi... 

miÔn lµ cã tiÒn mua ma tuý ®Ó tho¶ mPn c¬n nghiÖn. Hµnh vi, lèi sèng cña hä 

bÞ sai lÖch so víi chuÈn mùc ®¹o ®øc cña xP héi vµ luËt ph¸p. Hä lµ nh÷ng 

ng−êi bÞ tha ho¸ vÒ nh©n c¸ch.  

c) G©y tæn h¹i vÒ kinh tÕ, t×nh c¶m, h¹nh phóc gia ®×nh 

NghiÖn ma tuý lµm tiªu tèn tµi s¶n, ®©y còng lµ mét hËu qu¶ dÔ nhËn thÊy 

nhÊt ®èi víi nh÷ng gia ®×nh cã ng−êi nghiÖn ma tuý. ThiÖt h¹i vÒ kinh tÕ do sö 

dông ma tuý lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n lµm ®æ vì mèi quan hÖ tèt ®Ñp 

gi÷a nh÷ng ng−êi trong gia ®×nh víi ng−êi nghiÖn. MÆt kh¸c, ng−êi nghiÖn l¹i 

cã xu h−íng sèng “thu m×nh” ng¹i tiÕp xóc, lÈn tr¸nh víi ng−êi th©n. Do qu¸ 

tr×nh sö dông ma tuý lµm cho ng−êi nghiÖn thay ®æi tÝnh c¸ch nh− hay g©y gæ, 

c¸u g¾t, lõa dèi, trém c¾p... §Õn mét lóc nµo ®ã, b¶n th©n hä kh«ng cßn hoµ 

hîp víi nh÷ng ng−êi trong gia ®×nh. Khi lªn c¬n nghiÖn th× ng−êi nghiÖn 

th−êng mÊt hÕt lÝ trÝ, kh«ng cßn ®iÒu khiÓn ®−îc hµnh vi cña m×nh, hä xoay së 

vµ t×m mäi c¸ch ®Ó cã tiÒn mua chÊt ma tuý nh»m tháa mPn c¬n nghiÖn. 

Nh−ng khi kh«ng cã kh¶ n¨ng ®¸p øng nh÷ng ®ßi hái ®ã, ng−êi nghiÖn trë 

nªn liÒu lÜnh, hung b¹o, cã thÓ g©y ra nh÷ng hËu qu¶ nghiªm träng nh− : hµnh 

h¹ ng−êi th©n, cha mÑ, vî con, anh em, ®Ëp ph¸ tµi s¶n gia ®×nh... Tõ ®ã, h¹nh 

phóc gia ®×nh bÞ tan vì vµ ¶nh h−ëng trùc tiÕp ®Õn cuéc sèng céng ®ång. 

2. T¸c h¹i cña tÖ n¹n ma tuý ®èi víi nÒn kinh tÕ 

 – ViÖc duy tr× c¸c dÞch vô cã liªn quan ®Õn ma tuý võa tèn kÐm vÒ tiÒn 
cña, võa tiªu phÝ nguån nh©n lùc quý gi¸ cÇn thiÕt cho c¸c nhu cÇu vµ c¸c mèi 
quan t©m kh¸c cña xP héi. H»ng n¨m, n−íc ta ph¶i chi phÝ rÊt lín cho viÖc xo¸ 
bá c©y thuèc phiÖn, cho c«ng t¸c cai nghiÖn ma tuý, c«ng t¸c phßng, chèng vµ 
kiÓm so¸t ma tuý.  
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 – Lµm suy gi¶m lùc l−îng lao ®éng cña gia ®×nh vµ xP héi c¶ vÒ sè l−îng 
vµ chÊt l−îng; lµm cho thu nhËp quèc d©n còng gi¶m, chi phÝ cho dù phßng vµ 
ch¨m sãc y tÕ t¨ng. 

 – Ng−êi nghiÖn ma tuý hÇu hÕt ë trong ®é tuæi lao ®éng, v× vËy vÊn ®Ò 
®µo t¹o c¸n bé, c«ng nh©n cã tay nghÒ ®Ó thay thÕ hä lµ mét vÊn ®Ò khã kh¨n. 

 – §Çu t− n−íc ngoµi còng gi¶m v× hä ng¹i ®Çu t− vµo nh÷ng n−íc cã tû lÖ 
ng−êi nghiÖn cao. 

3. T¸c h¹i cña tÖ n¹n ma tuý ®èi víi trËt tù, an toµn x· héi 

 N¹n nghiÖn hót, tiªm chÝch... ma tuý kh«ng nh÷ng trùc tiÕp hñy ho¹i søc 
khoÎ con ng−êi, lµm kh¸nh kiÖt kinh tÕ cña gia ®×nh vµ xP héi mµ cßn lµ 
nguyªn nh©n x« ®Èy ng−êi l−¬ng thiÖn vµo con ®−êng ph¹m téi. Do sö dông 
c¸c chÊt ma tuý mµ ng−êi nghiÖn kh«ng lµm chñ ®−îc hµnh vi cña m×nh, dÉn 
®Õn hä cã nh÷ng hµnh vi vi ph¹m ®¹o ®øc vµ ph¸p luËt. Khi ®P trë thµnh n« lÖ 
cña ma tuý, nhu cÇu vÒ tiÒn b¹c ®èi víi ng−êi nghiÖn rÊt lín. Trong khi ®ã, 
kh¶ n¨ng vÒ tµi chÝnh cña b¶n th©n hä vµ gia ®×nh kh«ng thÓ ®¸p øng, lóc ®ã 
hä s½n sµng lµm bÊt cø viÖc g× ®Ó cã tiÒn mua ma tuý tháa mPn c¬n nghiÖn, kÓ 
c¶ giÕt ng−êi, c−íp cña...  

Trong sè nh÷ng ®èi t−îng nghiÖn chÊt ma tuý, cã mét sè l−îng kh«ng 
nhá ®P tham gia vµo viÖc vËn chuyÓn thuª, b¸n thuª ma tuý cho c¸c ®èi t−îng 
bu«n b¸n chuyªn nghiÖp hoÆc tù hä tham gia bu«n b¸n, tæ chøc sö dông tr¸i 
phÐp chÊt ma tuý... nh»m thu lîi bÊt chÝnh, ®ång thêi cã tiÒn ®Ó duy tr× viÖc 
hót, hÝt, tiªm chÝch ma tuý cña b¶n th©n. 

Ho¹t ®éng mua b¸n, tæ chøc sö dông ma tuý tr¸i phÐp cña c¸c ®èi t−îng 
vµ sù tô tËp cña nh÷ng ng−êi nghiÖn ë mét ®Þa bµn, kÐo theo nh÷ng tÖ n¹n xP 
héi vµ nh÷ng vi ph¹m ph¸p luËt kh¸c sÏ g©y bÊt æn vÒ an ninh, trËt tù t¹i ®Þa 
bµn ®ã. Thùc tr¹ng nãi trªn ®P g©y t©m lÝ hoang mang, lo sî vµ bÊt b×nh trong 
quÇn chóng nh©n d©n.  

Tãm l¹i : TÖ n¹n ma tóy ®P vµ ®ang lµ hiÓm häa cña nh©n lo¹i, víi nh÷ng 
hËu qu¶, t¸c h¹i v« cïng lín ®èi víi ng−êi nghiÖn, gia ®×nh hä vµ céng ®ång. 
§iÒu ®ã ®Æt ra yªu cÇu cÊp thiÕt ®èi víi mçi chóng ta vµ c¸c c¬ quan thùc thi 
ph¸p luËt còng nh− toµn xP héi, cÇn nç lùc b»ng mäi biÖn ph¸p ®Ó xãa bá tÖ 
n¹n nµy, ®em l¹i sù yªn b×nh cho mäi nhµ. 
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III – Nguyªn nh©n dÉn ®Õn nghiÖn ma tuý vµ dÊu hiÖu nhËn 
biÕt häc sinh nghiÖn ma tuý 

1. Qu¸ tr×nh vµ nguyªn nh©n nghiÖn ma tuý 

a) Qu¸ tr×nh nghiÖn ma tuý 

Tõ sö dông ma tuý lÇn ®Çu tiªn ®Õn trë thµnh ng−êi nghiÖn ma tuý lµ mét 

qu¸ tr×nh. Qu¸ tr×nh nµy cã thÓ diÔn ra theo tr×nh tù sau : Sö dông lÇn ®Çu tiªn → 

ThØnh tho¶ng sö dông → Sö dông th−êng xuyªn → Sö dông do phô thuéc. 

Còng cã nh÷ng tr−êng hîp, sö dông lÇn ®Çu tiªn sau ®ã tiÕn tíi viÖc sö dông 

th−êng xuyªn lu«n vµ cuèi cïng lµ sö dông do phô thuéc. Qu¸ tr×nh nµy diÔn 

ra nhanh hay chËm cßn phô thuéc vµo th¸i ®é cña ng−êi sö dông ma tuý, møc 

®é g©y nghiÖn cña c¸c chÊt ma tuý vµ c¸ch sö dông ma tuý.  

Trong qu¸ tr×nh nµy, ng−êi nghiÖn cã thÓ sö dông nhiÒu lo¹i ma tóy vµ 

thay ®æi c¸ch thøc sö dông ma tóy. 

Cã thÓ h×nh dung qu¸ tr×nh nghiÖn ma tuý cña mét ng−êi nh− mét qu¸ 

tr×nh tr−ît dèc. Sö dông ma tuý lÇn ®Çu tiªn, cã nghÜa lµ ®P b−íc mét b−íc 

xuèng dèc. Quay trë l¹i lóc nµy cßn dÔ dµng, nh−ng nÕu tiÕp tôc sö dông th× 

sÏ nhanh chãng tiÕn tíi viÖc sö dông do phô thuéc. Tõ kh«ng phô thuéc vµo 

ma tuý ®Õn trë thµnh phô thuéc vµo ma tuý diÔn ra rÊt nhanh chãng vµ dÔ 

dµng nh− tr−ît xuèng dèc. Cai nghiÖn ma tóy th× ng−îc l¹i, nh− leo lªn mét 

dèc th¼ng ®øng, thËm chÝ cßn khã h¬n. Ng−êi ta cã thÓ chØ mÊt 3 ngµy ®Ó 

nghiÖn ma tóy, nh−ng cã thÓ ph¶i mÊt c¶ cuéc ®êi ®Ó cai nghiÖn. Cµng dÊn 

s©u vµo ma tuý th× hËu qu¶ t¸c h¹i g©y ra cµng lín. 

b) Nguyªn nh©n dÉn ®Õn nghiÖn chÊt ma tuý 

* Nguyªn nh©n kh¸ch quan 

– Do ¶nh h−ëng cña mÆt tr¸i c¬ chÕ thÞ tr−êng dÉn ®Õn nh÷ng t¸c ®éng 

®èi víi lèi sèng cña giíi trÎ nh− : lèi sèng thùc dông, bu«ng th¶... Mét sè häc 

sinh kh«ng lµm chñ ®−îc b¶n th©n ®P sa vµo tÖ n¹n xP héi, trong ®ã cã tÖ n¹n 

ma tuý. 

– Sù t¸c ®éng cña lèi sèng thùc dông, v¨n ho¸ phÈm ®éc h¹i dÉn ®Õn mét 

sè häc sinh cã lèi sèng ch¬i bêi tr¸c t¸ng, tham gia vµo c¸c tÖ n¹n xP héi.  

– Sù phèi hîp gi÷a gia ®×nh, nhµ tr−êng, xP héi trong qu¶n lÝ häc sinh ë 

mét sè ®Þa ph−¬ng ch−a thùc sù cã hiÖu qu¶.  

– C«ng t¸c qu¶n lÝ ®Þa bµn d©n c− ë mét sè ®Þa ph−¬ng ch−a tèt, nªn mét 
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sè khu vùc xung quanh c¸c tr−êng häc hoÆc t¹i n¬i c¸c em c− tró, sinh sèng 

cßn nhiÒu tô ®iÓm cê b¹c, m¹i d©m; ma tuý tõng ngµy tõng giê t¸c ®éng ®Õn 

suy nghÜ vµ hµnh ®éng cña tuæi trÎ, trong ®ã cã c¸c em häc sinh.  

– Do mét bé phËn c¸c bËc cha mÑ thiÕu quan t©m ®Õn viÖc häc tËp, sinh 

ho¹t cña con, em m×nh. Cha, mÑ vµ nh÷ng ng−êi lín tuæi do m¶i lµm ¨n, lo 

kiÕm tiÒn hoÆc do nu«ng chiÒu con c¸i qu¸ møc hoÆc trong gia ®×nh cã ng−êi 

lín tuæi còng m¾c nghiÖn, hoÆc cã hµnh vi bu«n b¸n ma tuý... 

* Nguyªn nh©n chñ quan : 

– Do thiÕu hiÓu biÕt vÒ t¸c h¹i cña ma tuý, nªn nhiÒu häc sinh bÞ nh÷ng 

®èi t−îng xÊu kÝch ®éng, l«i kÐo sö dông ma tuý, tham gia vËn chuyÓn, mua 

b¸n ma tuý. 

– Do muèn tho¶ mPn tÝnh tß mß cña tuæi trÎ, thÝch thÓ hiÖn m×nh, nhiÒu 

em ®P chñ ®éng ®Õn víi ma tuý. 

2. DÊu hiÖu nhËn biÕt häc sinh nghiÖn ma tuý 

Cã thÓ nhËn biÕt th«ng qua nh÷ng dÊu hiÖu sau :  

– Trong cÆp s¸ch hoÆc tói quÇn ¸o th−êng cã bËt löa, kÑo cao su,  

giÊy b¹c. 

– Th−êng xuyªn xin ra ngoµi ®i vÖ sinh trong thêi gian häc tËp. 

– Th−êng tô tËp ë n¬i hÎo l¸nh. 

– Th−êng xuyªn xin tiÒn bè, mÑ.  

– Lùc häc gi¶m sót. 

– Hay bÞ to¸t må h«i, ng¸p vÆt, ngñ gËt, tÝnh t×nh c¸u g¾t, da xanh t¸i, ín 

l¹nh næi da gµ, buån n«n, mÊt ngñ, trÇm c¶m… 

IV – Tr¸ch nhiÖm cña häc sinh trong phßng, chèng ma tuý 

§Ó gãp phÇn thùc hiÖn tèt nhiÖm vô phßng, chèng ma tuý, häc sinh cÇn 

thùc hiÖn tèt nh÷ng néi dung sau : 

– Häc tËp, nghiªn cøu n¾m v÷ng nh÷ng quy ®Þnh cña ph¸p luËt ®èi víi 

c«ng t¸c phßng, chèng ma tuý vµ nghiªm chØnh chÊp hµnh. 

– Kh«ng sö dông ma tuý d−íi bÊt k× h×nh thøc nµo. 

– Kh«ng tµng tr÷, vËn chuyÓn, mua b¸n hoÆc lµm nh÷ng viÖc kh¸c liªn 

quan ®Õn ma tuý. 
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– Khuyªn nhñ b¹n häc, ng−êi th©n cña m×nh kh«ng sö dông ma tuý hoÆc 

tham gia c¸c ho¹t ®éng vËn chuyÓn, mua b¸n ma tuý. 

– Khi ph¸t hiÖn nh÷ng häc sinh cã biÓu hiÖn sö dông ma tuý hoÆc nghi 

vÊn bu«n b¸n ma tuý, ph¸t hiÖn nh÷ng ®èi t−îng cã biÓu hiÖn nghi vÊn dô dç 

häc sinh sö dông ma tuý hoÆc l«i kÐo häc sinh vµo ho¹t ®éng vËn chuyÓn, 

mua b¸n ma tuý ph¶i b¸o c¸o kÞp thêi cho thÇy, c« gi¸o hoÆc c¸n bé cã tr¸ch 

nhiÖm cña nhµ tr−êng. 

– N©ng cao c¶nh gi¸c, tr¸nh bÞ ®èi t−îng xÊu rñ rª, l«i kÐo vµo c¸c viÖc 

lµm ph¹m ph¸p, kÓ c¶ viÖc sö dông vµ bu«n b¸n ma tuý. 

– TÝch cùc tham gia phong trµo phßng, chèng ma tuý do nhµ tr−êng, tæ 

chøc §oµn Thanh niªn, tæ chøc Héi Phô n÷ ph¸t ®éng. 

– H−ëng øng vµ tham gia thùc hiÖn nh÷ng c«ng viÖc cô thÓ, gãp phÇn 

thùc hiÖn nhiÖm vô phßng, chèng ma tuý t¹i n¬i c− tró, t¹m tró do chÝnh 

quyÒn ®Þa ph−¬ng ph¸t ®éng. 

– Cam kÕt kh«ng vi ph¹m ph¸p luËt, kh«ng tham gia c¸c tÖ n¹n xP héi, 

trong ®ã cã tÖ n¹n ma tuý. 

 

C¢U HáI ¤N TËP 

1. Nªu nguyªn nh©n dÉn ®Õn nghiÖn ma tuý. 

2. Nh÷ng dÊu hiÖu nµo nhËn biÕt häc sinh nghiÖn ma tuý ? 

3. Tr¸ch nhiÖm cña häc sinh trong phßng, chèng ma tuý. 
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