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Bµi    

§éi ngò ®¬n vÞ 
 

 

 

 
 

 

 

 

§iÒu lÖnh ®éi ngò lµ v¨n b¶n ph¸p quy thuéc hÖ thèng v¨n b¶n ph¸p luËt 

cña Nhµ n−íc do Bé tr−ëng Bé Quèc phßng ký quyÕt ®Þnh ban hµnh. §iÒu 

lÖnh ®éi ngò quy ®Þnh ®éng t¸c ®éi ngò tõng ng−êi, ®éi ngò ®¬n vÞ tõ cÊp tiÓu 

®éi ®Õn cÊp trung ®oµn cña Qu©n ®éi nh©n d©n ViÖt Nam. §ång thêi quy ®Þnh 

tr¸ch nhiÖm cña ng−êi chØ huy vµ qu©n nh©n trong hµng ngò. ChÊp hµnh ®iÒu 

lÖnh cã t¸c dông rÌn luyÖn cho mäi ng−êi ý thøc tæ chøc kû luËt, t¸c phong 

khÈn tr−¬ng, tinh thÇn s½n sµng chÊp hµnh mÖnh lÖnh ®−îc giao. Ph¹m vi bµi 

nµy chØ ®Ò cËp ®Õn ®éi ngò tiÓu ®éi, trung ®éi kh«ng cã sóng. 

I – §éi ngò tiÓu ®éi 

1. §éi h×nh tiÓu ®éi hµng ngang 

§éi h×nh tiÓu ®éi hµng ngang gåm cã: §éi h×nh tiÓu ®éi 1 hµng ngang vµ 

®éi h×nh tiÓu ®éi 2 hµng ngang. Thø tù c¸c b−íc chØ huy ®éi h×nh tiÓu ®éi 

hµng ngang gåm: TËp hîp; §iÓm sè; ChØnh ®èn hµng ngò; Gi¶i t¸n (®éi h×nh 

tiÓu ®éi 2 hµng ngang kh«ng ®iÓm sè). 

B−íc 1: TËp hîp 

KhÈu lÖnh: “TiÓu ®éi X thµnh 1 (2) hµng ngang – TËp hîp”.  
TiÓu ®éi tr−ëng x¸c ®Þnh vÞ trÝ vµ h−íng tËp hîp, sau ®ã quay vÒ phÝa c¸c 

chiÕn sÜ, ®øng nghiªm h« khÈu lÖnh “TiÓu ®éi X”, khi nghe h« “TiÓu ®éi”, toµn 

tiÓu ®éi quay vÒ phÝa tiÓu ®éi tr−ëng, ®øng nghiªm chê lÖnh. 

– HiÓu ®−îc ý nghÜa cña §iÒu lÖnh §éi ngò, n¾m ch¾c thø tù 
c¸c b−íc chØ huy ®éi h×nh c¬ b¶n cña tiÓu ®éi, trung ®éi. 

– Thùc hiÖn thuÇn thôc ®éng t¸c ®éi ngò tõng ng−êi kh«ng cã 
sóng. BiÕt c¸ch vËn dông vµo trong qu¸ tr×nh häc tËp, sinh ho¹t. 

– X©y dùng ý thøc tæ chøc kû luËt, chÊp hµnh nghiªm c¸c chÕ 
®é nÒn nÕp sinh ho¹t vµ häc tËp t¹i nhµ tr−êng. 
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Khi tiÓu ®éi ®Z ®øng nghiªm, tiÓu ®éi tr−ëng h« tiÕp: “Thµnh 1 (2) hµng 

ngang – TËp hîp”, råi quay vÒ phÝa h−íng ®Þnh tËp hîp, ®øng nghiªm lµm 

chuÈn cho c¸c chiÕn sÜ vµo tËp hîp. 

Nghe døt ®éng lÖnh “TËp hîp”, c¸c chiÕn sÜ im lÆng, nhanh chãng ch¹y 

vµo vÞ trÝ tËp hîp ®øng bªn tr¸i tiÓu ®éi tr−ëng thµnh 1 (2) hµng ngang, ®øng 

®óng gi¸n c¸ch 70 cm (tÝnh tõ gi÷a hai gãt ch©n cña hai ng−êi ®øng c¹nh 

nhau) hoÆc c¸ch nhau 20 cm (tÝnh tõ kho¶ng c¸ch hai c¸nh tay cña hai ng−êi 

®øng c¹nh nhau), tù ®éng giãng hµng, xong ®øng nghØ (h×nh 1.1); khi tËp hîp 

2 hµng ngang, sè lÎ ®øng hµng trªn, sè ch½n ®øng hµng d−íi, cù li gi÷a hµng 

trªn vµ hµng d−íi lµ 1m (tÝnh tõ gãt ch©n cña 2 ng−êi ®øng tr−íc vµ ®øng sau) 

(h×nh 1.2).  

Khi thÊy 2 – 3 chiÕn sÜ ®øng vµo vÞ trÝ bªn tr¸i m×nh, tiÓu ®éi tr−ëng quay 

nöa bªn tr¸i, ®i ®Òu lªn phÝa tr−íc chÝnh gi÷a ®éi h×nh, c¸ch ®éi h×nh tõ 3 – 5 

b−íc dõng l¹i, quay vµo ®éi h×nh ®«n ®èc tËp hîp. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B−íc 2: §iÓm sè 

KhÈu lÖnh: "§iÓm sè".  
TiÓu ®éi ®ang ®øng nghØ, nghe khÈu lÖnh "§iÓm sè", c¸c chiÕn sÜ thø tù 

tõ bªn ph¶i sang bªn tr¸i vÒ t− thÕ ®øng nghiªm, h« râ sè cña m×nh, ®ång thêi 

quay mÆt sang bªn tr¸i 450; khi ®iÓm sè xong quay mÆt trë l¹i. LÇn l−ît ®iÓm 

sè tõ 1 cho ®Õn hÕt tiÓu ®éi, ng−êi ®øng cuèi cïng cña hµng ®iÓm sè kh«ng 

quay mÆt, ®iÓm sè xong, h« "HÕt". 
TiÓu ®éi 2 hµng ngang kh«ng ®iÓm sè. 

H×nh 1-1. §éi h×nh tiÓu ®éi 1 hµng ngang H×nh 1-2. §éi h×nh tiÓu ®éi 2 hµng ngang 

2 456 3 78 1 

3 - 5 b−íc 

3 - 5 b−íc 

3 7

24

5 

68

1 
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B−íc 3: ChØnh ®èn hµng ngò 

KhÈu lÖnh: “Nh×n bªn ph¶i (tr¸i) – Th¼ng” 
Døt ®éng lÖnh "Th¼ng", chiÕn sÜ lµm chuÈn (ng−êi ®øng ®Çu hµng bªn 

ph¶i hoÆc bªn tr¸i ®éi h×nh) vÉn nh×n th¼ng, c¸c chiÕn sÜ cßn l¹i quay mÆt hÕt 

cì sang bªn ph¶i (tr¸i), xª dÞch lªn (xuèng) ®Ó giãng hµng vµ ®iÒu chØnh gi¸n 

c¸ch. Muèn giãng hµng ngang th¼ng, tõng ng−êi ph¶i nh×n ®−îc n¾p tói ¸o 

ngùc bªn tr¸i (ph¶i) cña chiÕn sÜ ®øng thø t− vÒ bªn ph¶i (tr¸i) m×nh (chiÕn sÜ 

n÷ th× ph¶i nh×n thÊy ve cæ ¸o).  

Nghe døt ®éng lÖnh "Th«i", c¸c chiÕn sÜ quay mÆt trë l¹i h−íng cò, m¾t 

nh×n th¼ng, ®øng nghiªm, kh«ng xª dÞch vÞ trÝ ®øng.  

Khi tËp hîp ®éi h×nh 2 hµng ngang, c¸c chiÕn sÜ ®øng hµng thø hai ®iÒu 

chØnh giãng c¶ hµng ngang vµ hµng däc. 

TiÓu ®éi tr−ëng quay nöa bªn tr¸i (ph¶i), ®i ®Òu vÒ phÝa ng−êi lµm chuÈn, 

®Õn ngang vµ c¸ch ng−êi lµm chuÈn tõ 2 – 3 b−íc dõng l¹i, quay vµo ®éi h×nh 

®Ó kiÓm tra hµng ngang. Khi kiÓm tra thÊy gãt ch©n vµ ngùc cña c¸c chiÕn sÜ 

cïng n»m trªn mét ®−êng th¼ng ngang lµ ®−îc. NÕu chiÕn sÜ nµo ®øng ch−a 

th¼ng hµng, tiÓu ®éi tr−ëng dïng khÈu lÖnh "§ång chÝ (sè)… Lªn (Xuèng)". 

Còng cã thÓ cïng mét lóc, tiÓu ®éi tr−ëng söa cho 3 – 4 chiÕn sÜ theo thø tù 

chiÕn sÜ gÇn tr−íc. 

ChiÕn sÜ khi nghe tiÓu ®éi tr−ëng gäi tªn m×nh ph¶i quay mÆt vÒ phÝa tiÓu 

®éi tr−ëng vµ lµm theo lÖnh cña tiÓu ®éi tr−ëng, tiÕn (lïi). Khi tiÕn (lïi) ph¶i 

kÕt hîp giãng hµng cho th¼ng.  

Khi thÊy c¸c chiÕn sÜ ®Z ®øng th¼ng hµng, tiÓu ®éi tr−ëng h« "§−îc". 
Døt ®éng lÖnh "§−îc", chiÕn sÜ quay mÆt trë l¹i, m¾t nh×n th¼ng. TiÓu ®éi 

tr−ëng quay nöa bªn ph¶i (tr¸i), ®i ®Òu vÒ vÞ trÝ chØ huy. §éi h×nh 2 hµng 

ngang ph¶i kiÓm tra c¶ cù li vµ gi¸n c¸ch. 

B−íc 4: Gi¶i t¸n.  

KhÈu lÖnh: "Gi¶i t¸n".  
Døt ®éng lÖnh "Gi¶i t¸n", c¸c chiÕn sÜ trong hµng nhanh chãng t¶n ra. 

NÕu ®ang ®øng ë t− thÕ nghØ ph¶i trë vÒ t− thÕ ®øng nghiªm råi míi t¶n ra. 

2. §éi h×nh tiÓu ®éi hµng däc 

§éi h×nh tiÓu ®éi hµng däc gåm cã: §éi h×nh tiÓu ®éi 1 hµng däc vµ ®éi 

h×nh tiÓu ®éi 2 hµng däc. Thø tù chØ huy ®éi h×nh tiÓu ®éi hµng däc gåm: TËp 
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3 - 5 b−íc 

H×nh 1-3. §éi h×nh tiÓu ®éi 1 hµng däc 

2 

4
 

5
 

6
 

3 

7
 

8
 

1 

H×nh 1-4. §éi h×nh tiÓu ®éi 2 hµng däc 

 

2
 

4
 

6
 

8
 

3 

7
 

5 

1 

3 - 5 b−íc 

hîp;  §iÓm sè; ChØnh ®èn hµng ngò; Gi¶i t¸n (®éi h×nh tiÓu ®éi 2 hµng däc 

kh«ng ®iÓm sè). 

B−íc 1: TËp hîp 

KhÈu lÖnh: “TiÓu ®éi X thµnh 1 (2) hµng däc – TËp hîp”.  
TiÓu ®éi tr−ëng x¸c ®Þnh vÞ trÝ vµ h−íng tËp hîp råi quay vÒ phÝa c¸c 

chiÕn sÜ, ®øng nghiªm h« khÈu lÖnh “TiÓu ®éi X”. Nghe h« “TiÓu ®éi”, toµn 

tiÓu ®éi quay vÒ phÝa tiÓu ®éi tr−ëng, ®øng nghiªm chê lÖnh.  

Khi tiÓu ®éi ®Z ®øng nghiªm s½n sµng nhËn lÖnh, tiÓu ®éi tr−ëng h« tiÕp: 
“Thµnh 1 (2) hµng däc – TËp hîp”, råi quay vÒ phÝa h−íng ®Þnh tËp hîp, 

®øng nghiªm lµm chuÈn ®Ó tiÓu ®éi vµo tËp hîp. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Døt ®éng lÖnh “TËp hîp”, c¸c chiÕn sÜ im lÆng, nhanh chãng ch¹y vµo 

vÞ trÝ tËp hîp ®øng sau tiÓu ®éi tr−ëng thµnh 1 (2) hµng däc, cù li gi÷a ng−êi 
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®øng tr−íc vµ ng−êi ®øng sau lµ 1m (tÝnh tõ 2 gãt ch©n cña 2 ng−êi ®øng liÒn 
nhau) (h×nh 1.3). Khi tËp hîp 2 hµng däc, sè lÎ ®øng hµng bªn ph¶i, sè ch½n 

®øng hµng tr¸i, gi¸n c¸ch gi÷a 2 hµng lµ 70 cm (tÝnh tõ gi÷a 2 gãt ch©n cña 
hai ng−êi ®øng c¹nh nhau) (h×nh 1.4).  

Khi thÊy 2 – 3 chiÕn sÜ ®øng vµo vÞ trÝ bªn tr¸i m×nh, tiÓu ®éi tr−ëng quay 
nöa bªn tr¸i, ®i ®Òu lªn phÝa tr−íc chÕch vÒ bªn tr¸i ®éi h×nh, c¸ch ®éi h×nh tõ 
3 – 5 b−íc dõng l¹i, quay vµo ®éi h×nh ®«n ®èc tËp hîp. 

B−íc 2: §iÓm sè 

KhÈu lÖnh: "§iÓm sè". 
Døt ®éng lÖnh "§iÓm sè", c¸c chiÕn sÜ thø tù tõ trªn xuèng d−íi vÒ t− 

thÕ ®øng nghiªm, h« râ sè cña m×nh ®ång thêi quay mÆt hÕt cì sang bªn tr¸i, 
®iÓm sè xong quay mÆt trë l¹i. Ng−êi ®øng cuèi cïng cña hµng khi ®iÓm sè 
kh«ng quay mÆt, ®iÓm sè xong, h« "HÕt". 

B−íc 3: ChØnh ®èn hµng ngò 

KhÈu lÖnh: “Nh×n tr−íc – Th¼ng”.  
Nghe døt ®éng lÖnh "Th¼ng", trõ chiÕn sÜ sè 1 lµm chuÈn, c¸c chiÕn sÜ 

cßn l¹i giãng hµng däc, nh×n th¼ng gi÷a g¸y ng−êi ®øng tr−íc m×nh (kh«ng 
thÊy g¸y ng−êi thø hai ®øng tr−íc m×nh lµ ®−îc). Xª dÞch qua tr¸i (ph¶i) ®Ó 
giãng hµng däc cho th¼ng, xª dÞch lªn (xuèng) ®Ó ®iÒu chØnh cù li. Nghe døt 
®éng lÖnh "Th«i", c¸c chiÕn sÜ ®øng nghiªm, kh«ng xª dÞch vÞ trÝ ®øng.  

Khi tËp hîp ®éi h×nh 2 hµng däc, c¸c chiÕn sÜ ®øng hµng bªn tr¸i ®iÒu 
chØnh giãng c¶ hµng däc vµ hµng ngang. 

TiÓu ®éi tr−ëng quay nöa bªn tr¸i, ®i ®Òu vÒ ®Çu ®éi h×nh, c¸ch ng−êi 
®øng ®Çu tõ 2 – 3 b−íc th× dõng l¹i, quay vµo ®éi h×nh ®Ó kiÓm tra hµng däc. 
Hµng däc th¼ng khi c¹nh mò, c¹nh vai cña c¸c chiÕn sÜ n»m trªn mét ®−êng 
th¼ng. NÕu chiÕn sÜ nµo ®øng ch−a th¼ng hµng, tiÓu ®éi tr−ëng dïng khÈu lÖnh 
®Ó chØnh ®èn hµng cho th¼ng (nh− ë ®éi h×nh tiÓu ®éi hµng ngang).  

B−íc 4: Gi¶i t¸n 

Nh− ë ®éi h×nh tiÓu ®éi hµng ngang. 

3. TiÕn, lïi, qua ph¶i, qua tr¸i 

a) §éng t¸c tiÕn, lïi 

KhÈu lÖnh: “TiÕn (lïi) X b−íc – B−íc”.  
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Døt ®éng lÖnh “B−íc”, toµn tiÓu ®éi ®ång lo¹t tiÕn (lïi) X b−íc nh− 
phÇn ®éi ngò tõng ng−êi kh«ng cã sóng, khi b−íc ®ñ sè b−íc quy ®Þnh th× 

dõng l¹i, dån vµ giãng hµng, sau ®ã trë vÒ t− thÕ ®øng nghiªm. 

b) §éng t¸c qua ph¶i, qua tr¸i 

KhÈu lÖnh: “Qua ph¶i (tr¸i) X b−íc – B−íc”. KhÈu lÖnh cã dù lÖnh vµ 
®éng lÖnh, “Qua ph¶i (tr¸i) X b−íc ” lµ dù lÖnh,  “B−íc” lµ ®éng lÖnh. 

Døt ®éng lÖnh “B−íc”, toµn tiÓu ®éi ®ång lo¹t qua ph¶i (tr¸i) X b−íc 
nh− ®éng t¸c ®éi ngò tõng ng−êi, b−íc ®ñ sè b−íc quy ®Þnh th× dõng l¹i, dån 

vµ giãng hµng, sau ®ã ®øng nghiªm. 

4. Gi·n ®éi h×nh, thu ®éi h×nh 

Tr−íc khi giZn ®éi h×nh ph¶i ®iÓm sè. NÕu giZn sang bªn tr¸i th× ®iÓm sè 

tõ ph¶i sang tr¸i, khÈu lÖnh “®iÓm sè” . NÕu giZn ®éi h×nh sang bªn ph¶i th× 

®iÓm sè tõ tr¸i sang ph¶i, khÈu lÖnh “Tõ tr¸i sang ph¶i ®iÓm sè”. KhÈu 
lÖnh chØ cã ®éng lÖnh, kh«ng cã dù lÖnh.  

a) Gi�n ®éi h×nh hµng ngang 

KhÈu lÖnh: “Gi¸n c¸ch X b−íc nh×n bªn ph¶i (tr¸i) – Th¼ng”. 
Khi nghe døt ®éng lÖnh “Th¼ng”, chiÕn sÜ lµm chuÈn ®øng nghiªm, c¸c 

chiÕn sÜ cßn l¹i lÊy sè ®Z ®iÓm cña m×nh trõ ®i 1 råi nh©n víi sè b−íc mµ tiÓu 

®éi tr−ëng ®Z quy ®Þnh ®Ó tÝnh sè b−íc m×nh ph¶i di chuyÓn, ®ång lo¹t quay 

bªn tr¸i (ph¶i), ®i ®Òu vÒ vÞ trÝ míi. Khi vÒ ®Õn vÞ trÝ míi, chiÕn sÜ cuèi cïng 

h« “Xong”. Nghe døt ®éng lÖnh “Xong”, c¸c chiÕn sÜ ®ång lo¹t quay vÒ 
h−íng cò, quay mÆt hÕt cì vÒ bªn ph¶i (tr¸i) ®Ó giãng hµng. Khi c¸c chiÕn sÜ 

®ång lo¹t quay bªn tr¸i (ph¶i), ®i ®Òu vÒ vÞ trÝ míi, tiÓu ®éi tr−ëng quay bªn 

ph¶i (tr¸i), ®i ®Òu vÒ vÞ trÝ chØ huy ë chÝnh gi÷a phÝa tr−íc ®éi h×nh ®«n ®èc 

giãng hµng. Khi c¸c chiÕn sÜ ®ång lo¹t quay vÒ h−íng cò, ®Z æn ®Þnh ®éi h×nh, 

tiÓu ®éi tr−ëng h« “Th«i”. Khi nghe døt ®éng lÖnh “Th«i”, c¸c chiÕn sÜ 
quay mÆt trë l¹i, ®øng nghiªm. 

b) Thu ®éi h×nh hµng ngang 

KhÈu lÖnh: “VÒ vÞ trÝ, nh×n bªn ph¶i (tr¸i) – Th¼ng”. 
Nghe døt ®éng lÖnh “Th¼ng”, chiÕn sÜ lµm chuÈn ®øng nghiªm, c¸c 

chiÕn sÜ cßn l¹i ®ång lo¹t quay bªn ph¶i (tr¸i), ®i ®Òu vÒ vÞ trÝ cò. Khi chiÕn sÜ 
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cuèi cïng vÒ ®Õn vÞ trÝ th× h« “Xong”. Døt ®éng lÖnh “Xong”, c¸c chiÕn sÜ 
®ång lo¹t quay vÒ h−íng cò, quay mÆt hÕt cì vÒ bªn ph¶i (tr¸i) ®Ó giãng hµng. 

Khi c¸c chiÕn sÜ ®ång lo¹t quay bªn ph¶i (tr¸i), ®i ®Òu vÒ vÞ trÝ cò, tiÓu ®éi 

tr−ëng quay bªn tr¸i (ph¶i), ®i ®Òu vÒ vÞ trÝ chØ huy ë chÝnh gi÷a phÝa tr−íc ®éi 

h×nh ®«n ®èc giãng hµng. Khi c¸c chiÕn sÜ ®ång lo¹t quay vÒ h−íng cò, ®Z æn 

®Þnh ®éi h×nh, tiÓu ®éi tr−ëng h« “Th«i”. Nghe døt ®éng lÖnh “Th«i”, c¸c 
chiÕn sÜ quay mÆt trë l¹i, ®øng nghiªm. 

c) Gi�n ®éi h×nh hµng däc 

KhÈu lÖnh: “Cù li X b−íc, nh×n tr−íc – Th¼ng”. 
Nghe døt ®éng lÖnh “Th¼ng”, chiÕn sÜ lµm chuÈn ®øng nghiªm, c¸c 

chiÕn sÜ cßn l¹i lÊy sè ®Z ®iÓm cña m×nh trõ ®i 1 råi nh©n víi sè b−íc mµ tiÓu 

®éi tr−ëng ®Z quy ®Þnh ®Ó tÝnh sè b−íc m×nh ph¶i di chuyÓn. §ång lo¹t quay 

®»ng sau, ®i ®Òu vÒ vÞ trÝ míi. Khi ®Õn vÞ trÝ míi, chiÕn sÜ cuèi cïng h« 

“Xong”. Døt ®éng lÖnh “Xong”, c¸c chiÕn sÜ ®ång lo¹t quay vÒ h−íng cò, 

nh×n th¼ng vÒ phÝa tr−íc ®Ó giãng hµng. TiÓu ®éi tr−ëng h« “Th«i”, døt ®éng 
lÖnh toµn tiÓu ®éi ®øng nghiªm. 

d) Thu ®éi h×nh hµng däc 

KhÈu lÖnh: “VÒ vÞ trÝ, nh×n tr−íc – Th¼ng”.  
Nghe døt ®éng lÖnh “Th¼ng”, chiÕn sÜ lµm chuÈn ®øng nghiªm, c¸c 

chiÕn sÜ cßn l¹i ®i ®Òu vÒ vÞ trÝ cò, nh×n th¼ng vÒ phÝa tr−íc giãng hµng. Khi 

thÊy c¸c chiÕn sÜ ®Z ®i ®Òu vÒ vÞ trÝ cò, ®Z giãng hµng th¼ng, tiÓu ®éi tr−ëng 

h« “Th«i”. 

5. Ra khái hµng vÒ vÞ trÝ 

KhÈu lÖnh: “§ång chÝ (sè)… Ra khái hµng” ; “VÒ vÞ trÝ”. 
ChiÕn sÜ ®−îc gäi tªn (sè) cña m×nh ®øng nghiªm tr¶ lêi “Cã”. Nghe lÖnh 

“Ra khái hµng”, h« “Râ” råi ®i ®Òu hoÆc ch¹y ®Òu ®Õn tr−íc tiÓu ®éi 
tr−ëng, c¸ch tiÓu ®éi tr−ëng 2 – 3 b−íc th× dõng l¹i, chµo vµ b¸o c¸o “T«i cã 
mÆt”. NhËn lÖnh xong, tr¶ lêi “Râ”. Khi ®øng trong ®éi h×nh hµng däc, 
chiÕn sÜ qua ph¶i (tr¸i) mét b−íc råi míi ®i ®Òu, hoÆc ch¹y ®Òu ®Õn gÆp tiÓu 

®éi tr−ëng. NÕu ®øng hµng thø hai trong ®éi h×nh hµng ngang, chiÕn sÜ ph¶i 

quay ®»ng sau råi vßng bªn ph¶i (tr¸i), ®i ®Òu hoÆc ch¹y ®Òu ®Õn gÆp tiÓu ®éi 
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5 - 8 b−íc 
 

H×nh 1-6. §éi h×nh trung ®éi 2 hµng ngang 

1 2 3 

 

tr−ëng. Khi nhËn lÖnh “VÒ vÞ trÝ”, thùc hiÖn ®éng t¸c chµo tr−íc khi rêi khái 
tiÓu ®éi tr−ëng. NÕu ph¶i quay ®»ng sau th× tr−íc khi quay ph¶i b−íc sang bªn 

ph¶i (tr¸i) mét b−íc, sau ®ã ®i ®Òu hoÆc ch¹y ®Òu vÒ vÞ trÝ cò. 

II – §éI NGò TRUNG §éI 

1. §éi h×nh trung ®éi hµng ngang 

§éi h×nh trung ®éi hµng ngang gåm: Trung ®éi 1, 2 vµ 3 hµng ngang. 

§éng t¸c cña trung ®éi tr−ëng vµ c¸n bé, chiÕn sÜ trong trung ®éi c¬ b¶n 

nh− c¸c b−íc chØ huy ®éi h×nh tiÓu ®éi hµng ngang, chØ kh¸c: 

B−íc 1: TËp hîp 

KhÈu lÖnh: “Trung ®éi X thµnh 1 (2, 3) hµng ngang – TËp hîp”.  
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh 1-5. §éi h×nh trung ®éi 1 hµng ngang 

5 - 8 b−íc 

123
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Døt ®éng lÖnh “TËp hîp”, phã trung ®éi tr−ëng nhanh chãng ch¹y vµo 
®øng sau trung ®éi tr−ëng. 

§éi h×nh trung ®éi 1 hµng ngang, 
®øng bªn tr¸i trung ®éi tr−ëng lÇn 
l−ît lµ tiÓu ®éi 1; 2; 3, mçi tiÓu ®éi 1 
hµng ngang. 

§éi h×nh trung ®éi 2 hµng ngang, 
®øng bªn tr¸i trung ®éi tr−ëng lÇn 
l−ît lµ tiÓu ®éi 1; 2; 3, mçi tiÓu ®éi 2 
hµng ngang (sè lÎ ®øng hµng trªn). 

§éi h×nh trung ®éi 3 hµng ngang, 
®øng bªn tr¸i trung ®éi tr−ëng lµ tiÓu 
®éi 1, sau tiÓu ®éi 1 lÇn l−ît lµ tiÓu 
®éi 2; 3, mçi tiÓu ®éi 1 hµng ngang. 

Khi phã trung ®éi tr−ëng vµ tiÓu 
®éi 1 ®Z ®øng vµo vÞ trÝ tËp hîp, trung ®éi tr−ëng quay nöa bªn tr¸i, ch¹y ®Òu 
lªn phÝa tr−íc, chÝnh gi÷a ®éi h×nh, c¸ch ®éi h×nh tõ 5 – 8 b−íc th× dõng l¹i, 
quay vµo ®éi h×nh ®«n ®èc tËp hîp, phã trung ®éi tr−ëng b−íc lªn 1 b−íc, 
ngang víi tiÓu ®éi 1 (h×nh 1.5; 1.6; 1.7). 

B−íc 2: §iÓm sè 

KhÈu lÖnh: "§iÓm sè" hoÆc “Tõng tiÓu ®éi ®iÓm sè”. 
– Trung ®éi 1 hµng ngang: Nghe døt khÈu lÖnh "§iÓm sè", toµn trung 

®éi ®iÓm sè lÇn l−ît tõ 1 ®Õn hÕt, phã trung ®éi tr−ëng vµ c¸c tiÓu ®éi tr−ëng 

còng ®iÓm sè. Nghe døt khÈu lÖnh “Tõng tiÓu ®éi ®iÓm sè”, c¸c tiÓu 
®éi lÇn l−ît ®iÓm sè theo ®éi h×nh cña tiÓu ®éi, thø tù tõ tiÓu ®éi 1, tiÓu ®éi 2 

®Õn tiÓu ®éi 3, c¸c tiÓu ®éi tr−ëng kh«ng ®iÓm sè. 

– Trung ®éi 2 hµng ngang kh«ng ®iÓm sè. 

– Trung ®éi 3 hµng ngang ®iÓm sè th× tiÓu ®éi 1 ®iÓm sè (®éng t¸c ®iÓm 

sè nh− ®éi h×nh tiÓu ®éi 1 hµng ngang), tiÓu ®éi tr−ëng kh«ng ®iÓm sè. TiÓu 

®éi 2, tiÓu ®éi 3 kh«ng ®iÓm sè mµ lÊy sè ®Z ®iÓm cña tiÓu ®éi 1 ®Ó tÝnh sè 

hiÖn cã cña tiÓu ®éi m×nh. NÕu tiÓu ®éi 2 vµ tiÓu ®éi 3 thiÕu hoÆc thõa qu©n sè 

so víi qu©n sè ®Z ®iÓm cña tiÓu ®éi 1 th× ng−êi ®øng cuèi hµng cña tiÓu ®éi 2 

vµ tiÓu ®éi 3 ph¶i b¸o c¸o cho trung ®éi tr−ëng biÕt. Khi b¸o c¸o ph¶i ®øng 

nghiªm, xong ®øng nghØ.  

H×nh 1-7. §éi h×nh trung ®éi 3 hµng ngang 

5 - 8 b−íc 

1 

2 

3 
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B−íc 3: ChØnh ®èn hµng ngò 

KhÈu lÖnh: “Nh×n bªn ph¶i (tr¸i) – Th¼ng”.  

§éng t¸c cña trung ®éi tr−ëng vµ c¸n bé, chiÕn sÜ c¬ b¶n nh− trong ®éi 

h×nh tiÓu ®éi hµng ngang. Khi chØnh ®èn hµng ngò, trung ®éi tr−ëng söa theo 

thø tù tõ tiÓu ®éi 1, tiÓu ®éi 2 ®Õn tiÓu ®éi 3.  

B−íc 4: Gi¶i t¸n 

Nh− ®éi h×nh tiÓu ®éi 

2. §éi h×nh trung ®éi hµng däc 

§éi h×nh trung ®éi hµng däc gåm: Trung ®éi 1, 2 vµ 3 hµng däc. 

§éng t¸c cña trung ®éi tr−ëng vµ c¸n bé, chiÕn sÜ trong trung ®éi c¬ b¶n 

nh− c¸c b−íc chØ huy ®éi h×nh tiÓu ®éi hµng däc, chØ kh¸c : 

B−íc 1: TËp hîp 

KhÈu lÖnh: “Trung ®éi X thµnh 1 (2, 3) hµng däc – TËp hîp”.  
Døt ®éng lÖnh “TËp hîp”, phã trung ®éi tr−ëng nhanh chãng ch¹y vµo 

®øng sau trung ®éi tr−ëng. 

§éi h×nh trung ®éi 1 hµng däc, ®øng sau phã trung ®éi tr−ëng lÇn l−ît lµ 
tiÓu ®éi 1; 2; 3, mçi tiÓu ®éi 1 hµng däc. 

§éi h×nh trung ®éi 2 hµng däc, ®øng sau phã trung ®éi tr−ëng lÇn l−ît lµ 
tiÓu ®éi 1; 2; 3, mçi tiÓu ®éi 2 hµng däc (sè lÎ ®øng hµng bªn ph¶i). 

§éi h×nh trung ®éi 3 hµng däc, ®øng sau phã trung ®éi tr−ëng lµ tiÓu ®éi 1, 
bªn tr¸i tiÓu ®éi 1 lÇn l−ît lµ tiÓu ®éi 2; 3, mçi tiÓu ®éi 1 hµng däc. 

Khi thÊy phã trung ®éi tr−ëng vµ tiÓu ®éi 1 ®Z ®øng vµo vÞ trÝ tËp hîp, 

trung ®éi tr−ëng quay nöa bªn tr¸i, ch¹y ®Òu lªn phÝa tr−íc, chÕch vÒ bªn tr¸i 

®éi h×nh, c¸ch ®éi h×nh tõ 5 – 8 b−íc th× dõng l¹i, quay vµo ®éi h×nh ®«n ®èc 

tËp hîp (h×nh 1.8; 1.9; 1.10).  

B−íc 2: §iÓm sè 

KhÈu lÖnh: "§iÓm sè" hoÆc “Tõng tiÓu ®éi ®iÓm sè”. 
– Trung ®éi 1 hµng däc: Nghe døt khÈu lÖnh "§iÓm sè", toµn trung ®éi 

®iÓm sè tõ 1 ®Õn hÕt, phã trung ®éi tr−ëng vµ c¸c tiÓu ®éi tr−ëng còng ®iÓm sè. 

Nghe døt khÈu lÖnh “Tõng tiÓu ®éi ®iÓm sè”, c¸c tiÓu ®éi lÇn l−ît ®iÓm 

sè theo ®éi h×nh cña tiÓu ®éi, thø tù tõ tiÓu ®éi 1, tiÓu ®éi 2 ®Õn tiÓu ®éi 3,  

phã trung ®éi tr−ëng vµ c¸c tiÓu ®éi tr−ëng kh«ng ®iÓm sè. 
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H×nh 1-8. §éi h×nh trung ®éi 1 hµng däc. 

5 - 8 b−íc 

 

1 

2 

3 

H×nh 1-9. §éi h×nh trung ®éi 2 hµng däc. 

3 

1 

2 

 

5 - 8 b−íc 

– Trung ®éi 2 hµng däc kh«ng ®iÓm sè. 

Trung ®éi 3 hµng däc: TiÓu ®éi 1 ®iÓm sè (®éng t¸c ®iÓm sè nh− ®éi h×nh 

tiÓu ®éi 1 hµng ngang), tiÓu ®éi tr−ëng kh«ng ®iÓm sè. TiÓu ®éi 2, tiÓu ®éi 3 

kh«ng ®iÓm sè mµ lÊy sè ®Z ®iÓm cña tiÓu ®éi 1 ®Ó tÝnh sè hiÖn cã cña tiÓu 

®éi m×nh. NÕu tiÓu ®éi 2 vµ tiÓu ®éi 3 thiÕu hoÆc thõa qu©n sè so víi qu©n sè 

®Z ®iÓm cña tiÓu ®éi 1 th× ng−êi ®øng cuèi hµng cña tiÓu ®éi 2 vµ tiÓu ®éi 3 

ph¶i b¸o c¸o cho trung ®éi tr−ëng biÕt. Khi b¸o c¸o ph¶i ®øng nghiªm, xong 

®øng nghØ. 
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B−íc 3: ChØnh ®èn hµng ngò 

KhÈu lÖnh "Nh×n tr−íc – 
Th¼ng". 

§éng t¸c cña trung ®éi 
tr−ëng vµ c¸n bé, chiÕn sÜ c¬ 
b¶n nh− trong ®éi tiÓu ®éi hµng 
däc, chØ kh¸c: 

§éi h×nh trung ®éi 2 hµng 
däc, khi nghe døt ®éng lÖnh 
"Th¼ng", phã trung ®éi 
tr−ëng vµ c¸c tiÓu ®éi tr−ëng 
qua tr¸i 1/2 b−íc, ®øng tr−íc 
chÝnh gi÷a ®éi h×nh tiÓu ®éi cña 
m×nh. §éi h×nh trung ®éi 3 
hµng däc, phã trung ®éi tr−ëng 
qua tr¸i 1 b−íc, ®øng tr−íc 
chÝnh gi÷a ®éi h×nh trung ®éi. 

 Khi chØnh ®èn hµng ngò, 
trung ®éi tr−ëng ®i vÒ phÝa ®Çu 
®éi h×nh, c¸ch ng−êi ®øng ®Çu 
tõ 3–5 b−íc ®Ó kiÓm tra hµng.  

B−íc 4: Gi¶i t¸n 

Nh− ®éi h×nh tiÓu ®éi. 

 

C¢U HáI ¤N TËP, KIÓM TRA 

1. Thùc hiÖn c¸c b−íc chØ huy ®éi h×nh tiÓu ®éi 1 vµ 2 hµng ngang. 

2. Thùc hiÖn c¸c b−íc chØ huy ®éi h×nh tiÓu ®éi 1 vµ 2 hµng däc. 

3. Thùc hiÖn c¸c b−íc chØ huy ®éi h×nh trung ®éi 1, 2 vµ 3 hµng ngang. 

4. Thùc hiÖn c¸c b−íc chØ huy ®éi h×nh trung ®éi 1, 2 vµ 3 hµng däc. 

  5 − 8 bước 

H×nh 1 −−−− 10. §éi h×nh trung ®éi 
3 hµng däc 

 

 

1 2 3 
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Bµi    

LuËt NghÜa vô qu©n sù  
vµ tr¸ch nhiÖm cña häc sinh 

 

 

 

 

 

 

 

“LuËt NghÜa vô qu©n sù vµ tr¸ch nhiÖm cña häc sinh” lµ mét trong nh÷ng 

bµi häc trong Ch−¬ng tr×nh Gi¸o dôc Quèc phßng – An ninh nh»m gi¸o dôc 

cho häc sinh lßng yªu n−íc, yªu chñ nghÜa x4 héi, niÒm tù hµo truyÒn thèng 

vÎ vang cña qu©n ®éi ; n¾m v÷ng quyÒn vµ nghÜa vô cña c«ng d©n trong thùc 

hiÖn nghÜa vô qu©n sù. §ång thêi, chuÈn bÞ cho thÕ hÖ trÎ c¶ vÒ mÆt tinh thÇn 

vµ kÜ n¨ng qu©n sù c¬ b¶n ®Ó s½n sµng tham gia qu©n ®éi, d©n qu©n tù vÖ 

nh»m t¨ng c−êng søc m¹nh quèc phßng ®Ó x©y dùng vµ b¶o vÖ Tæ quèc. 

I – Sù cÇn thiÕt ban hµnh luËt NghÜa vô qu©n sù 

1. §Ó kÕ thõa vµ ph¸t huy truyÒn thèng yªu n−íc, chñ nghÜa anh hïng 

c¸ch m¹ng cña nh©n d©n 

LÞch sö dùng n−íc vµ gi÷ n−íc cña d©n téc ta lµ lÞch sö cña mét d©n téc 

cã truyÒn thèng kiªn c−êng, bÊt khuÊt chèng giÆc ngo¹i x©m. Lùc l−îng vò 

trang nh©n d©n lµm nßng cèt cho toµn d©n ®¸nh giÆc nªn lu«n ®−îc toµn d©n 

ch¨m lo x©y dùng. Qu©n ®éi nh©n d©n ViÖt Nam tõ nh©n d©n mµ ra, v× nh©n 

d©n mµ chiÕn ®Êu nªn ®−îc sù tham gia, ñng hé cña toµn d©n. Tõ khi thµnh 

lËp ®Õn nay, Qu©n ®éi nh©n d©n cµng chiÕn ®Êu cµng tr−ëng thµnh vµ ®4 hoµn 

thµnh th¾ng lîi mäi nhiÖm vô ®−îc giao, chóng ta ®4 x©y dùng qu©n ®éi b»ng 

chÕ ®é t×nh nguyÖn tßng qu©n vµ chÕ ®é nghÜa vô qu©n sù. 

– N¾m ®−îc nh÷ng néi dung c¬ b¶n cña LuËt NghÜa vô qu©n sù, 

lµm c¬ së ®Ó thùc hiÖn ®óng tr¸ch nhiÖm, nghÜa vô qu©n sù  

cña m×nh. 

– X¸c ®Þnh tinh thÇn, th¸i ®é ®óng ®¾n trong häc tËp, nghiªn 

cøu LuËt NghÜa vô qu©n sù ; liªn hÖ x¸c ®Þnh nghÜa vô, tr¸ch nhiÖm 

cña häc sinh tham gia vµo c¸c ho¹t ®éng quèc phßng ë nhµ tr−êng, 

ë ®Þa ph−¬ng vµ x©y dùng qu©n ®éi. 
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ChÕ ®é t×nh nguyÖn tßng qu©n trong cuéc kh¸ng chiÕn chèng thùc d©n 

Ph¸p vµ ®Õ quèc MÜ ®4 ph¸t huy t¸c dông trong nh÷ng thêi k× lÞch sö ®ã vµ 

gãp phÇn quan träng vµo nhiÖm vô x©y dùng qu©n ®éi. 

KÕ thõa vµ ph¸t huy th¾ng lîi cña chÕ ®é t×nh nguyÖn tßng qu©n, n¨m 

1960, miÒn B¾c b¾t ®Çu thùc hiÖn nghÜa vô qu©n sù. N¨m 1976, c¶ n−íc cïng 

thùc hiÖn nghÜa vô qu©n sù nªn ®4 ph¸t huy ®−îc søc m¹nh tæng hîp cña toµn 

d©n ®èi víi nhiÖm vô x©y dùng qu©n ®éi, cñng cè quèc phßng. 

2. Thùc hiÖn quyÒn lµm chñ cña c«ng d©n vµ t¹o ®iÒu kiÖn cho c«ng d©n 

lµm trßn nghÜa vô b¶o vÖ Tæ quèc 

§iÒu 77 HiÕn ph¸p n−íc Céng hoµ x4 héi chñ nghÜa ViÖt Nam kh¼ng 

®Þnh : “B¶o vÖ Tæ quèc lµ nghÜa vô thiªng liªng vµ quyÒn cao quý cña c«ng 

d©n. C«ng d©n cã bæn phËn lµm nghÜa vô qu©n sù vµ tham gia x©y dùng quèc 

phßng toµn d©n”. 

§èi víi c«ng d©n, b¶o vÖ Tæ quèc võa lµ quyÒn võa lµ nghÜa vô, do vËy 

mçi c«ng d©n cã bæn phËn ph¶i thùc hiÖn ®Çy ®ñ quyÒn vµ nghÜa vô ®ã. 

LuËt NghÜa vô qu©n sù quy ®Þnh tr¸ch nhiÖm cña c¸c c¬ quan nhµ n−íc, 

tæ chøc x4 héi, nhµ tr−êng vµ gia ®×nh trong viÖc tæ chøc thùc hiÖn, t¹o ®iÒu 

kiÖn cho c«ng d©n hoµn thµnh nghÜa vô víi Tæ quèc. 

3. §¸p øng yªu cÇu x©y dùng qu©n ®éi trong thêi k× ®Èy m¹nh  

c«ng nghiÖp ho¸, hiÖn ®¹i ho¸ ®Êt n−íc 

NhiÖm vô hµng ®Çu cña Qu©n ®éi nh©n d©n lµ s½n sµng chiÕn ®Êu vµ 

chiÕn ®Êu b¶o vÖ Tæ quèc, b¶o vÖ chÕ ®é, b¶o vÖ §¶ng, b¶o vÖ chÝnh quyÒn 

c¸ch m¹ng, b¶o vÖ nh©n d©n, ®ång thêi cã nhiÖm vô tham gia x©y dùng ®Êt 

n−íc. HiÖn nay, Qu©n ®éi nh©n d©n ViÖt Nam ®−îc tæ chøc thµnh c¸c qu©n 

chñng, binh chñng, hÖ thèng häc viÖn nhµ tr−êng, viÖn nghiªn cøu,…; b¶o 

®¶m phôc vô vµ tõng b−íc ®−îc trang bÞ hiÖn ®¹i, cã lùc l−îng th−êng trùc vµ 

lùc l−îng dù bÞ. 

LuËt NghÜa vô qu©n sù quy ®Þnh viÖc tuyÓn chän vµ gäi c«ng d©n nhËp 

ngò trong thêi b×nh ®Ó x©y dùng lùc l−îng th−êng trùc, ®ång thêi x©y dùng, 

tÝch luü lùc l−îng dù bÞ ngµy cµng hïng hËu ®Ó s½n sµng ®éng viªn trong mäi 

t×nh huèng cÇn thiÕt, ®¸p øng yªu cÇu x©y dùng qu©n ®éi trong giai ®o¹n c¸ch 

m¹ng hiÖn nay.    
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II – Néi dung c¬ b¶n cña LuËt NghÜa vô qu©n sù 

1. Giíi thiÖu kh¸i qu¸t vÒ LuËt 
CÊu tróc cña LuËt gåm : Lêi nãi ®Çu, 11 Ch−¬ng, 71 §iÒu. Néi dung kh¸i 

qu¸t cña c¸c ch−¬ng nh− sau : 

Ch−¬ng I : Nh÷ng quy ®Þnh chung. Tõ §iÒu 1 ®Õn §iÒu 11.  

Quy ®Þnh vÒ quyÒn vµ nghÜa vô cña c«ng d©n trong thùc hiÖn nghÜa vô 

qu©n sù, nh÷ng ng−êi kh«ng ®−îc lµm nghÜa vô qu©n sù vµ tr¸ch nhiÖm cña 

c¸c c¬ quan, tæ chøc, nhµ tr−êng vµ gia ®×nh trong ®éng viªn, gi¸o dôc vµ t¹o 

®iÒu kiÖn ®Ó c«ng d©n thùc hiÖn nghÜa vô qu©n sù cña m×nh. 

Ch−¬ng II : ViÖc phôc vô t¹i ngò cña h¹ sÜ quan vµ binh sÜ. Tõ §iÒu 

12 ®Õn §iÒu 16. 

Quy ®Þnh vÒ ®é tuæi gäi nhËp ngò vµ thêi gian phôc vô t¹i ngò cña h¹ sÜ 

quan vµ binh sÜ. 

Ch−¬ng III : ViÖc chuÈn bÞ cho thanh niªn phôc vô t¹i ngò. Tõ §iÒu 

17 ®Õn §iÒu 20. 

Quy ®Þnh tr¸ch nhiÖm cña c¸c c¬ quan, tæ chøc trong huÊn luyÖn qu©n sù 

phæ th«ng cho häc sinh ë tr−êng trung häc phæ th«ng vµ quy ®Þnh vÒ ®¨ng kÝ 

nghÜa vô qu©n sù. 

Ch−¬ng IV : ViÖc nhËp ngò vµ xuÊt ngò. Tõ §iÒu 21 ®Õn §iÒu 36. 

Quy ®Þnh vÒ thêi gian gäi nhËp ngò trong n¨m, sè l−îng c«ng d©n nhËp 

ngò, tr¸ch nhiÖm cña c«ng d©n cã lÖnh gäi nhËp ngò, tr¸ch nhiÖm cña c¸c c¬ 

quan, tæ chøc trong viÖc gäi c«ng d©n nhËp ngò vµ nh÷ng tr−êng hîp ®−îc 

ho4n gäi nhËp ngò, hoÆc miÔn lµm nghÜa vô qu©n sù. 

Ch−¬ng V : ViÖc phôc vô cña h¹ sÜ quan vµ binh sÜ dù bÞ. Tõ §iÒu 37 

®Õn §iÒu 44. 

Quy ®Þnh vÒ h¹ng dù bÞ, h¹n tuæi phôc vô cña h¹ sÜ quan, binh sÜ ë ng¹ch 

dù bÞ vµ viÖc huÊn luyÖn cho qu©n nh©n dù bÞ. 

Ch−¬ng VI : ViÖc phôc vô cña qu©n nh©n chuyªn nghiÖp. Tõ §iÒu 45 

®Õn §iÒu 48. 

Quy ®Þnh tiªu chuÈn trë thµnh qu©n nh©n chuyªn nghiÖp ; thêi h¹n phôc 

vô cña qu©n nh©n chuyªn nghiÖp. 
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Ch−¬ng VII : NghÜa vô, quyÒn lîi cña qu©n nh©n chuyªn nghiÖp, h¹ 
sÜ quan, binh sÜ t¹i ngò vµ dù bÞ. Tõ §iÒu 49 ®Õn §iÒu 57. 

Quy ®Þnh quyÒn lîi, nghÜa vô cña qu©n nh©n chuyªn nghiÖp, h¹ sÜ quan 
binh sÜ t¹i ngò vµ dù bÞ, chÕ ®é chÝnh s¸ch ®èi víi gia ®×nh qu©n nh©n chuyªn 
nghiÖp, h¹ sÜ quan, binh sÜ t¹i ngò vµ dù bÞ. 

Ch−¬ng VIII : ViÖc ®¨ng kÝ nghÜa vô qu©n sù. Tõ §iÒu 58 ®Õn §iÒu 62. 

Quy ®Þnh ®Þa ®iÓm ®¨ng kÝ qu©n nh©n dù bÞ vµ c«ng d©n s½n sµng nhËp 
ngò, tr¸ch nhiÖm cña qu©n nh©n dù bÞ vµ c«ng d©n s½n sµng nhËp ngò, tr¸ch 
nhiÖm cña c¸c c¬ quan, tæ chøc trong viÖc thùc hiÖn c¸c quy ®Þnh vÒ viÖc 
®¨ng kÝ nghÜa vô qu©n sù. 

Ch−¬ng IX : ViÖc nhËp ngò theo lÖnh tæng ®éng viªn hoÆc lÖnh ®éng 
viªn côc bé, viÖc xuÊt ngò theo lÖnh phôc viªn. Tõ §iÒu 63 ®Õn §iÒu 68. 

Quy ®Þnh viÖc nhËp ngò, xuÊt ngò trong tr−êng hîp ®Æc biÖt. 

Ch−¬ng X : ViÖc xö lÝ c¸c vi ph¹m. §iÒu 69. 

Ch−¬ng XI : §iÒu kho¶n cuèi cïng. §iÒu 70, §iÒu 71. 

Quy ®Þnh hiÖu lùc cña LuËt vµ tr¸ch nhiÖm tæ chøc thi hµnh LuËt. 

2. Néi dung c¬ b¶n cña LuËt NghÜa vô qu©n sù 

a) Nh÷ng quy ®Þnh chung 

NghÜa vô qu©n sù lµ nghÜa vô vÎ vang cña c«ng d©n phôc vô trong Qu©n 
®éi nh©n d©n ViÖt Nam. Lµm nghÜa vô qu©n sù bao gåm phôc vô t¹i ngò vµ 

phôc vô trong ng¹ch dù bÞ cña qu©n ®éi. 

C«ng d©n phôc vô t¹i ngò gäi lµ qu©n nh©n t¹i ngò ; c«ng d©n phôc vô 
trong ng¹ch dù bÞ gäi lµ qu©n nh©n dù bÞ. 

C«ng d©n thùc hiÖn nghÜa vô qu©n sù tõ ®ñ 18 tuæi ®Õn hÕt 45 tuæi (tuæi 
phôc vô t¹i ngò tõ ®ñ 18 tuæi ®Õn hÕt 25 tuæi. Tuæi phôc vô trong ng¹ch dù bÞ 
tõ ®ñ 18 tuæi ®Õn hÕt 45 tuæi). 

Qu©n nh©n t¹i ngò vµ qu©n nh©n dù bÞ cã nghÜa vô :  

– TuyÖt ®èi trung thµnh víi Tæ quèc, nh©n d©n vµ Nhµ n−íc Céng hoµ x4 
héi chñ nghÜa ViÖt Nam, nªu cao tinh thÇn c¶nh gi¸c c¸ch m¹ng, s½n sµng 
chiÕn ®Êu hi sinh b¶o vÖ v÷ng ch¾c Tæ quèc ViÖt Nam x4 héi chñ nghÜa vµ 
hoµn thµnh mäi nhiÖm vô ®−îc giao. 

– T«n träng quyÒn lµm chñ tËp thÓ cña nh©n d©n, kiªn quyÕt b¶o vÖ tµi 

s¶n x4 héi chñ nghÜa, b¶o vÖ tÝnh m¹ng, tµi s¶n cña nh©n d©n. 

www.truongbachviet.com



 19 

– G−¬ng mÉu chÊp hµnh ®−êng lèi, chÝnh s¸ch cña §¶ng, ph¸p luËt cña 
Nhµ n−íc, ®iÒu lÖnh, ®iÒu lÖ cña Qu©n ®éi. 

– Ra søc häc tËp chÝnh trÞ, qu©n sù, v¨n ho¸, kÜ thuËt nghiÖp vô, rÌn luyÖn 
tÝnh tæ chøc, tÝnh kØ luËt vµ thÓ lùc, kh«ng ngõng n©ng cao b¶n lÜnh chiÕn ®Êu. 

Nh÷ng nghÜa vô ®ã nãi lªn b¶n chÊt c¸ch m¹ng cña qu©n ®éi, cña ng−êi 
qu©n nh©n vµ yªu cÇu ®èi víi qu©n nh©n trong qu©n ®éi c¸ch m¹ng. Kh«ng 
chØ trong thêi gian t¹i ngò mµ c¶ trong thêi gian ë ng¹ch dù bÞ, qu©n nh©n 
lu«n ph¶i trau dåi b¶n chÊt c¸ch m¹ng cña m×nh. 

Qu©n nh©n t¹i ngò vµ qu©n nh©n dù bÞ trong thêi gian huÊn luyÖn cã 
quyÒn vµ nghÜa vô cña c«ng d©n ®−îc HiÕn ph¸p vµ Ph¸p luËt quy ®Þnh. §iÒu 
nµy nãi lªn qu©n ®éi c¸ch m¹ng cña chóng ta kh¸c h¼n víi qu©n ®éi cña c¸c 
n−íc t− b¶n. Ng−êi d©n cña c¸c n−íc t− b¶n khi phôc vô trong qu©n ®éi bÞ 
t−íc mét sè quyÒn c«ng d©n, quyÒn bÇu cö vµ øng cö,… v× nhµ n−íc ho¹ch 
®Þnh “Qu©n ®éi kh«ng lµm chÝnh trÞ”, nh−ng thùc chÊt qu©n ®éi lµ c«ng cô 
chÝnh trÞ cña Nhµ n−íc. 

C«ng d©n nam giíi kh«ng ph©n biÖt thµnh phÇn x4 héi, tÝn ng−ìng, t«n 
gi¸o, tr×nh ®é v¨n ho¸, nghÒ nghiÖp, n¬i c− tró, cã nghÜa vô phôc vô t¹i ngò 
trong Qu©n ®éi nh©n d©n ViÖt Nam. 

Ng−êi ®ang trong thêi k× bÞ ph¸p luËt hoÆc toµ ¸n nh©n d©n t−íc quyÒn 
phôc vô trong c¸c lùc l−îng vò trang nh©n d©n, hoÆc ng−êi ®ang bÞ giam gi÷ 
th× kh«ng ®−îc lµm nghÜa vô qu©n sù.  

Riªng ®èi víi c«ng d©n n÷ ë trong ®é tuæi tõ 18 ®Õn 40, cã chuyªn m«n 
kÜ thuËt cÇn cho qu©n ®éi trong thêi b×nh, cã tr¸ch nhiÖm ®¨ng kÝ nghÜa vô 
qu©n sù vµ ®−îc gäi huÊn luyÖn ; nÕu tù nguyÖn th× cã thÓ ®−îc phôc vô t¹i 
ngò. Trong thêi chiÕn, theo quyÕt ®Þnh cña Thñ t−íng ChÝnh phñ, c«ng d©n n÷ 
cã thÓ ®−îc gäi nhËp ngò vµ ®¶m nhiÖm c«ng t¸c thÝch hîp nh− : Qu©n y, hËu 
cÇn, tµi chÝnh, th«ng tin liªn l¹c,… 

b) ChuÈn bÞ cho thanh niªn nhËp ngò 

ChuÈn bÞ cho thanh niªn nhËp ngò cã vai trß rÊt quan träng, t¹o ®iÒu kiÖn 
cho thanh niªn khi nhËp ngò hoµn thµnh nghÜa vô cña m×nh. Néi dung chuÈn 
bÞ cho thanh niªn nhËp ngò gåm : 

– HuÊn luyÖn qu©n sù phæ th«ng : HuÊn luyÖn qu©n sù phæ th«ng lµ mét 
néi dung chñ yÕu cña viÖc chuÈn bÞ cho thanh niªn nhËp ngò, viÖc huÊn luyÖn 
tèt trong thêi gian nµy sÏ thuËn lîi ®Ó tiÕp thu ch−¬ng tr×nh huÊn luyÖn c¬ b¶n 
cña ng−êi chiÕn sÜ. 
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– §µo t¹o c¸n bé, nh©n viªn chuyªn m«n kÜ thuËt cho qu©n ®éi : C¸c c¬ 
quan nhµ n−íc, c¸c ®Þa ph−¬ng cã c¸c tr−êng ®¹i häc, cao ®¼ng, d¹y nghÒ cã 
tr¸ch nhiÖm ®µo t¹o c¸n bé, nh©n viªn chuyªn m«n kÜ thuËt cho qu©n ®éi theo 
NghÞ ®Þnh cña ChÝnh phñ.  

Thùc hiÖn tèt nhiÖm vô nµy sÏ cã lîi c¶ vÒ kinh tÕ vµ quèc phßng, qu©n ®éi 
sÏ gi¶m ®−îc sè c¸c tr−êng, líp ®µo t¹o chuyªn m«n kÜ thuËt vµ còng lµ ®iÒu 
kiÖn ®Ó tõng b−íc gi¶m thêi gian phôc vô t¹i ngò ®èi víi mét sè c«ng d©n. 

– §¨ng kÝ nghÜa vô qu©n sù vµ kiÓm tra søc khoÎ ®èi víi c«ng d©n nam 
®ñ 17 tuæi. H»ng n¨m, c¸c ®Þa ph−¬ng tæ chøc ®¨ng kÝ nghÜa vô qu©n sù lÇn 
®Çu vµ kiÓm tra søc khoÎ ®èi víi c«ng d©n nam ®ñ 17 tuæi nh»m n¾m ch¾c lùc 
l−îng ®Ó lµm kÕ ho¹ch gäi thanh niªn nhËp ngò n¨m sau vµ ®Ó h−íng dÉn mäi 
c«ng t¸c chuÈn bÞ phôc vô t¹i ngò cho thanh niªn. 

c) Phôc vô t¹i ngò trong thêi b×nh 

Trong thêi b×nh, lùc l−îng th−êng trùc chØ duy tr× víi qu©n sè thÝch hîp 
vµ cã chÊt l−îng theo h−íng c¸ch m¹ng, chÝnh quy, tinh nhuÖ vµ tõng b−íc 
hiÖn ®¹i, cã b¶n lÜnh chÝnh trÞ v÷ng vµng, cã chÊt l−îng vµ søc chiÕn ®Êu cao 
®Ó th−êng xuyªn s½n sµng chiÕn ®Êu. 

H»ng n¨m, viÖc gäi c«ng d©n nhËp ngò ®−îc tiÕn hµnh tõ mét ®Õn hai lÇn, 
thêi gian gäi nhËp ngò vµ sè l−îng c«ng d©n nhËp ngò trong n¨m do ChÝnh 
phñ quy ®Þnh. §èi t−îng vµ ®é tuæi gäi nhËp ngò ®−îc quy ®Þnh nh− sau : 

– §é tuæi gäi nhËp ngò ®−îc quy ®Þnh ®èi víi c«ng d©n nam trong thêi 
b×nh lµ tõ ®ñ 18 ®Õn hÕt 25 tuæi. 

– Thêi h¹n phôc vô t¹i ngò trong thêi b×nh cña h¹ sÜ quan vµ binh sÜ lµ 
18 th¸ng. Thêi h¹n phôc vô t¹i ngò trong thêi b×nh cña h¹ sÜ quan chØ huy, 
h¹ sÜ quan vµ binh sÜ chuyªn m«n kÜ thuËt do qu©n ®éi ®µo t¹o, h¹ sÜ quan 
vµ binh sÜ trªn tµu h¶i qu©n lµ 24 th¸ng. 

– ViÖc tÝnh thêi ®iÓm b¾t ®Çu vµ kÕt thóc thêi h¹n phôc vô t¹i ngò cña h¹ 
sÜ quan vµ binh sÜ do Bé tr−ëng Bé Quèc phßng quy ®Þnh. Thêi gian ®µo ngò 
kh«ng ®−îc tÝnh vµo thêi h¹n phôc vô t¹i ngò. 

– Nh÷ng c«ng d©n nam sau ®©y ®−îc t¹m ho4n gäi nhËp ngò trong 
thêi b×nh : 

+ Cã anh, chÞ hoÆc em ruét lµ h¹ sÜ quan, binh sÜ ®ang phôc vô t¹i ngò vµ 
häc viªn lµ h¹ sÜ quan, binh sÜ ®ang häc tËp t¹i c¸c tr−êng qu©n ®éi, tr−êng 

ngoµi qu©n ®éi theo kÕ ho¹ch cña Bé Quèc phßng. 
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+ Häc sinh, sinh viªn ®ang häc tËp t¹i c¸c tr−êng thuéc hÖ thèng gi¸o dôc 
quèc d©n theo h×nh thøc gi¸o dôc chÝnh quy, tËp trung, gåm : 

* Tr−êng trung häc phæ th«ng, tr−êng phæ th«ng cã nhiÒu cÊp häc, tr−êng 
phæ th«ng d©n téc néi tró, tr−êng phæ th«ng d©n téc b¸n tró, tr−êng chuyªn, 

tr−êng n¨ng khiÕu, dù bÞ ®¹i häc; 

* Tr−êng trung cÊp chuyªn nghiÖp, trung cÊp nghÒ, cao ®¼ng nghÒ;    

* C¸c tr−êng cao ®¼ng, ®¹i häc;  

* Häc viÖn, viÖn nghiªn cøu cã nhiÖm vô ®µo t¹o tr×nh ®é th¹c sÜ, tiÕn sÜ 
vµ t−¬ng ®−¬ng. 

+ Häc sinh ®ang häc tËp trung theo ch−¬ng tr×nh gi¸o dôc th−êng xuyªn 
cÊp Trung häc c¬ së hoÆc cÊp Trung häc phæ th«ng t¹i c¸c c¬ së gi¸o dôc. 

+ C«ng d©n ®i du häc t¹i c¸c tr−êng ë n−íc ngoµi cã thêi gian ®µo t¹o 
m−êi hai th¸ng trë lªn. 

– H»ng n¨m, nh÷ng c«ng d©n thuéc diÖn t¹m ho4n gäi nhËp ngò ph¶i 

®−îc kiÓm tra, nÕu kh«ng cßn lÝ do t¹m ho4n th× ®−îc gäi nhËp ngò.  

– Nh÷ng häc sinh, sinh viªn sau ®©y kh«ng thuéc diÖn ®−îc t¹m ho4n gäi 

nhËp ngò trong thêi b×nh : 

+ Theo häc c¸c lo¹i h×nh ®µo t¹o kh¸c ngoµi quy ®Þnh nªu trªn.     

+ §ang häc nh−ng bÞ buéc th«i häc. 

+ Tù bá häc hoÆc ngõng häc tËp mét thêi gian liªn tôc tõ s¸u th¸ng trë 

lªn mµ kh«ng cã lÝ do chÝnh ®¸ng. 

+ HÕt thêi h¹n häc tËp t¹i tr−êng mét kho¸ häc. 

+ ChØ ghi danh, ®ãng häc phÝ nh−ng thùc tÕ kh«ng häc t¹i tr−êng. 

– Nh÷ng c«ng d©n sau ®©y ®−îc miÔn gäi nhËp ngò trong thêi b×nh : 

+ Con cña liÖt sÜ, con cña th−¬ng binh h¹ng mét, con cña bÖnh binh  

h¹ng mét. 

+ Mét ng−êi anh hoÆc em trai cña liÖt sÜ. 

+ Mét con trai cña th−¬ng binh h¹ng hai. 

+ Thanh niªn xung phong, thanh niªn t×nh nguyÖn, trÝ thøc trÎ t×nh nguyÖn, 

c¸n bé, c«ng chøc, viªn chøc ®4 phôc vô tõ 24 th¸ng trë lªn ë vïng s©u, vïng 
xa, biªn giíi, h¶i ®¶o, vïng ®Æc biÖt khã kh¨n do ChÝnh phñ quy ®Þnh. 
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C«ng d©n thuéc diÖn ®−îc t¹m ho4n gäi nhËp ngò, hoÆc ®−îc miÔn gäi 
nhËp ngò, nÕu t×nh nguyÖn th× cã thÓ ®−îc tuyÓn chän gäi nhËp ngò. 

Nh÷ng ng−êi tµn tËt, ng−êi m¾c bÖnh t©m thÇn, hoÆc bÖnh m¹n tÝnh kh¸c 
theo danh môc bÖnh tËt do Bé tr−ëng Bé Y tÕ vµ Bé tr−ëng Bé Quèc phßng 
quy ®Þnh th× ®−îc miÔn lµm nghÜa vô qu©n sù. 

ViÖc ho4n gäi nhËp ngò hoÆc miÔn lµm nghÜa vô qu©n sù do ñy ban nh©n 
d©n cÊp huyÖn (quËn) quyÕt ®Þnh. Danh s¸ch nh÷ng ng−êi ®−îc ho4n gäi nhËp 
ngò vµ nh÷ng ng−êi ®−îc miÔn lµm nghÜa vô qu©n sù ph¶i ®−îc c«ng bè. 

Ho4n gäi nhËp ngò ®èi víi nh÷ng ®èi t−îng trªn ®©y thÓ hiÖn sù kÕt hîp 
chÆt chÏ gi÷a hai nhiÖm vô x©y dùng vµ b¶o vÖ Tæ quèc, thÓ hiÖn sù quan t©m 
cña Nhµ n−íc ®èi víi nh÷ng gia ®×nh ®4 cã cèng hiÕn nhiÒu cho Tæ quèc, 
nh÷ng gia ®×nh ®ang cã nhiÒu khã kh¨n trong ®êi sèng h»ng ngµy, gãp phÇn 
gi¶i quyÕt c«ng b»ng x4 héi trong viÖc thùc hiÖn nghÜa vô qu©n sù vµ n©ng cao 
chÊt l−îng qu©n ®éi. 

– ChÕ ®é chÝnh s¸ch ®èi víi h¹ sÜ quan, binh sÜ phôc vô t¹i ngò ®−îc quy 
®Þnh nh− sau : 

+ H¹ sÜ quan, binh sÜ t¹i ngò ®−îc ®¶m b¶o cung cÊp kÞp thêi, ®Çy ®ñ sè 
l−îng, ®óng chÊt l−îng vÒ l−¬ng thùc, thùc phÈm, qu©n trang, thuèc phßng 
bÖnh, ch÷a bÖnh, ®−îc b¶o ®¶m chç ë, phô cÊp h»ng th¸ng vµ nhu cÇu vÒ v¨n 
ho¸, tinh thÇn phï hîp víi tÝnh chÊt, nhiÖm vô cña qu©n ®éi theo chÕ ®é tiªu 
chuÈn, ®Þnh l−îng do ChÝnh phñ quy ®Þnh. 

+ Tõ n¨m thø hai trë ®i ®−îc nghØ phÐp. Tõ th¸ng thø 19 trë ®i ®−îc 
h−ëng thªm 200% phô cÊp qu©n hµm hiÖn h−ëng h»ng th¸ng ; tõ th¸ng thø 25 
trë ®i ®−îc h−ëng thªm 250% phô cÊp qu©n hµm hiÖn h−ëng h»ng th¸ng. 
§−îc tÝnh nh©n khÈu ë gia ®×nh khi gia ®×nh ®−îc cÊp, hoÆc ®iÒu chØnh diÖn 
tÝch nhµ ë, ®Êt x©y dùng nhµ ë vµ ®Êt canh t¸c. §−îc tÝnh thêi gian phôc vô t¹i 
ngò vµo thêi gian c«ng t¸c. 

+ H¹ sÜ quan vµ binh sÜ khi xuÊt ngò ®−îc cÊp tiÒn tµu xe, phô cÊp ®i 
®−êng, ®−îc h−ëng trî cÊp xuÊt ngò, trî cÊp t¹o viÖc lµm do ChÝnh phñ quy 
®Þnh (6 th¸ng l−¬ng c¬ b¶n). 

+ H¹ sÜ quan vµ binh sÜ tr−íc lóc nhËp ngò lµm viÖc ë c¬ quan, c¬ së kinh 
tÕ nµo th× c¬ quan, c¬ së kinh tÕ ®ã cã tr¸ch nhiÖm tiÕp nhËn l¹i. NÕu c¬ quan, 
c¬ së ®ã gi¶i thÓ th× c¬ quan Lao ®éng – Th−¬ng binh – X4 héi cÊp tØnh cã 
tr¸ch nhiÖm chñ tr× phèi hîp c¸c c¬ quan liªn quan ®Ó gi¶i quyÕt viÖc lµm, 
thùc hiÖn chÕ ®é, chÝnh s¸ch cho hä theo quy ®Þnh cña Ph¸p luËt. 
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+ H¹ sÜ quan vµ binh sÜ phôc vô t¹i ngò ®ñ thêi h¹n hoÆc trªn h¹n ®Þnh, 
khi xuÊt ngò vÒ ®Þa ph−¬ng ®−îc chÝnh quyÒn c¸c cÊp gi¶i quyÕt −u tiªn trong 
tuyÓn sinh, tuyÓn dông hoÆc s¾p xÕp viÖc lµm. 

+ H¹ sÜ quan vµ binh sÜ tr−íc lóc nhËp ngò cã giÊy gäi vµo häc ë c¸c 
tr−êng d¹y nghÒ, trung cÊp chuyªn nghiÖp, cao ®¼ng, ®¹i häc th× khi xuÊt ngò 
®−îc vµo häc ë c¸c tr−êng ®ã. 

+ H¹ sÜ quan vµ binh sÜ t¹i ngò vµ dù bÞ nÕu bÞ th−¬ng, bÞ bÖnh hoÆc chÕt 
trong khi lµm nhiÖm vô b¶o vÖ Tæ quèc, hoÆc thùc hiÖn nhiÖm vô qu©n sù th× 
b¶n th©n vµ gia ®×nh ®−îc h−ëng chÕ ®é −u ®4i theo quy ®Þnh cña Nhµ n−íc. 

– QuyÒn lîi cña gia ®×nh h¹ sÜ quan, binh sÜ t¹i ngò : 

+ Bè, mÑ, vî vµ con ®−îc h−ëng chÕ ®é trî cÊp khã kh¨n ®ét xuÊt theo 
chÝnh s¸ch chung cña Nhµ n−íc. Cô thÓ : Gia ®×nh cña h¹ sÜ quan vµ binh 
sÜ gÆp tai n¹n, ho¶ ho¹n, thiªn tai, th©n nh©n cña h¹ sÜ quan vµ binh sÜ (bè, 
mÑ ®Î, bè, mÑ vî hoÆc chång, ng−êi nu«i d−ìng hîp ph¸p, con ®Î, con 
nu«i hîp ph¸p) èm ®au tõ 1 th¸ng trë lªn, hoÆc ph¶i ®iÒu trÞ 1 lÇn t¹i bÖnh 
viÖn tõ 15 ngµy trë lªn ®−îc trî cÊp theo quy ®Þnh hiÖn hµnh ; kh«ng qu¸  
2 lÇn trong 1 n¨m. 

+ Th©n nh©n cña h¹ sÜ quan vµ binh sÜ ®−îc kh¸m bÖnh theo chÕ ®é b¶o 
hiÓm y tÕ nÕu kh«ng thuéc ®èi t−îng tham gia b¶o hiÓm y tÕ b¾t buéc. Møc 
®ãng b¶o hiÓm y tÕ h»ng th¸ng b»ng 3% møc l−¬ng tèi thiÓu chung theo quy 
®Þnh cña ChÝnh phñ. Thêi h¹n thÎ b¶o hiÓm y tÕ cña th©n nh©n h¹ sÜ quan, 
binh sÜ t−¬ng øng víi thêi h¹n phôc vô t¹i ngò cña h¹ sÜ quan, binh sÜ, kÓ tõ 
khi mua thÎ. 

+ Con göi ë nhµ trÎ, häc t¹i c¸c tr−êng mÉu gi¸o, tr−êng phæ th«ng cña 
Nhµ n−íc ®−îc miÔn häc phÝ vµ tiÒn ®ãng gãp x©y dùng tr−êng. Thêi gian 
h−ëng chÕ ®é miÔn häc phÝ ®èi víi con cña h¹ sÜ quan vµ binh sÜ ®−îc tÝnh 
trong kho¶ng thêi gian tõ ngµy cÊp giÊy chøng nhËn ®èi t−îng ®−îc h−ëng chÕ 
®é miÔn häc phÝ ®Õn hÕt thêi h¹n phôc vô t¹i ngò cña h¹ sÜ quan vµ binh sÜ.  

ViÖc Nhµ n−íc ban hµnh chÝnh s¸ch nh− trªn ®èi víi h¹ sÜ quan, binh sÜ 
thÓ hiÖn sù quan t©m cña §¶ng, Nhµ n−íc vµ nh©n d©n ®èi víi hä, t¹o ®iÒu 
kiÖn cho qu©n nh©n hoµn thµnh nhiÖm vô.  

d) Xö lÝ c¸c vi ph¹m LuËt NghÜa vô qu©n sù 

Xö lÝ vi ph¹m LuËt NghÜa vô qu©n sù nh»m b¶o ®¶m tÝnh nghiªm minh vµ 

triÖt ®Ó cña ph¸p luËt, bÊt kÓ ai vi ph¹m LuËt NghÜa vô qu©n sù ®Òu bÞ xö lÝ 

theo Ph¸p luËt. 
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LuËt NghÜa vô qu©n sù quy ®Þnh : Ng−êi nµo vi ph¹m c¸c quy ®Þnh vÒ 
®¨ng kÝ nghÜa vô qu©n sù, tuyÓn chän vµ gäi c«ng d©n nhËp ngò, gäi qu©n 
nh©n dù bÞ tËp trung huÊn luyÖn, lîi dông chøc vô, quyÒn h¹n lµm tr¸i hoÆc 
c¶n trë viÖc thùc hiÖn c¸c quy ®Þnh trªn ®©y, hoÆc vi ph¹m c¸c quy ®Þnh kh¸c 
cña LuËt NghÜa vô qu©n sù, th× tuú theo møc ®é nhÑ hay nÆng mµ bÞ xö lÝ kØ 
luËt, xö ph¹t hµnh chÝnh, hoÆc bÞ truy cøu tr¸ch nhiÖm h×nh sù. 

3. Tr¸ch nhiÖm cña häc sinh 

a) Häc tËp chÝnh trÞ, qu©n sù, rÌn luyÖn thÓ lùc do tr−êng líp tæ chøc 

§iÒu 17 LuËt NghÜa vô qu©n sù quy ®Þnh : “ … ViÖc huÊn luyÖn qu©n sù 

phæ th«ng cho häc sinh ë c¸c tr−êng thuéc ch−¬ng tr×nh chÝnh kho¸ ; néi 

dung huÊn luyÖn do Bé tr−ëng Bé Quèc phßng phèi hîp víi Bé tr−ëng Bé 

Gi¸o dôc vµ §µo t¹o quy ®Þnh”. 

Néi dung huÊn luyÖn qu©n sù phæ th«ng ®−îc thÓ hiÖn ë m«n Gi¸o dôc 

Quèc phßng − An ninh. Gi¸o dôc quèc phßng, an ninh cho häc sinh nh»m x©y 
dùng tinh thÇn yªu n−íc, yªu chñ nghÜa x4 héi ngay tõ khi tuæi cßn trÎ, rÌn 
luyÖn t¸c phong, nÕp sèng tËp thÓ, cã kØ luËt, trang bÞ nh÷ng kiÕn thøc phæ 
th«ng vÒ qu©n sù ®Ó khi nhËp ngò cã ®iÒu kiÖn thuËn lîi tiÕp tôc häc tËp, rÌn 
luyÖn trë thµnh ng−êi chiÕn sÜ tèt cña Qu©n ®éi nh©n d©n, hoµn thµnh ®−îc 
nhiÖm vô trong c¸c tæ chøc vò trang kh¸c cña nh©n d©n. 

Häc sinh cÇn cã th¸i ®é nghiªm tóc, tr¸ch nhiÖm ®Çy ®ñ trong häc tËp rÌn 
luyÖn, phÊn ®Êu ®¹t kÕt qu¶ cao trong tõng bµi, tõng khoa môc theo yªu cÇu 
cña tr−êng, cña líp ®Ò ra. 

Häc ph¶i ®i ®«i víi hµnh, vËn dông kÕt qu¶ häc tËp vµo viÖc x©y dùng nÒn 
nÕp sinh ho¹t tËp thÓ cã kØ luËt, v¨n minh trong nhµ tr−êng vµ ngoµi x4 héi, 
chÊp hµnh ®Çy ®ñ nh÷ng quy ®Þnh cña LuËt NghÜa vô qu©n sù trong thêi gian 
häc tËp t¹i nhµ tr−êng nh− ®¨ng kÝ nghÜa vô qu©n sù, kiÓm tra søc khoÎ kh¸m 
tuyÓn, nhËp ngò. 

b) ChÊp hµnh quy ®Þnh vÒ ®¨ng kÝ nghÜa vô qu©n sù  

§èi víi häc sinh, viÖc thùc hiÖn LuËt NghÜa vô qu©n sù tr−íc hÕt lµ thùc 
hiÖn tèt viÖc ®¨ng kÝ nghÜa vô qu©n sù. 

§¨ng kÝ nghÜa vô qu©n sù lµ viÖc kª khai lÝ lÞch vµ nh÷ng yÕu tè cÇn thiÕt 
kh¸c theo quy ®Þnh cña Ph¸p luËt ®èi víi ng−êi trong ®é tuæi ®¨ng kÝ nghÜa vô 
qu©n sù, ®Ó c¬ quan qu©n sù ®Þa ph−¬ng qu¶n lÝ vµ tæ chøc thùc hiÖn quy ®Þnh 
cña Ph¸p luËt vÒ nghÜa vô qu©n sù ®èi víi c¸c ®èi t−îng trong ®é tuæi thùc 
hiÖn nghÜa vô qu©n sù.  
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Häc sinh ®Õn ®é tuæi ®¨ng kÝ nghÜa vô qu©n sù (nam tõ ®ñ 17 tuæi trë lªn ; 
n÷ tõ ®ñ 18 tuæi trë lªn cã chuyªn m«n cÇn phôc vô cho qu©n ®éi) ph¶i ®¨ng kÝ 
nghÜa vô qu©n sù. 

§¨ng kÝ nghÜa vô qu©n sù ®−îc tiÕn hµnh t¹i n¬i c− tró cña c«ng d©n do 
Ban ChØ huy qu©n sù cÊp x4 (ph−êng) vµ Ban ChØ huy qu©n sù cÊp huyÖn 
(quËn) chÞu tr¸ch nhiÖm thùc hiÖn. Khi di chuyÓn n¬i c− tró tõ x4 (ph−êng) 
nµy sang x4 (ph−êng) kh¸c trong ph¹m vi huyÖn (quËn) th× tr−íc khi di 
chuyÓn ph¶i ®Õn Ban ChØ huy qu©n sù cÊp x4 (ph−êng) n¬i ®ang c− tró xuÊt 
tr×nh giÊy tê vÒ sù thay ®æi n¬i c− tró ®Ó xo¸ tªn trong sæ ®¨ng kÝ nghÜa vô 
qu©n sù. Trong thêi h¹n 10 ngµy, kÓ tõ ngµy ®Õn n¬i c− tró míi ph¶i ®Õn Ban 
ChØ huy qu©n sù cÊp x4 (ph−êng) xuÊt tr×nh giÊy tê vÒ sù thay ®æi n¬i c− tró 
vµ giÊy chøng nhËn ®¨ng kÝ nghÜa vô qu©n sù ®Ó ®¨ng kÝ vµo sæ ®¨ng kÝ nghÜa 
vô qu©n sù.  

Khi di chuyÓn n¬i c− tró tõ huyÖn (quËn) nµy sang huyÖn (quËn) kh¸c 
th× tr−íc khi di chuyÓn ph¶i ®Õn Ban ChØ huy qu©n sù cÊp x4 (ph−êng) vµ 
Ban ChØ huy qu©n sù cÊp huyÖn (quËn) n¬i ®ang c− tró xuÊt tr×nh giÊy tê vÒ 
sù thay ®æi n¬i c− tró, xin giÊy giíi thiÖu di chuyÓn ®¨ng kÝ nghÜa vô qu©n 
sù. Khi chuyÓn ®Õn n¬i c− tró míi, trong thêi h¹n 10 ngµy ph¶i ®Õn Ban 
ChØ huy qu©n sù cÊp huyÖn (quËn) vµ Ban ChØ huy qu©n sù cÊp x4 (ph−êng) 
n¬i c− tró míi ®Ó ®¨ng kÝ vµo sæ nghÜa vô qu©n sù. 

§¨ng kÝ nghÜa vô qu©n sù lµ nh»m n¾m ch¾c t×nh h×nh b¶n th©n, gia ®×nh 
häc sinh ®Ó b¶o ®¶m viÖc tuyÓn chän vµ gäi nhËp ngò ®−îc chÝnh x¸c, b¶o ®¶m 
c«ng b»ng x4 héi trong thùc hiÖn nghÜa vô qu©n sù. Do vËy, tr¸ch nhiÖm cña 
häc sinh khi ®¨ng kÝ ph¶i kª khai ®Çy ®ñ, chÝnh x¸c, ®óng thêi gian quy ®Þnh. 

c) §i kiÓm tra søc khoÎ vµ kh¸m søc khoÎ 

ViÖc kiÓm tra søc khoÎ cho nh÷ng ng−êi ®¨ng kÝ nghÜa vô qu©n sù lÇn 
®Çu (17 tuæi) do c¬ quan qu©n sù cÊp huyÖn (quËn) phô tr¸ch. 

ViÖc kh¸m søc khoÎ cho nh÷ng ng−êi trong diÖn ®−îc gäi nhËp ngò do 

Héi ®ång kh¸m søc khoÎ cÊp huyÖn (quËn) phô tr¸ch. 

Häc sinh ®i kiÓm tra vµ kh¸m søc khoÎ theo giÊy gäi cña Ban ChØ huy 

qu©n sù cÊp huyÖn (quËn) n¬i c− tró. 

KiÓm tra søc khoÎ khi 17 tuæi ®Ó kiÓm tra thÓ lùc, ph¸t hiÖn nh÷ng bÖnh 

tËt vµ h−íng dÉn c«ng d©n phßng bÖnh, ch÷a bÖnh ®Ó gi÷ v÷ng vµ n©ng cao 

søc khoÎ chuÈn bÞ cho viÖc nhËp ngò. 
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Kh¸m søc khoÎ nh»m tuyÓn chän nh÷ng ng−êi ®ñ tiªu chuÈn vµo phôc vô 

t¹i ngò. 

Häc sinh ph¶i cã mÆt ®óng thêi gian, ®Þa ®iÓm quy ®Þnh trong giÊy gäi, 

trong khi kiÓm tra hoÆc kh¸m søc khoÎ ph¶i tu©n thñ ®Çy ®ñ nguyªn t¾c thñ 

tôc ë phßng kh¸m. 

d) ChÊp hµnh nghiªm lÖnh gäi nhËp ngò 

H»ng n¨m, viÖc gäi c«ng d©n nhËp ngò ®−îc tiÕn hµnh tõ mét ®Õn hai lÇn. 

Theo quyÕt ®Þnh cña ñy ban nh©n d©n, ChØ huy tr−ëng qu©n sù cÊp huyÖn 

(quËn) gäi tõng c«ng d©n nhËp ngò. LÖnh gäi nhËp ngò ph¶i ®−îc ®−a tr−íc 

15 ngµy. 

C«ng d©n ®−îc gäi nhËp ngò ph¶i cã mÆt ®óng thêi gian vµ ®Þa ®iÓm ghi 

trong lÖnh gäi nhËp ngò, nÕu cã lÝ do chÝnh ®¸ng kh«ng thÓ ®Õn ®óng thêi 

gian ®Þa ®iÓm th× ph¶i cã giÊy x¸c nhËn cña ñy ban nh©n d©n cÊp x4 (ph−êng) 

n¬i c− tró. 

 

C©u hái «n tËp 
1. Sù cÇn thiÕt ph¶i ban hµnh LuËt NghÜa vô qu©n sù. 

2. NghÜa vô qu©n sù lµ g× ? §é tuæi ®¨ng kÝ nghÜa vô qu©n sù, tr¸ch nhiÖm cña 

c«ng d©n trong ®é tuæi ®¨ng kÝ nghÜa vô qu©n sù.  

3. Nh÷ng tr−êng hîp nµo ®−îc miÔn gäi nhËp ngò vµ ho·n gäi nhËp ngò trong 

thêi b×nh ? 

4. Thêi h¹n phôc vô t¹i ngò cña h¹ sÜ quan, binh sÜ. 

5. NghÜa vô vµ quyÒn lîi cña h¹ sÜ quan, binh sÜ t¹i ngò vµ dù bÞ ®éng viªn. 

Trong thêi gian h¹ sÜ quan, binh sÜ t¹i ngò th× Nhµ n−íc b¶o ®¶m nh÷ng quyÒn lîi g× 

cho gia ®×nh hä ? 

6. Tr¸ch nhiÖm cña häc sinh trong viÖc thùc hiÖn LuËt NghÜa vô qu©n sù nãi 

chung vµ ®¨ng kÝ nghÜa vô qu©n sù nãi riªng. 

www.truongbachviet.com



 27 

Bµi    

B¶o vÖ chñ quyÒn l·nh thæ 
vµ biªn giíi quèc gia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L�nh thæ, d©n c− vµ Nhµ n−íc cã chñ quyÒn lµ ba yÕu tè c¬ b¶n cÊu thµnh 
mét quèc gia, trong ®ã, l�nh thæ lµ vÊn ®Ò quan träng hµng ®Çu. Chñ quyÒn 
toµn vÑn l�nh thæ lµ vÊn ®Ò thiªng liªng ®èi víi mçi quèc gia, d©n téc. Mçi 
ng−êi d©n ViÖt Nam ®Òu ghi nhí lêi d¹y cña B¸c Hå kÝnh yªu :  

“C¸c vua Hïng ®� cã c«ng dùng n−íc, 

B¸c ch¸u ta ph¶i cïng nhau gi÷ lÊy n−íc” 

V× vËy, x©y dùng, qu¶n lÝ, b¶o vÖ biªn giíi, l�nh thæ còng lµ mèi quan 
t©m hµng ®Çu cña mçi quèc gia, d©n téc, lµ tr¸ch nhiÖm cña toµn §¶ng, toµn 
d©n vµ toµn qu©n ta. 

I – L·nh thæ quèc gia vµ chñ quyÒn l·nh thæ quèc gia 
1. L·nh thæ quèc gia 

a)  Kh¸i niÖm l�nh thæ quèc gia 

L�nh thæ, c− d©n vµ chÝnh quyÒn lµ ba yÕu tè c¬ b¶n cÊu thµnh mét quèc 
gia ®éc lËp cã chñ quyÒn. Trong ®ã, l�nh thæ lµ vÊn ®Ò quan träng hµng ®Çu, 
lµ kh«ng gian cÇn thiÕt, lµ c¬ së thùc tÕ cho sù tån t¹i cña quèc gia. Nãi c¸ch 
kh¸c, quèc gia ®−îc h×nh thµnh, tån t¹i vµ ph¸t triÓn trong ph¹m vi l�nh thæ 
cña m×nh. 

– HiÓu ®−îc kh¸i niÖm ; sù h×nh thµnh ; c¸c bé phËn cÊu thµnh 
l·nh thæ vµ chñ quyÒn l·nh thæ, biªn giíi quèc gia ViÖt Nam vµ 
c¸ch x¸c ®Þnh ®−êng biªn giíi quèc gia trªn ®Êt liÒn, trªn biÓn, 
trong lßng ®Êt vµ trªn kh«ng. 

–  Qu¸n triÖt c¸c quan ®iÓm cña §¶ng, Nhµ n−íc ; c¸c néi dung 
biÖn ph¸p c¬ b¶n vÒ x©y dùng, qu¶n lÝ vµ b¶o vÖ biªn giíi quèc gia. 

–  X¸c ®Þnh ®−îc th¸i ®é, tr¸ch nhiÖm cña c«ng d©n vµ b¶n th©n 
trong x©y dùng, qu¶n lÝ vµ b¶o vÖ biªn giíi quèc gia. 
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L�nh thæ quèc gia xuÊt hiÖn cïng víi sù ra ®êi cña Nhµ n−íc. ë thêi k× 

®Çu, l�nh thæ quèc gia chØ lµ nh÷ng vïng ®Êt nhá hÑp, ®−îc giíi h¹n trªn mÆt 

®Êt, nh÷ng vïng ®Êt nµy cã ®iÒu kiÖn ®Þa lÝ tù nhiªn thuËn lîi cho s¶n xuÊt, 

®Æc biÖt lµ n«ng nghiÖp.  

Khoa häc kÜ thuËt ph¸t triÓn cïng víi sù lín m¹nh cña hÖ thèng chÝnh trÞ 

x� héi, l�nh thæ quèc gia kh«ng ngõng ®−îc ph¸t triÓn vµ hoµn thiÖn. Ban ®Çu 

l�nh thæ quèc gia chØ x¸c ®Þnh ë trªn ®Êt liÒn, dÇn dÇn ®−îc më réng ra biÓn, 

lªn kh«ng trung vµ s©u xuèng lßng ®Êt. Hai yÕu tè kÜ thuËt vµ chÝnh trÞ ®� vµ 

®ang t¸c ®éng th−êng xuyªn, m¹nh mÏ lµm cho kh¸i niÖm l�nh thæ quèc gia 

ngµy cµng hoµn chØnh. Ngµy nay, l�nh thæ quèc gia ®−îc ®Þnh nghÜa : "L�nh 

thæ quèc gia lµ mét phÇn cña Tr¸i §Êt bao gåm vïng ®Êt, vïng n−íc, vïng 

trêi trªn vïng ®Êt vµ vïng n−íc còng nh− lßng ®Êt d−íi chóng thuéc chñ 

quyÒn hoµn toµn vµ riªng biÖt cña mçi quèc gia nhÊt ®Þnh". 

b)  C¸c bé phËn cÊu thµnh l�nh thæ quèc gia 

L�nh thæ quèc gia gåm c¸c bé phËn cÊu thµnh lµ vïng ®Êt, vïng n−íc, 

vïng lßng ®Êt, vïng trêi (h×nh 3.1). 

– Vïng ®Êt : Vïng ®Êt cña quèc gia lµ phÇn l�nh thæ chñ yÕu vµ th−êng 

chiÕm phÇn lín diÖn tÝch so víi c¸c phÇn l�nh thæ kh¸c. Vïng ®Êt l�nh thæ 

gåm toµn bé phÇn ®Êt lôc ®Þa vµ c¸c ®¶o, quÇn ®¶o thuéc chñ quyÒn quèc gia 

(kÓ c¶ c¸c ®¶o ven bê vµ c¸c ®¶o xa bê).  

– Vïng n−íc : lµ toµn bé c¸c phÇn n−íc n»m trong ®−êng biªn giíi 

quèc gia. Tuy nhiªn, do vÞ trÝ ®Þa lÝ vµ c¸c yÕu tè tù nhiªn cña tõng quèc 

gia cã biÓn hay kh«ng cã biÓn mµ c¸c phÇn n−íc quèc gia kh«ng gièng 

nhau. Dùa theo vÞ trÝ, tÝnh chÊt riªng tõng vïng, ng−êi ta th−êng chia vïng 

n−íc thµnh c¸c bé phËn : 

+ Vïng n−íc néi ®Þa : bao gåm n−íc ë c¸c biÓn néi ®Þa, hå, ao, s«ng, ngßi, 

®Çm,... (kÓ c¶ tù nhiªn vµ nh©n t¹o) n»m trªn vïng ®Êt liÒn hay biÓn néi ®Þa. 

+ Vïng n−íc biªn giíi : bao gåm c¸c s«ng, hå, biÓn néi ®Þa n»m trªn khu 

vùc biªn giíi gi÷a c¸c quèc gia. VÒ b¶n chÊt th× vïng n−íc biªn giíi còng 

gièng vïng n−íc néi ®Þa nãi chung, nh−ng do chóng n»m ë trªn khu vùc biªn 

giíi nªn qu¸ tr×nh khai th¸c, sö dông vµ b¶o vÖ nguån n−íc cã liªn quan trùc 

tiÕp ®Õn c¸c quèc gia cã chung ®−êng biªn giíi. Do vËy, c¸c quèc gia h÷u 

quan th−êng kÝ kÕt c¸c ®iÒu −íc quèc tÕ quy ®Þnh vÒ sö dông, khai th¸c, b¶o 

vÖ nguån n−íc nµy v× lîi Ých chung cña c¸c bªn. 
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+ Vïng néi thuû : lµ vïng n−íc biÓn ®−îc x¸c ®Þnh bëi mét bªn lµ bê 
biÓn vµ mét bªn kh¸c lµ ®−êng c¬ së cña quèc gia ven biÓn. Vïng n−íc néi 
thuû thuéc chñ quyÒn hoµn toµn, tuyÖt ®èi vµ ®Çy ®ñ cña quèc gia ven biÓn. 
Thùc tÕ cña c¸c quèc gia cã biÓn cho thÊy, vïng n−íc néi thuû bao gåm nhiÒu 
bé phËn cã tÝnh chÊt vµ quy chÕ ph¸p lÝ kh¸c nhau, vÝ dô : c¸c vÞnh thiªn 
nhiªn, c¸c c¶ng biÓn, c¸c vòng ®Ëu tµu, c¸c vïng n−íc lÞch sö,... Tr−êng hîp 
c¸c quèc gia quÇn ®¶o th× vïng n−íc nµy lµ toµn bé nh÷ng vïng n−íc biÓn 
n»m trong biªn giíi quèc gia vµ ®−îc gäi lµ vïng n−íc quÇn ®¶o. 

+ Vïng n−íc l�nh h¶i : lµ vïng biÓn n»m bªn ngoµi vµ tiÕp liÒn víi vïng 
n−íc néi thuû cña quèc gia (hoÆc vïng n−íc quÇn ®¶o cña quèc gia quÇn 
®¶o). BÒ réng cña l�nh h¶i theo C«ng −íc LuËt BiÓn n¨m 1982 do quèc gia tù 
quy ®Þnh nh−ng kh«ng v−ît qu¸ 12 h¶i lÝ tÝnh tõ ®−êng c¬ së dïng ®Ó tÝnh 
chiÒu réng l�nh h¶i cña quèc gia. L�nh h¶i ViÖt Nam réng 12 h¶i lÝ tÝnh tõ 
®−êng c¬ së ra phÝa ngoµi. L�nh h¶i ViÖt Nam bao gåm l�nh h¶i ®Êt liÒn, l�nh 
h¶i cña ®¶o, l�nh h¶i quÇn ®¶o (s¬ ®å h×nh 3.2). 

– Vïng lßng ®Êt : lµ toµn bé phÇn n»m d−íi vïng ®Êt vµ vïng n−íc thuéc 
chñ quyÒn quèc gia. Theo nguyªn t¾c chung ®−îc mÆc nhiªn thõa nhËn th× 
vïng lßng ®Êt ®−îc kÐo dµi tíi tËn t©m Tr¸i §Êt. 

– Vïng trêi : lµ kho¶ng kh«ng gian bao trïm trªn vïng ®Êt vµ vïng n−íc 
cña quèc gia. Trong c¸c tµi liÖu, v¨n b¶n ph¸p lÝ quèc tÕ tõ tr−íc tíi nay ch−a 
quy ®Þnh cô thÓ vµ thèng nhÊt vÒ ®é cao vïng trêi quèc gia. Trong thùc tiÔn, 
mçi n−íc quy ®Þnh kh¸c nhau. Mét sè n−íc lÊy ®é cao cña tÇng khÝ quyÓn lµm 
giíi h¹n cña m×nh, mét sè n−íc l¹i lÊy ®é cao quü ®¹o vÖ tinh ®Þa tÜnh. 

 Tuyªn bè ngµy 5 th¸ng 6 n¨m 1984 cña ViÖt Nam còng kh«ng quy ®Þnh 
cô thÓ ®é cao vïng trêi ViÖt Nam. 

Vïng ®Êt, vïng n−íc, vïng trêi, vïng lßng ®Êt lµ c¸c bé phËn cÊu thµnh 
l�nh thæ quèc gia. C¸c vïng nµy thuéc chñ quyÒn hoµn toµn, ®Çy ®ñ vµ tuyÖt 
®èi cña quèc gia. Riªng vïng n−íc l�nh h¶i, quèc gia ven biÓn cã chñ quyÒn 
hoµn toµn tuyÖt ®èi nh−ng kh«ng ®Çy ®ñ v× ph¶i ®¶m b¶o quyÒn ®i qua kh«ng 
g©y h¹i theo ®óng C«ng −íc cña Liªn hîp quèc vÒ LuËt BiÓn n¨m 1982. 

– Vïng l�nh thæ ®Æc biÖt : Ngoµi c¸c vïng l�nh thæ quèc gia ®� nªu trªn, 
c¸c tµu thuyÒn, c¸c ph−¬ng tiÖn bay mang cê hoÆc dÊu hiÖu riªng biÖt vµ hîp 
ph¸p cña quèc gia, c¸c c«ng tr×nh nh©n t¹o, c¸c thiÕt bÞ, hÖ thèng c¸p ngÇm, 
èng dÉn ngÇm,… ho¹t ®éng hoÆc n»m ngoµi ph¹m vi l�nh thæ cña c¸c quèc 
gia nh− ë vïng biÓn quèc tÕ, vïng Nam cùc, kho¶ng kh«ng vò trô,… còng 
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®−îc thõa nhËn nh− mét phÇn l�nh thæ quèc gia. C¸c phÇn l�nh thæ nµy cßn 
®−îc gäi víi tªn kh¸c nhau nh− : l�nh thæ b¬i, l�nh thæ bay,… 

C«ng −íc cña Liªn hîp quèc vÒ LuËt BiÓn n¨m 1982 ra ®êi ph¶n ¸nh 
cuéc ®Êu tranh gi÷a hai nguyªn t¾c lín lµ : Tù do biÓn c¶ vµ chñ quyÒn quèc 
gia. C¸c nguyªn t¾c nµy ®¶m b¶o cho tÊt c¶ c¸c quèc gia cã quyÒn tù do biÓn 
c¶, ®ång thêi më réng mét phÇn chñ quyÒn cho quèc gia ven biÓn. Theo ®ã, 
c¸c quèc gia ven biÓn ®−îc më réng quyÒn cña m×nh ra h−íng biÓn ®Ó khai 
th¸c c¸c lîi Ých kinh tÕ ngoµi biªn giíi quèc gia cña m×nh. Do vËy, LuËt BiÓn 
quèc tÕ ®� h×nh thµnh c¸c chÕ ®Þnh vÒ vïng tiÕp gi¸p l�nh h¶i, vïng ®Æc quyÒn 
vÒ kinh tÕ vµ thÒm lôc ®Þa. C¸c vïng nµy ®−îc coi lµ kh«ng gian ®Æc thï, 
kh«ng ph¶i cña riªng quèc gia ven biÓn, nh−ng còng kh«ng cßn lµ vïng biÓn 
cña c¶ nh©n lo¹i nh− c¸c vïng biÓn quèc tÕ (biÓn c¶). Vïng tiÕp gi¸p l�nh h¶i, 
vïng ®Æc quyÒn kinh tÕ vµ thÒm lôc ®Þa ®−îc gäi lµ vïng thuéc quyÒn chñ 
quyÒn vµ quyÒn tµi ph¸n (quyÒn xÐt xö) cña quèc gia ven biÓn. 

2. Chñ quyÒn l·nh thæ quèc gia 

a) Kh¸i niÖm chñ quyÒn l�nh thæ quèc gia 

Chñ quyÒn l�nh thæ quèc gia lµ quyÒn tèi cao, tuyÖt ®èi, hoµn toµn vµ 

riªng biÖt cña quèc gia ®èi víi l�nh thæ vµ trªn l�nh thæ cña m×nh.  

QuyÒn tèi cao cña quèc gia ®èi víi l�nh thæ lµ quyÒn quyÕt ®Þnh mäi vÊn 

®Ò cña quèc gia víi l�nh thæ, ®ã lµ quyÒn thiªng liªng, bÊt kh¶ x©m ph¹m. 

Quèc gia cã quyÒn ®Æt ra quy chÕ ph¸p lÝ ®èi víi l�nh thæ. Víi t− c¸ch lµ chñ 

së h÷u, Nhµ n−íc cã quyÒn chiÕm h÷u, sö dông vµ ®Þnh ®o¹t ®èi víi l�nh thæ 

th«ng qua ho¹t ®éng cña c¸c c¬ quan nhµ n−íc nh− c¸c ho¹t ®éng lËp ph¸p, 

hµnh ph¸p vµ t− ph¸p. 

Theo HiÕn ph¸p 1992 cña n−íc Céng hoµ x� héi chñ nghÜa ViÖt Nam : 

"N−íc Céng hoµ x� héi chñ nghÜa ViÖt Nam lµ mét n−íc ®éc lËp cã chñ 

quyÒn, thèng nhÊt vµ toµn vÑn l�nh thæ, bao gåm ®Êt liÒn, c¸c h¶i ®¶o, vïng 

biÓn vµ vïng trêi". 
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H×nh 3-1. S¬ ®å l·nh thæ vµ c¸c vïng biÓn ViÖt Nam 
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H×nh 3-2. S¬ ®å khu vùc biªn giíi biÓn vµ c¸c vïng biÓn thuéc chñ quyÒn,  

quyÒn chñ quyÒn vµ quyÒn tµi ph¸n cña ViÖt Nam 
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H×nh 3-3. S¬ ®å khu vùc biªn giíi ®Êt liÒn 

b)  Néi dung chñ quyÒn l�nh thæ quèc gia 

L�nh thæ quèc gia thuéc chñ quyÒn hoµn toµn, riªng biÖt cña quèc gia. 
Chñ quyÒn l�nh thæ quèc gia lµ quyÒn lùc tèi cao, hoµn toµn vµ riªng biÖt cña 
quèc gia ®èi víi l�nh thæ vµ trªn l�nh thæ cña m×nh. Néi dung chñ quyÒn l�nh 
thæ quèc gia gåm : 

– Quèc gia cã quyÒn tù do lùa chän chÕ ®é chÝnh trÞ, kinh tÕ, v¨n ho¸, x� 
héi phï hîp víi nguyÖn väng cña céng ®ång d©n c− sèng trªn l�nh thæ mµ 
kh«ng cã sù can thiÖp, ¸p ®Æt d−íi bÊt k× h×nh thøc nµo tõ bªn ngoµi. 

– Quèc gia cã quyÒn tù do trong viÖc lùa chän ph−¬ng h−íng ph¸t triÓn 
®Êt n−íc, thùc hiÖn nh÷ng c¶i c¸ch kinh tÕ, x� héi phï hîp víi ®Æc ®iÓm quèc 
gia. C¸c quèc gia kh¸c vµ c¸c tæ chøc quèc tÕ ph¶i cã nghÜa vô t«n träng sù 
lùa chän ®ã. 

 – Quèc gia tù quy ®Þnh chÕ ®é ph¸p lÝ ®èi víi tõng vïng l�nh thæ  
quèc gia. 

– Quèc gia cã quyÒn së h÷u hoµn toµn ®èi víi tÊt c¶ tµi nguyªn thiªn 
nhiªn trong l�nh thæ cña m×nh. 

 – Quèc gia thùc hiÖn quyÒn tµi ph¸n ®èi víi mäi c«ng d©n, tæ chøc, kÓ c¶ 
c¸c c¸ nh©n, tæ chøc n−íc ngoµi ë trong ph¹m vi l�nh thæ quèc gia (trõ nh÷ng 
tr−êng hîp ph¸p luËt quèc gia, hoÆc ®iÒu −íc quèc tÕ mµ quèc gia ®ã lµ thµnh 
viªn cã quy ®Þnh kh¸c). 
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– Quèc gia cã quyÒn ¸p dông c¸c biÖn ph¸p c−ìng chÕ thÝch hîp, cã 
quyÒn ®iÒu chØnh, kiÓm so¸t ho¹t ®éng cña c¸c c«ng ti ®a quèc gia, së h÷u 
cña ng−êi n−íc ngoµi còng nh− ho¹t ®éng cña c¸c tæ chøc t−¬ng tù, kÓ c¶ 
tr−êng hîp quèc h÷u ho¸, tÞch thu, tr−ng thu tµi s¶n cña tæ chøc, c¸ nh©n n−íc 
ngoµi cã båi th−êng hoÆc kh«ng båi th−êng. 

– Quèc gia cã quyÒn vµ nghÜa vô b¶o vÖ, c¶i t¹o l�nh thæ quèc gia theo 
nh÷ng nguyªn t¾c chung cña ph¸p luËt quèc tÕ ; cã quyÒn quyÕt ®Þnh sö dông, 
thay ®æi l�nh thæ phï hîp víi ph¸p luËt vµ lîi Ých cña céng ®ång d©n c− sèng 
trªn l�nh thæ ®ã. 

II – Biªn giíi quèc gia 

1. Sù h×nh thµnh biªn giíi quèc gia ViÖt Nam 

Cïng víi viÖc h×nh thµnh vµ më réng l�nh thæ, biªn giíi quèc gia ViÖt 
Nam dÇn dÇn còng hoµn thiÖn. 

TuyÕn biªn giíi ®Êt liÒn : Biªn giíi ViÖt Nam – Trung Quèc dµi 1449,566km 
®� ®−îc hai n−íc kÝ kÕt HiÖp −íc biªn giíi quèc gia trªn ®Êt liÒn, ®� hoµn 

thµnh viÖc ph©n giíi c¾m mèc vµ kÝ HiÖp ®Þnh quy chÕ qu¶n lÝ biªn giíi.  
Biªn giíi ViÖt Nam – Lµo dµi 2340km ®−îc ho¹ch ®Þnh vµ ph©n giíi c¾m mèc 

theo HiÖp −íc ho¹ch ®Þnh biªn giíi ngµy 18/7/1977, hiÖn nay hai n−íc tho¶ thuËn 
t«n t¹o, t¨ng dµy hÖ thèng mèc quèc giíi. Biªn giíi ViÖt Nam – Campuchia  

dµi 1137km, ®−îc ho¹ch ®Þnh theo HiÖp −íc ngµy 27/2/1985, HiÖp −íc bæ 
sung ngµy 10/10/2005 vµ hai n−íc tho¶ thuËn tiÕn hµnh ph©n giíi c¾m mèc. 

 TuyÕn biÓn ®¶o ViÖt Nam ®� x¸c ®Þnh ®−îc 12 ®iÓm ®Ó x¸c ®Þnh ®−êng 
c¬ së dïng ®Ó tÝnh chiÒu réng l�nh h¶i theo tuyªn bè ngµy 12/11/1982 cña 

ChÝnh phñ n−íc Céng hoµ x� héi chñ nghÜa ViÖt Nam (tõ ®iÓm 0 ®Õn A11). 
§� ®µm ph¸n víi Trung Quèc kÝ kÕt HiÖp ®Þnh ph©n ®Þnh VÞnh B¾c Bé ngµy 
25/12/2000. Ngµy 7/7/1982, ViÖt Nam ®� kÝ kÕt víi Campuchia thiÕt lËp vïng 
n−íc lÞch sö gi÷a hai n−íc. §ång thêi ®� kÝ c¸c hiÖp ®Þnh ph©n ®Þnh biÓn víi 
Th¸i Lan, In®«nªxia. Nh− vËy, ViÖt Nam cßn ph¶i gi¶i quyÕt ph©n ®Þnh biÓn 

víi Trung Quèc trªn biÓn §«ng vµ chñ quyÒn ®èi víi hai quÇn ®¶o Hoµng Sa 
vµ Tr−êng Sa ; víi Campuchia vÒ biªn giíi trªn biÓn ; víi Malaixia vÒ chång 
lÊn vïng ®Æc quyÒn kinh tÕ vµ thÒm lôc ®Þa ; víi Philipin vÒ tranh chÊp trªn 
quÇn ®¶o Tr−êng Sa. Sau khi gi¶i quyÕt xong nh÷ng vÊn ®Ò trªn, ViÖt Nam 

míi cã thÓ x¸c ®Þnh chÝnh x¸c, ®Çy ®ñ biªn giíi quèc gia trªn biÓn vµ c¸c ranh 
giíi vïng ®Æc quyÒn kinh tÕ vµ thÒm lôc ®Þa cña ViÖt Nam. 
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2.  Kh¸i niÖm biªn giíi quèc gia 

a)  Kh¸i niÖm 

C¸c n−íc trªn thÕ giíi ®Òu x©y dùng kh¸i niÖm biªn giíi quèc gia vµ 
chÝnh thøc ghi nhËn trong mét ®¹o luËt vÒ biªn giíi. C¸c kh¸i niÖm tuy kh¸c 
nhau nh−ng nh×n chung ®Òu thÓ hiÖn hai dÊu hiÖu ®Æc tr−ng. 

– Mét lµ, biªn giíi quèc gia lµ giíi h¹n l�nh thæ cña mét quèc gia. 

– Hai lµ, biªn giíi quèc gia x¸c ®Þnh chñ quyÒn hoµn toµn vµ tuyÖt ®èi 
cña quèc gia ®èi víi l�nh thæ (vïng ®Êt, vïng n−íc, vïng trêi, lßng ®Êt). 

KÕ thõa kinh nghiÖm lËp ph¸p cña c¸c n−íc trªn thÕ giíi, §iÒu 1 LuËt 
Biªn giíi quèc gia cña n−íc Céng hoµ x� héi chñ nghÜa ViÖt Nam quy ®Þnh 
biªn giíi quèc gia nh− sau : “Biªn giíi quèc gia cña n−íc Céng hoµ x� héi 

chñ nghÜa ViÖt Nam lµ ®−êng vµ mÆt th¼ng ®øng theo ®−êng ®ã ®Ó x¸c ®Þnh 

giíi h¹n l�nh thæ ®Êt liÒn, c¸c ®¶o, c¸c quÇn ®¶o trong ®ã cã quÇn ®¶o 

Hoµng Sa vµ Tr−êng Sa, vïng biÓn, lßng ®Êt, vïng trêi cña n−íc Céng hoµ  

x� héi chñ nghÜa ViÖt Nam”. 

b)  C¸c bé phËn cÊu thµnh biªn giíi quèc gia 

Biªn giíi quèc gia ®−îc cÊu thµnh bëi ®−êng biªn giíi quèc gia trªn ®Êt 
liÒn vµ ®−êng biªn giíi quèc gia trªn biÓn. §ång thêi cã mÆt th¼ng ®øng ®i 
qua ®−êng ®ã x¸c ®Þnh giíi h¹n lßng ®Êt vµ vïng trêi cña quèc gia. Nh− vËy, 
cã thÓ hiÓu biªn giíi quèc gia gåm 4 bé phËn cÊu thµnh lµ : biªn giíi trªn ®Êt 
liÒn, biªn giíi trªn biÓn, biªn giíi lßng ®Êt vµ biªn giíi trªn kh«ng. 

– Biªn giíi quèc gia trªn ®Êt liÒn : 

Biªn giíi quèc gia trªn ®Êt liÒn lµ biªn giíi ph©n chia chñ quyÒn l�nh thæ 
®Êt liÒn cña mét quèc gia víi quèc gia kh¸c. Nã ®−îc ho¹ch ®Þnh vµ ph©n giíi 
c¾m mèc th«ng qua ®µm ph¸n th−¬ng l−îng víi c¸c n−íc cã chung biªn giíi. 

– Biªn giíi quèc gia trªn biÓn : 

Biªn giíi quèc gia trªn biÓn cã thÓ cã hai phÇn : 

+ Mét phÇn lµ ®−êng ph©n ®Þnh néi thuû, l�nh h¶i gi÷a c¸c n−íc cã bê 
biÓn tiÕp liÒn hay ®èi diÖn nhau. §−êng nµy ®−îc x¸c ®Þnh bëi ®iÒu −íc gi÷a 
c¸c n−íc h÷u quan. 

+ Mét phÇn lµ ®−êng ranh giíi phÝa ngoµi cña l�nh h¶i ®Ó ph©n c¸ch víi 
c¸c vïng biÓn vµ thÒm lôc ®Þa thuéc quyÒn chñ quyÒn vµ quyÒn tµi ph¸n cña 
quèc gia ven biÓn ; ®−êng nµy do LuËt cña quèc gia ven biÓn quy ®Þnh. 
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– Biªn giíi lßng ®Êt cña quèc gia :  

Biªn giíi lßng ®Êt cña quèc gia lµ biªn giíi ®−îc x¸c ®Þnh b»ng mÆt th¼ng 
®øng ®i qua ®−êng biªn giíi quèc gia trªn ®Êt liÒn, trªn biÓn xuèng lßng ®Êt, 
®é s©u tíi t©m Tr¸i §Êt.  

– Biªn giíi trªn kh«ng :  

Lµ biªn giíi vïng trêi cña quèc gia, gåm hai phÇn : 

+ PhÇn thø nhÊt, lµ biªn giíi bªn s−ên ®−îc x¸c ®Þnh b»ng mÆt th¼ng 
®øng ®i qua ®−êng biªn giíi quèc gia trªn ®Êt liÒn vµ trªn biÓn cña quèc gia 
lªn kh«ng trung.  

+ PhÇn thø hai, lµ phÇn biªn giíi trªn cao ®Ó ph©n ®Þnh ranh giíi vïng trêi 
thuéc chñ quyÒn hoµn toµn vµ riªng biÖt cña quèc gia vµ kho¶ng kh«ng gian 
vò trô phÝa trªn. Cho ®Õn nay, LuËt Quèc tÕ vÉn ch−a cã quy ®Þnh thèng nhÊt 
vÒ ®é cao cña vïng trêi. Trong thùc tiÔn, ®iÒu nµy tuú thuéc vµo tuyªn bè cña 
tõng n−íc. ViÖt Nam kh«ng x¸c ®Þnh giíi h¹n ®é cao biªn giíi phÝa trªn cña 
kho¶ng kh«ng gian. 

3.  X¸c ®Þnh biªn giíi quèc gia ViÖt Nam 

a)  Nguyªn t¾c c¬ b¶n x¸c ®Þnh biªn giíi quèc gia 

 – Biªn giíi quèc gia ®−îc x¸c ®Þnh b»ng ®iÒu −íc quèc tÕ mµ ViÖt Nam 
kÝ kÕt, gia nhËp, hoÆc do ph¸p luËt ViÖt Nam quy ®Þnh. 

– C¸c n−íc trªn thÕ giíi còng nh− ViÖt Nam ®Òu tiÕn hµnh x¸c ®Þnh biªn 
giíi b»ng hai c¸ch c¬ b¶n : 

+ Thø nhÊt, c¸c n−íc cã chung biªn giíi vµ ranh giíi trªn biÓn (nÕu cã) 
th−¬ng l−îng ®Ó gi¶i quyÕt vÊn ®Ò x¸c ®Þnh biªn giíi quèc gia. C¸c h×nh thøc 
c¬ b¶n mµ quèc gia th−êng dïng ®ã lµ : §µm ph¸n trùc tiÕp ®Ó ®i ®Õn kÝ kÕt 
HiÖp −íc ho¹ch ®Þnh biªn giíi hoÆc sö dông mét c¬ quan tµi ph¸n hay träng 
tµi quèc tÕ ®Ó ph¸n quyÕt viÖc gi¶i quyÕt vÊn ®Ò biªn giíi, l�nh  thæ. 

+ Thø hai, ®èi víi biªn giíi gi¸p víi c¸c vïng biÓn thuéc quyÒn chñ 
quyÒn vµ quyÒn tµi ph¸n quèc gia, Nhµ n−íc tù quy ®Þnh biªn giíi trªn biÓn 
phï hîp víi c¸c quy ®Þnh trong C«ng −íc cña Liªn hîp quèc vÒ LuËt BiÓn 
n¨m 1982. 

– ë ViÖt Nam, mäi kÝ kÕt hoÆc gia nhËp ®iÒu −íc quèc tÕ vÒ biªn giíi cña 
ChÝnh phñ ph¶i ®−îc Quèc héi phª chuÈn th× ®iÒu −íc quèc tÕ Êy míi cã hiÖu 
lùc ®èi víi ViÖt Nam. 
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b)  C¸ch x¸c ®Þnh biªn giíi quèc gia 

Mçi lo¹i biªn giíi quèc gia ®−îc x¸c ®Þnh theo c¸c c¸ch kh¸c nhau : 

– X¸c ®Þnh biªn giíi quèc gia trªn ®Êt liÒn : Biªn giíi quèc gia trªn ®Êt 
liÒn ®−îc ho¹ch ®Þnh vµ ®¸nh dÊu trªn thùc ®Þa b»ng hÖ thèng mèc quèc giíi. 

+ Nguyªn t¾c chung ho¹ch ®Þnh biªn giíi quèc gia trªn ®Êt liÒn bao gåm :  

* Biªn giíi quèc gia trªn ®Êt liÒn ®−îc x¸c ®Þnh theo c¸c ®iÓm (to¹ ®é, 
®iÓm cao), ®−êng (®−êng th¼ng, ®−êng sèng nói, ®−êng c¸i, ®−êng mßn), vËt 
chuÈn (cï lao, b�i båi). 

* Biªn giíi quèc gia trªn s«ng, suèi ®−îc x¸c ®Þnh : 

Trªn s«ng mµ tµu thuyÒn ®i l¹i ®−îc, biªn giíi ®−îc x¸c ®Þnh theo gi÷a 
l¹ch cña s«ng hoÆc l¹ch chÝnh cña s«ng. 

Trªn s«ng, suèi mµ tµu thuyÒn kh«ng ®i l¹i ®−îc th× biªn giíi theo gi÷a 
s«ng, suèi ®ã. Tr−êng hîp s«ng, suèi ®æi dßng th× biªn giíi vÉn gi÷ nguyªn. 

  Biªn giíi trªn cÇu b¾c qua s«ng, suèi ®−îc x¸c ®Þnh chÝnh gi÷a cÇu, 
kh«ng kÓ biªn giíi d−íi s«ng, suèi nh− thÕ nµo. 

+ Khi biªn giíi ®� ®−îc x¸c ®Þnh, cÇn cã c¸c biÖn ph¸p vµ ph−¬ng ph¸p 
cè ®Þnh biªn giíi ®ã, nghÜa lµ gi÷ cho biªn giíi lu«n ë vÞ trÝ ®� x¸c ®Þnh, lµm 
cho tÊt c¶ mäi ng−êi cã thÓ nhËn biÕt râ rµng, t¹o ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho c«ng 
t¸c b¶o vÖ, duy tr× kiÓm so¸t viÖc chÊp hµnh c¸c luËt lÖ vµ quy ®Þnh vÒ biªn 
giíi. Th«ng th−êng c¸c n−íc trªn thÕ giíi sö dông ba ph−¬ng ph¸p ®Ó cè ®Þnh 
®−êng biªn giíi quèc gia :   

* Dïng tµi liÖu ghi l¹i ®−êng biªn giíi : M« t¶ ®−êng biªn giíi trong hiÖp 
−íc biªn giíi vµ nghÞ ®Þnh th− ph©n giíi c¾m mèc ; m« t¶ b»ng h×nh ¶nh,…  

* §Æt mèc quèc giíi : C¸c n−íc cã chung biªn giíi theo tho¶ thuËn vÒ sè 
l−îng, h×nh d¸ng, kÝch th−íc, chÊt liÖu, mèc chÝnh, mèc phô ; ph−¬ng ph¸p 
®Æt mèc (trùc tiÕp hay mèc gi¸n tiÕp), c¸ch ®¸nh sè hiÖu, mµu s¾c,… 

 * Dïng ®−êng ph¸t quang : NÕu hai n−íc cïng ph¸t quang th× biªn giíi 
lµ ®−êng chÝnh gi÷a ®−êng ph¸t quang Êy. 

ë ViÖt Nam hiÖn nay míi dïng hai ph−¬ng ph¸p : Dïng tµi liÖu ghi l¹i 
®−êng biªn giíi vµ ®Æt mèc quèc giíi. Chóng ta ch−a cã ®iÒu kiÖn lµm ®−êng 
ph¸t quang v× ®Þa h×nh rõng nói phøc t¹p, khÝ hËu nhiÖt ®íi nªn rõng c©y rËm 
r¹p khã cã thÓ lµm ®−êng ph¸t quang ®−îc. 

Nh− vËy, viÖc x¸c ®Þnh biªn giíi quèc gia trªn ®Êt liÒn thùc hiÖn theo ba 
giai ®o¹n lµ : Ho¹ch ®Þnh biªn giíi b»ng ®iÒu −íc quèc tÕ ; ph©n giíi trªn thùc 
®Þa (x¸c ®Þnh ®−êng biªn giíi) ; c¾m mèc quèc giíi ®Ó cè ®Þnh ®−êng biªn giíi. 

www.truongbachviet.com



 38

– X¸c ®Þnh biªn giíi quèc gia trªn biÓn : 

Biªn giíi quèc gia trªn biÓn ®−îc ho¹ch ®Þnh vµ ®¸nh dÊu b»ng c¸c to¹ ®é 
trªn h¶i ®å, lµ ranh giíi phÝa ngoµi l�nh h¶i cña ®Êt liÒn, l�nh h¶i cña ®¶o, l�nh 
h¶i cña quÇn ®¶o ViÖt Nam ®−îc x¸c ®Þnh b»ng ph¸p luËt ViÖt Nam phï hîp 
víi C«ng −íc n¨m 1982 vµ c¸c ®iÒu −íc quèc tÕ gi÷a Céng hoµ x� héi chñ 
nghÜa ViÖt Nam víi c¸c quèc gia h÷u quan. NÕu c¸c vïng biÓn ViÖt Nam cã 
vïng chång lÊn víi c¸c n−íc h÷u quan th× ph¶i th«ng qua ®µm ph¸n ®Ó x¸c 
®Þnh b»ng ®iÒu −íc quèc tÕ. Chñ quyÒn cña ViÖt Nam phÝa trong ®−êng biªn 
giíi trªn biÓn lµ chñ quyÒn hoµn toµn ®Çy ®ñ nh− trªn ®Êt liÒn, trõ quyÒn ®i 
qua kh«ng g©y h¹i trong l�nh h¶i. Cßn ranh giíi phÝa ngoµi vïng tiÕp gi¸p 
l�nh h¶i, vïng ®Æc quyÒn kinh tÕ vµ thÒm lôc ®Þa chØ x¸c ®Þnh quyÒn chñ 
quyÒn vµ quyÒn tµi ph¸n cña n−íc Céng hoµ x� héi chñ nghÜa ViÖt Nam theo 
C«ng −íc 1982. 

– X¸c ®Þnh biªn giíi quèc gia trong lßng ®Êt : 

Biªn giíi quèc gia trong lßng ®Êt lµ mÆt th¼ng ®øng tõ biªn giíi quèc gia 
trªn ®Êt liÒn vµ biªn giíi quèc gia trªn biÓn xuèng lßng ®Êt. 

MÆt th¼ng ®øng tõ ranh giíi phÝa ngoµi vïng ®Æc quyÒn kinh tÕ, thÒm lôc 
®Þa xuèng lßng ®Êt x¸c ®Þnh quyÒn chñ quyÒn, quyÒn tµi ph¸n cña Céng hoµ 
x� héi chñ nghÜa ViÖt Nam theo C«ng −íc Liªn hîp quèc vÒ LuËt BiÓn n¨m 
1982 vµ c¸c ®iÒu −íc gi÷a ViÖt Nam vµ c¸c quèc gia h÷u quan. 

Nh− vËy, biªn giíi trong lßng ®Êt theo LuËt Biªn giíi quèc gia ®−îc mÆc 
nhiªn thõa nhËn. Ranh giíi trong lßng ®Êt cña vïng ®Æc quyÒn kinh tÕ vµ thÒm 
lôc ®Þa, n−íc ta chØ cã quyÒn chñ quyÒn vµ quyÒn tµi ph¸n quèc gia. 

– X¸c ®Þnh biªn giíi quèc gia trªn kh«ng : 

Biªn giíi quèc gia trªn kh«ng lµ mÆt th¼ng ®øng tõ biªn giíi quèc gia 
trªn ®Êt liÒn vµ biªn giíi quèc gia trªn biÓn lªn vïng trêi. 

Biªn giíi quèc gia trªn kh«ng x¸c ®Þnh chñ quyÒn hoµn toµn vµ riªng biÖt 
kho¶ng kh«ng gian bao trïm trªn l�nh thæ, do quèc gia tù x¸c ®Þnh vµ c¸c 
n−íc mÆc nhiªn thõa nhËn. Tuyªn bè cña ChÝnh phñ n−íc Céng hoµ x� héi 
chñ nghÜa ViÖt Nam vÒ vïng trêi ViÖt Nam ngµy 5/6/1984 x¸c ®Þnh : "Vïng 
trêi cña n−íc Céng hoµ x� héi chñ nghÜa ViÖt Nam lµ kh«ng gian ë trªn ®Êt 
liÒn, néi thuû, l�nh h¶i vµ c¸c ®¶o cña ViÖt Nam vµ thuéc chñ quyÒn hoµn 
toµn vµ riªng biÖt cña n−íc Céng hoµ x� héi chñ nghÜa ViÖt Nam".  
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III – B¶o vÖ biªn giíi quèc gia n−íc Céng hßa x· héi chñ nghÜa 
ViÖt Nam  
1. Mét sè quan ®iÓm cña §¶ng vµ Nhµ n−íc Céng hoµ x· héi chñ nghÜa 

ViÖt Nam vÒ b¶o vÖ biªn giíi quèc gia 

a) Biªn giíi quèc gia n−íc Céng hoµ x� héi chñ nghÜa ViÖt Nam lµ thiªng liªng, 

bÊt kh¶ x©m ph¹m 

Tr¶i qua hµng ngµn n¨m lÞch sö, biÕt bao thÕ hÖ ng−êi ViÖt Nam ®� ®em 
c«ng søc, må h«i vµ m¸u x−¬ng cña m×nh ®Ó gi÷ g×n ®éc lËp vµ x©y dùng 
giang s¬n. C¸ch m¹ng th¸ng T¸m th¾ng lîi, ngµy 2 th¸ng 9 n¨m 1945, trªn 
Qu¶ng tr−êng Ba §×nh, trong b¶n Tuyªn ng«n ®éc lËp khai sinh ra n−íc ViÖt 
Nam d©n chñ céng hoµ, Chñ tÞch Hå ChÝ Minh ®� viÕt : "... Toµn thÓ d©n téc 
ViÖt Nam quyÕt ®em tÊt c¶ tinh thÇn vµ lùc l−îng, tÝnh m¹ng vµ cña c¶i ®Ó gi÷ 
v÷ng quyÒn tù do, ®éc lËp Êy". 

Nh− vËy, §¶ng vµ Nhµ n−íc ta lu«n coi träng ®éc lËp chñ quyÒn vµ sù 
toµn vÑn l�nh thæ, biªn giíi quèc gia, ®ång thêi x¸c ®Þnh b¶o vÖ biªn giíi 
quèc gia g¾n liÒn víi b¶o vÖ l�nh thæ, b¶o vÖ Tæ quèc ViÖt Nam x� héi chñ 
nghÜa. §ã lµ nhiÖm vô thiªng liªng cña toµn §¶ng, toµn d©n, toµn qu©n nh»m 
b¶o vÖ kh«ng gian sinh tån cña c¶ d©n téc. 

 b) X©y dùng, qu¶n lÝ, b¶o vÖ biªn giíi quèc gia lµ nhiÖm vô cña Nhµ n−íc vµ lµ 

tr¸ch nhiÖm cña toµn §¶ng, toµn d©n, toµn qu©n 

X©y dùng, qu¶n lÝ, b¶o vÖ biªn giíi quèc gia cã ý nghÜa ®Æc biÖt quan 
träng ®èi víi sù toµn vÑn l�nh thæ, chñ quyÒn quèc gia, gãp phÇn gi÷ v÷ng sù 
æn ®Þnh chÝnh trÞ, ph¸t triÓn kinh tÕ – x� héi, t¨ng c−êng quèc phßng, an ninh 
cña ®Êt n−íc. V× vËy, x©y dùng, qu¶n lÝ, b¶o vÖ biªn giíi quèc gia lµ tr¸ch 
nhiÖm cña §¶ng, Nhµ n−íc, cña toµn d©n, toµn qu©n, tr−íc hÕt lµ chÝnh quyÒn, 
nh©n d©n khu vùc biªn giíi vµ c¸c lùc l−îng vò trang nh©n d©n, trong ®ã Bé 
®éi Biªn phßng lµm nßng cèt, chuyªn tr¸ch trong qu¶n lÝ, b¶o vÖ biªn giíi 
quèc gia.  

c) B¶o vÖ biªn giíi quèc gia ph¶i dùa vµo d©n, trùc tiÕp lµ ®ång bµo c¸c d©n téc 

ë biªn giíi 

N−íc ta cã biªn giíi quèc gia dµi, ®i qua ®Þa h×nh phøc t¹p, hiÓm trë, cã 
vïng biÓn réng, lùc l−îng chuyªn tr¸ch qu¶n lÝ biªn giíi quèc gia kh«ng thÓ 
bè trÝ khÐp kÝn trªn c¸c tuyÕn biªn giíi, vïng biÓn. V× vËy, qu¶n lÝ, b¶o vÖ 
biªn giíi ph¶i dùa vµo d©n, mµ trùc tiÕp lµ ®ång bµo c¸c d©n téc ë khu vùc 
biªn giíi. §©y chÝnh lµ lùc l−îng t¹i chç rÊt quan träng gãp phÇn thùc hiÖn 
nhiÖm vô qu¶n lÝ, b¶o vÖ biªn giíi quèc gia.  
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d) X©y dùng biªn giíi hoµ b×nh, h÷u nghÞ ; gi¶i quyÕt c¸c vÊn ®Ò vÒ biªn giíi 

quèc gia b»ng biÖn ph¸p hoµ b×nh 

X©y dùng biªn giíi hoµ b×nh, h÷u nghÞ, æn ®Þnh, hîp t¸c cïng ph¸t triÓn 
víi c¸c n−íc cã liªn quan võa lµ mong muèn, võa lµ chñ tr−¬ng nhÊt qu¸n cña 
§¶ng vµ Nhµ n−íc ta : Gi÷ v÷ng chñ quyÒn vµ toµn vÑn l�nh thæ, biªn giíi cña 
Tæ quèc ; ®ång thêi t«n träng chñ quyÒn cña c¸c n−íc l¸ng giÒng, x©y dùng 
biªn giíi h÷u nghÞ th©n thiÖn víi c¸c n−íc l¸ng giÒng.  

Mäi bÊt ®ång trong quan hÖ biªn giíi, §¶ng vµ Nhµ n−íc ta chñ tr−¬ng 
®µm ph¸n th−¬ng l−îng gi÷a c¸c n−íc h÷u quan trªn c¬ së b×nh ®¼ng, t«n 
träng ®éc lËp, chñ quyÒn vµ lîi Ých chÝnh ®¸ng cña nhau, phï hîp víi luËt 
ph¸p vµ thùc tiÔn quèc tÕ. 

e) X©y dùng lùc l−îng vò trang chuyªn tr¸ch, nßng cèt ®Ó qu¶n lÝ, b¶o vÖ biªn 

giíi quèc gia 

KÕ thõa kinh nghiÖm qu¶n lÝ, b¶o vÖ biªn giíi quèc gia cña «ng cha ta, trªn 
c¬ së tæng kÕt thùc tiÔn qu¶n lÝ, b¶o vÖ biªn giíi ViÖt Nam tõ n¨m 1945 ®Õn nay, 
§¶ng vµ Nhµ n−íc ta ®� kh¼ng ®Þnh Bé ®éi Biªn phßng lµ lùc l−îng vò trang 
nh©n d©n cña §¶ng, cña Nhµ n−íc lµm nßng cèt, chuyªn tr¸ch, qu¶n lÝ, b¶o vÖ 
chñ quyÒn, toµn vÑn l�nh thæ, an ninh trËt tù biªn giíi quèc gia. V× vËy,  
Nhµ n−íc x©y dùng Bé ®éi Biªn phßng c¸ch m¹ng, chÝnh quy, tinh nhuÖ, tõng 
b−íc hiÖn ®¹i, v÷ng m¹nh vÒ chÝnh trÞ, giái vÒ chuyªn m«n, nghiÖp vô. 

2. Néi dung c¬ b¶n x©y dùng vµ qu¶n lÝ, b¶o vÖ biªn giíi quèc gia n−íc 

Céng hoµ x· héi chñ nghÜa ViÖt Nam 

 a) VÞ trÝ, ý nghÜa cña viÖc x©y dùng vµ qu¶n lÝ, b¶o vÖ biªn giíi quèc gia 

Biªn giíi lµ bê câi, lµ tuyÕn ®Çu cña Tæ quèc vµ lµ cöa ngâ ®Ó giao l−u 
gi÷a c¸c quèc gia. Khu vùc biªn giíi lµ ®Þa bµn chiÕn l−îc vÒ quèc phßng, an 
ninh cña mçi quèc gia. 

XuÊt ph¸t tõ vÞ trÝ, ®Æc ®iÓm cña biªn giíi quèc gia nªn viÖc x©y dùng, 
qu¶n lÝ, b¶o vÖ biªn giíi quèc gia cã ý nghÜa v« cïng quan träng vÒ chÝnh trÞ, 
kinh tÕ – x� héi, an ninh, quèc phßng vµ ®èi ngo¹i. 

X©y dùng khu vùc biªn giíi cã quan hÖ chÆt chÏ víi qu¶n lÝ, b¶o vÖ biªn 
giíi. ChØ cã x©y dùng biªn giíi, khu vùc biªn giíi v÷ng m¹nh míi t¹o ®iÒu 
kiÖn, c¬ së cho qu¶n lÝ, b¶o vÖ biªn giíi quèc gia ; gi÷ v÷ng æn ®Þnh bªn 
trong, ng¨n ngõa ho¹t ®éng x©m nhËp, ph¸ ho¹i tõ bªn ngoµi, t¨ng c−êng ®oµn 
kÕt h÷u nghÞ víi c¸c n−íc l¸ng giÒng, t¹o m«i tr−êng thuËn lîi cho x©y dùng, 
ph¸t triÓn ®Êt n−íc vµ b¶o vÖ Tæ quèc. 
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b) Néi dung, biÖn ph¸p x©y dùng vµ qu¶n lÝ, b¶o vÖ biªn giíi quèc gia 

– X©y dùng vµ tõng b−íc hoµn thiÖn hÖ thèng ph¸p luËt vÒ qu¶n lÝ, b¶o vÖ 
biªn giíi quèc gia : 

X©y dùng nhµ n−íc ph¸p quyÒn, qu¶n lÝ x� héi b»ng ph¸p luËt, t¨ng 
c−êng ph¸p chÕ x� héi chñ nghÜa lµ mét trong nh÷ng nguyªn t¾c c¬ b¶n trong 
c¶i c¸ch hÖ thèng chÝnh trÞ ë n−íc ta hiÖn nay. Do vËy, ®Ó n©ng cao hiÖu lùc 
vµ hiÖu qu¶ qu¶n lÝ, b¶o vÖ biªn giíi quèc gia, tr−íc hÕt ph¶i hoµn thiÖn hÖ 
thèng ph¸p luËt vÒ biªn giíi, l�nh thæ. 

– Qu¶n lÝ, b¶o vÖ ®−êng biªn giíi quèc gia, hÖ thèng dÊu hiÖu mèc giíi ; 
®Êu tranh ng¨n chÆn c¸c hµnh vi x©m ph¹m l�nh thæ, biªn giíi, v−ît biªn, v−ît 
biÓn vµ c¸c vi ph¹m kh¸c x¶y ra ë khu vùc biªn giíi : 

Biªn giíi quèc gia, hÖ thèng mèc quèc giíi, c«ng tr×nh biªn giíi ph¶i 
®−îc gi÷ g×n, qu¶n lÝ, b¶o vÖ nghiªm ngÆt.  

Môc ®Ých cña qu¶n lÝ b¶o vÖ biªn giíi quèc gia lµ gi÷ g×n sù nguyªn vÑn 
hÖ thèng mèc quèc giíi, ®¶m b¶o cho ®−êng biªn giíi kh«ng bÞ thay ®æi ; 
®ång thêi ®Êu tranh víi c¸c hµnh ®éng lµm thay ®æi ®−êng biªn giíi quèc gia, 
tuú tiÖn qua l¹i biªn giíi, c¸c hµnh vi vi ph¹m vµ téi ph¹m qua l¹i biªn giíi.  

– X©y dùng khu vùc biªn giíi v÷ng m¹nh toµn diÖn : 

§Ó qu¶n lÝ, b¶o vÖ tèt biªn giíi quèc gia ph¶i x©y dùng khu vùc biªn giíi 
v÷ng m¹nh vÒ mäi mÆt. 

+ VÒ chÝnh trÞ : Ph¶i x©y dùng ®−îc "thÕ trËn lßng d©n" v÷ng ch¾c ; x©y 
dùng ®−îc hÖ thèng chÝnh trÞ c¬ së v÷ng m¹nh ; ®¶m b¶o cho sù ®oµn kÕt 
thèng nhÊt trong toµn x� héi. X©y dùng tæ chøc §¶ng, chÝnh quyÒn, ®oµn thÓ 
nh©n d©n trong s¹ch, v÷ng m¹nh, g¾n bã mËt thiÕt víi nh©n d©n c¸c d©n téc 
vïng biªn giíi. T¹o ra “vïng ®Öm” v÷ng m¹nh cã kh¶ n¨ng b¶o vÖ v÷ng ch¾c 
chñ quyÒn an ninh biªn giíi quèc gia. 

+ VÒ kinh tÕ – x� héi : Cã chiÕn l−îc, quy ho¹ch, kÕ ho¹ch, biÖn ph¸p ph¸t 
triÓn kinh tÕ – x� héi ®Ó n©ng cao ®êi sèng vËt chÊt, tinh thÇn cho nh©n d©n, 
®ång thêi x©y dùng tiÒm lùc t¹i chç phôc vô yªu cÇu qu¶n lÝ, b¶o vÖ biªn giíi. 

+ VÒ quèc phßng, an ninh : Cã chiÕn l−îc x©y dùng kinh tÕ – x� héi g¾n 
víi cñng cè quèc phßng, an ninh ®Ó gi÷ g×n an ninh chÝnh trÞ, trËt tù an toµn 
x� héi ë khu vùc biªn giíi, b¶o vÖ chñ quyÒn l�nh thæ, biªn giíi quèc gia.  

– X©y dùng nÒn biªn phßng toµn d©n vµ thÕ trËn biªn phßng toµn d©n 
v÷ng m¹nh ®Ó qu¶n lÝ, b¶o vÖ biªn giíi quèc gia : 

 X©y dùng nÒn biªn phßng toµn d©n vµ thÕ trËn biªn phßng toµn d©n v÷ng 
m¹nh lµ vÊn ®Ò chiÕn l−îc, cã ý nghÜa quan träng trong qu¶n lÝ, b¶o vÖ biªn 
giíi quèc gia tr−íc m¾t còng nh− l©u dµi. 
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N−íc ta cã ®−êng biªn giíi ®Êt liÒn dµi 4.510km, bê biÓn lôc ®Þa dµi 
3.260km, vïng biÓn thuéc chñ quyÒn vµ quyÒn chñ quyÒn réng h¬n 3 lÇn vïng 
®Êt, do vËy, ta ph¶i x©y dùng nÒn Biªn phßng toµn d©n, thÕ trËn Biªn phßng 
toµn d©n ®Ó huy ®éng søc m¹nh cña c¶ n−íc, mµ chñ yÕu lµ ë khu vùc biªn 
giíi ®Ó b¶o vÖ v÷ng ch¾c chñ quyÒn, toµn vÑn l�nh thæ, biªn giíi quèc gia. 

– VËn ®éng quÇn chóng nh©n d©n ë khu vùc biªn giíi tham gia tù qu¶n 
®−êng biªn, mèc quèc giíi ; b¶o vÖ an ninh trËt tù khu vùc biªn giíi, biÓn, ®¶o 
cña Tæ quèc : 

VËn ®éng quÇn chóng tham gia qu¶n lÝ, b¶o vÖ hÖ thèng dÊu hiÖu ®−êng 
biªn, mèc quèc giíi vµ tham gia gi÷ g×n an ninh trËt tù khu vùc biªn giíi, 
vïng biÓn, ®¶o, cÇn h−íng vµo c¸c néi dung sau ®©y : 

+ Tuyªn truyÒn, gi¸o dôc cho quÇn chóng n¾m v÷ng ®−êng lèi, chÝnh 
s¸ch cña §¶ng, ph¸p luËt cña Nhµ n−íc, ®Æc biÖt lµ v¨n b¶n ph¸p luËt vÒ biªn 
giíi. Gi¸o dôc ý thøc vÒ ®éc lËp d©n téc, tinh thÇn yªu n−íc, truyÒn thèng cña 
d©n téc vµ ý thøc c¶nh gi¸c c¸ch m¹ng,... 

+ H−íng dÉn cho quÇn chóng n¾m ch¾c vÞ trÝ, dÊu hiÖu ®−êng biªn, mèc 
quèc giíi ; biÕt c¸ch ph¸t hiÖn, b¸o tin cho bé ®éi biªn phßng, chÝnh quyÒn 
®Þa ph−¬ng, c¬ quan tæ chøc khi dÊu hiÖu ®−êng biªn giíi vµ mèc quèc giíi bÞ 
thay ®æi, bÞ mÊt, bÞ ph¸ ho¹i,... 

+ Tæ chøc cho quÇn chóng häc tËp c¸ch thøc ®Êu tranh chèng lÊn chiÕm 
biªn giíi, ®Êu tranh víi c¸c hµnh vi vi ph¹m vµ téi ph¹m. Huy ®éng quÇn 
chóng tham gia ®Êu tranh b¶o vÖ sù toµn vÑn l�nh thæ, biªn giíi quèc gia khi 
cÇn thiÕt. TÝch cùc gióp ®ì lùc l−îng nßng cèt, chuyªn tr¸ch vÒ tinh thÇn, vËt 
chÊt ®Ó hoµn thµnh nhiÖm vô qu¶n lÝ, b¶o vÖ biªn giíi quèc gia. 

+ Tæ chøc cho c¸c x�, b¶n biªn giíi cam kÕt tù qu¶n ®o¹n biªn giíi, mèc 
quèc giíi thuéc ®Êt ®ai cña x�, b¶n m×nh ; cã ý thøc qu¶n lÝ, b¶o vÖ ®−êng 
biªn, mèc quèc giíi nh− gi÷ g×n ranh giíi ruéng ®Êt, nói rõng cña x�,  
b¶n m×nh. 

c) Tr¸ch nhiÖm cña c«ng d©n 

 HiÕn ph¸p n−íc Céng hoµ x� héi chñ nghÜa ViÖt Nam n¨m 1992 quy 
®Þnh : "B¶o vÖ Tæ quèc ViÖt Nam x� héi chñ nghÜa, gi÷ v÷ng an ninh quèc gia 
lµ sù nghiÖp cña toµn d©n,… c«ng d©n ph¶i lµm ®Çy ®ñ nhiÖm vô quèc phßng 
an ninh do ph¸p luËt quy ®Þnh". B¶o vÖ Tæ quèc lµ nghÜa vô thiªng liªng vµ 
cao quý cña mäi c«ng d©n, c«ng d©n ph¶i lµm ®Çy ®ñ nghÜa vô qu©n sù vµ 
tham gia x©y dùng nÒn quèc phßng toµn d©n. 

 §iÒu 10, LuËt Biªn giíi ViÖt Nam x¸c ®Þnh : "X©y dùng, qu¶n lÝ, b¶o vÖ 
biªn giíi quèc gia, khu vùc biªn giíi lµ sù nghiÖp cña toµn d©n do Nhµ n−íc 

www.truongbachviet.com



 43 

thèng nhÊt qu¶n lÝ".  Mäi c«ng d©n ViÖt Nam cã tr¸ch nhiÖm vµ nghÜa vô b¶o 
vÖ biªn giíi quèc gia cña n−íc Céng hoµ x� héi chñ nghÜa ViÖt Nam, x©y 
dùng khu vùc biªn giíi, gi÷ g×n an ninh, trËt tù an toµn x� héi ë khu vùc biªn 
giíi. §Ó thùc hiÖn tr¸ch nhiÖm cña m×nh, tr−íc hÕt c«ng d©n ph¶i nhËn thøc râ 
nghÜa vô, tr¸ch nhiÖm b¶o vÖ chñ quyÒn l�nh thæ, biªn giíi quèc gia ; chÊp 
hµnh nghiªm HiÕn ph¸p, Ph¸p luËt cña Nhµ n−íc, tr−íc hÕt lµ thùc hiÖn 
nghiªm LuËt Quèc phßng, LuËt NghÜa vô qu©n sù, LuËt Biªn giíi ; tuyÖt ®èi 
trung thµnh víi Tæ Quèc, lµm trßn nghÜa vô qu©n sù, thùc hiÖn nghiªm c¸c 
nhiÖm vô qu©n sù, quèc phßng, s½n sµng nhËn vµ hoµn thµnh c¸c nhiÖm vô 
®−îc giao ; c¶nh gi¸c víi mäi ©m m−u ph¸ ho¹i cña c¸c thÕ lùc thï ®Þch.  

Häc sinh ph¶i ra søc häc tËp, kh«ng ngõng n©ng cao tr×nh ®é nhËn thøc 
vÒ mäi mÆt, hiÓu biÕt s©u s¾c vÒ truyÒn thèng dùng n−íc, gi÷ n−íc cña d©n 
téc, truyÒn thèng ®Êu tranh c¸ch m¹ng cña nh©n d©n ta d−íi sù l�nh ®¹o cña 
§¶ng Céng s¶n ViÖt Nam. Trªn c¬ së ®ã, x©y dùng, cñng cè lßng yªu n−íc, 
lßng tù hµo d©n téc, ý chÝ tù lËp tù c−êng, n©ng cao ý thøc b¶o vÖ Tæ quèc. 
TÝch cùc häc tËp kiÕn thøc quèc phßng – an ninh, s½n sµng nhËn vµ hoµn 
thµnh c¸c nhiÖm vô quèc phßng, an ninh khi Nhµ n−íc vµ ng−êi cã thÈm 
quyÒn huy ®éng, ®éng viªn. TÝch cùc tham gia c¸c phong trµo cña §oµn thanh 
niªn céng s¶n Hå ChÝ Minh, phong trµo mïa hÌ xanh, phong trµo thanh niªn 
t×nh nguyÖn h−íng vÒ vïng s©u, vïng xa, biªn giíi h¶i ®¶o. 

C©u hái «n tËp 
1. Tr×nh bµy kh¸i niÖm l·nh thæ quèc gia, c¸c bé phËn cÊu thµnh l·nh thæ  

quèc gia. 

2. Kh¸i niÖm vµ néi dung chñ quyÒn l·nh thæ quèc gia. 

3. Tr×nh bµy kh¸i niÖm, c¸c bé phËn cÊu thµnh, nguyªn t¾c vµ c¸ch x¸c ®Þnh  

biªn giíi quèc gia. 

4. C¸c quan ®iÓm cña §¶ng vµ Nhµ n−íc Céng hoµ x· héi chñ nghÜa ViÖt Nam 

vÒ b¶o vÖ biªn giíi quèc gia. 

5. Néi dung c¬ b¶n x©y dùng vµ qu¶n lÝ, b¶o vÖ biªn giíi quèc gia n−íc Céng 

hoµ x· héi chñ nghÜa ViÖt Nam. 

6. Tr¸ch nhiÖm cña c«ng d©n trong x©y dùng vµ qu¶n lÝ, b¶o vÖ biªn giíi  

quèc gia. 
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Bµi    

Giíi thiÖu sóng tiÓu liªn 
AK vµ sóng tr−êng CKC 

 
 

 

 

 

 

 

 

Sóng tiÓu liªn AK vµ sóng tr−êng CKC lµ lo¹i sóng tù ®éng vµ b¸n tù 

®éng lo¹i nhá, ®−îc trang bÞ cho c¸ nh©n ®Ó tiªu diÖt sinh lùc ®Þch ë cù li 

ng¾n. N¾m ®−îc tÝnh n¨ng, cÊu t¹o cña sóng lµ c¬ së ®Ó tËp b¾n vµ häc tËp c¸c 

néi dung vÒ kiÕn thøc, kÜ n¨ng qu©n sù. 

I – Sóng tiÓu liªn AK  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

– NhËn biÕt ®−îc sóng tiÓu liªn AK vµ sóng tr−êng CKC ; biÕt 

tÝnh n¨ng, cÊu t¹o, nguyªn lÝ chuyÓn ®éng vµ nguyªn t¾c th¸o, l¾p 

th«ng th−êng. 

– BiÕt thùc hµnh th¸o, l¾p th«ng th−êng sóng tiÓu liªn AK hoÆc 

sóng tr−êng CKC. 

– Yªu quý, gi÷ g×n, b¶o qu¶n vµ sö dông an toµn vò khÝ ®−îc 

trang bÞ. 

H×nh 4-1. Sóng tiÓu liªn AK 
a) AK ; b) AKM ; c) AKMS 

a) 

b) c) 

Mikhail Timofeevich  
Kalashnikov 
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Sóng tiÓu liªn AK cì 7,62mm do Mikhail Timofeevich Kalashnikov – 

ng−êi Liªn bang Nga thiÕt kÕ. AK lµ ch÷ ®Çu cña hai tõ : Avtomat 

Kalashnikova. MÉu phæ biÕn hiÖn nay lµ AK–47 (thiÕt kÕ n¨m 1947). 

Sóng tiÓu liªn AK c¶i tiÕn cã 2 lo¹i : AKM cã l¾p thªm bé phËn gi¶m n¶y 

ë ®Çu nßng sóng vµ cã lÉy gi¶m tèc ; AKMS lµ lo¹i b¸ng gÊp (b»ng s¾t). Mét 

sè n−íc còng dùa theo c¸c kiÓu trªn ®Ó s¶n xuÊt. 

1. T¸c dông, tÝnh n¨ng chiÕn ®Êu 

– Sóng tiÓu liªn AK lµ lo¹i sóng tù ®éng n¹p ®¹n theo nguyªn lÝ trÝch khÝ 

thuèc qua thµnh nßng, b¾n ®−îc c¶ liªn thanh vµ ph¸t mét (chñ yÕu b¾n liªn 

thanh). Sóng trang bÞ cho tõng ng−êi sö dông, dïng ho¶ lùc ®Ó tiªu diÖt sinh 

lùc ®Þch, sóng cã lª ®Ó ®¸nh gÇn (gi¸p l¸ cµ). 

– Sóng tiÓu liªn AK sö dông ®¹n kiÓu 1943 do Liªn bang Nga, hoÆc ®¹n 

kiÓu 1956 do Trung Quèc vµ mét sè n−íc s¶n xuÊt. ViÖt Nam gäi chung lµ 

®¹n K56. §¹n K56 cã c¸c lo¹i ®Çu ®¹n : §Çu ®¹n th−êng, ®Çu ®¹n v¹ch 

®−êng, ®Çu ®¹n xuyªn ch¸y vµ ®Çu ®¹n ch¸y. Hép tiÕp ®¹n chøa ®−îc 30 viªn.  

– TÇm b¾n ghi trªn th−íc ng¾m : 800m ; AK c¶i tiÕn : 1.000m. 

– TÇm b¾n hiÖu qu¶ : 400m ; ho¶ lùc tËp trung : 800m ; b¾n m¸y bay, 

qu©n nh¶y dï : 500m. 

– TÇm b¾n th¼ng : Môc tiªu cao 0,5m : 350m ; môc tiªu cao 1,5m : 525m. 

– Tèc ®é ®Çu cña ®Çu ®¹n : AK : 710m/s ; AK c¶i tiÕn : 715m/s. 

– Tèc ®é b¾n : LÝ thuyÕt : 600 ph¸t/phót ; chiÕn ®Êu : 40 ph¸t/phót khi 

b¾n ph¸t mét, 100 ph¸t/phót khi b¾n liªn thanh. 

– Khèi l−îng cña sóng lµ 3,8kg ; AKM : 3,1kg ; AKMS : 3,3kg. Khi ®ñ 

®¹n khèi l−îng t¨ng 0,5kg. 

2. CÊu t¹o cña sóng 

Sóng tiÓu liªn AK gåm 11 bé phËn chÝnh (h×nh 4-2). 

§ång bé cña sóng gåm : D©y sóng, tói ®ùng hép tiÕp ®¹n, ®Çu ®Ó b¾n ®¹n 

h¬i, th«ng nßng, èng ®ùng phô tïng vµ phô tïng c¸c lo¹i. 
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H×nh 4-2. CÊu t¹o chÝnh cña sóng tiÓu liªn AK 

1. Nßng sóng. 

2. Bé phËn ng¾m (®Çu ng¾m (2a) vµ th−íc 
ng¾m (2b)). 

3. Hép kho¸ nßng (3a) vµ n¾p hép kho¸ nßng 
(3b). 

4. BÖ kho¸ nßng vµ thoi ®Èy. 

5. Kho¸ nßng. 

6. Bé phËn cß.  

7. Bé phËn ®Èy vÒ. 

8. èng dÉn thoi vµ èp lãt tay trªn (8a) ; 
èp lãt tay d−íi (8b). 

9. B¸ng sóng vµ tay cÇm. 

10. Hép tiÕp ®¹n. 

11. Lª. 

a) Nßng sóng 

– T¸c dông : Nßng sóng ®Ó ®Þnh h−íng bay ban ®Çu cho ®Çu ®¹n, lµm 

buång ®èt vµ chÞu ¸p lùc cña khÝ thuèc, lµm cho ®Çu ®¹n cã vËn tèc ban ®Çu 

vµ t¹o cho ®Çu ®¹n tù xoay trong qu¸ tr×nh vËn ®éng.  

11 

9 
10 

8a 

7 

5 3b 

4 3a 

2a 
1 

2b 

6 

8b 
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– CÊu t¹o : Trong nßng sóng cã 4 rknh xo¾n, kho¶ng c¸ch gi÷a hai ®−êng 

xo¾n lµ 7,62mm, ®o¹n cuèi réng h¬n lµ buång ®¹n ; kh©u truyÒn khÝ thuèc, 

bªn trong kh©u truyÒn khÝ thuèc cã lç trÝch khÝ thuèc, bªn ngoµi cã khuy ®Ó 

m¾c d©y sóng. Bªn ngoµi nßng sóng cã bÖ ®Çu ng¾m, bÖ l¾p lª, bÖ th−íc 

ng¾m, ®Çu nßng sóng cã ren ®Çu nßng (h×nh 4-3). 

 

 

 

 

 

 

 

b)  Bé phËn ng¾m 

– T¸c dông : Bé phËn ng¾m ®Ó ng¾m b¾n vµo c¸c môc tiªu ë cù li  

kh¸c nhau. 

– CÊu t¹o : 

+ §Çu ng¾m : Vµnh b¶o vÖ ®Çu ng¾m, ®Çu ng¾m, bÖ di ®éng vµ bÖ ®Çu 

ng¾m (h×nh 4-4). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ Th−íc ng¾m : BÖ th−íc ng¾m, th©n th−íc ng¾m. Th©n th−íc ng¾m bao 
gåm : khe ng¾m, c¸c v¹ch khÊc ghi tõ sè 1 ®Õn 8 øng víi cù li b¾n tõ 100m 

®Õn 800m (AK c¶i tiÕn tõ 1 ®Õn 10), v¹ch khÊc ch÷ “п” t−¬ng øng víi th−íc 

ng¾m 3, c÷ th−íc ng¾m ®Ó lÊy th−íc ng¾m (h×nh 4-5). 

H×nh 4-3. Nßng sóng 

1. R·nh xo¾n ; 2. Buång ®¹n ; 3. Kh©u truyÒn khÝ thuèc ; 
 4. Lç trÝch khÝ thuèc ; 5. Ren ®Çu nßng. 

5 1 

2 

4 
3 

H×nh 4-4. §Çu ng¾m 
1. Vµnh b¶o vÖ ®Çu ng¾m ; 2. §Çu ng¾m ;  

3. BÖ di ®éng ; 4. BÖ ®Çu ng¾m. 

H×nh 4-5. Th−íc ng¾m 
1.  Th©n th−íc ng¾m ; 2. Khe ng¾m ;  

3. V¹ch khÊc ; 4. C÷ th−íc ng¾m ; 5. Then h·m ;  
6. Lß xo then h·m. 

2 

2
5 1 

4 6 

 
4 

3 

1 

3 
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c) Hép kho¸ nßng vµ n¾p hép kho¸ nßng 

– Hép kho¸ nßng :  

+ T¸c dông : Hép kho¸ nßng ®Ó liªn kÕt c¸c bé phËn cña sóng, h−íng cho 
bÖ kho¸ nßng, kho¸ nßng chuyÓn ®éng, b¶o vÖ c¸c bé phËn bªn trong hép 
kho¸ nßng. 

+ CÊu t¹o : æ chøa tai kho¸ nßng, mÊu hÊt vá ®¹n, gê tr−ît, rknh chøa 
®u«i bé phËn ®Èy vÒ, khuyÕt gi÷ n¾p hép kho¸ nßng, lç l¾p cÇn ®Þnh c¸ch b¾n, 
c¸c lç  l¾p c¸c trôc (h×nh 4-6). 

 

 

 

 

 

H×nh 4-6. Hép kho¸ nßng 

 1. æ chøa tai kho¸ nßng ; 2. MÊu hÊt vá ®¹n ; 3. Gê tr−ît ; 
 4. R·nh chøa ®u«i bé phËn ®Èy vÒ ; 5. KhuyÕt gi÷ n¾p hép kho¸ nßng ;  

6. Lç l¾p cÇn ®Þnh c¸ch b¾n ; 7. C¸c lç  l¾p  c¸c trôc. 
 

–  N¾p hép kho¸ nßng : 

+ T¸c dông : N¾p hép ®Ó b¶o vÖ c¸c bé phËn chuyÓn ®éng trong hép  
kho¸ nßng.  

+ CÊu t¹o : Sèng n¾p hép kho¸ nßng, cöa tho¸t vá ®¹n, lç chøa mÊu gi÷ 
n¾p hép kho¸ nßng (®u«i cèt lß xo) (h×nh 4-7). 

 

 

 

 

 

 

d)  BÖ kho¸ nßng vµ thoi ®Èy 

– T¸c dông : BÖ kho¸ nßng vµ thoi ®Èy ®Ó lµm cho kho¸ nßng vµ bé phËn 

cß chuyÓn ®éng. 

2 1 

6 

3 5 

7 

4 

H×nh 4-7. N¾p hép kho¸ nßng 
 1. Sèng n¾p hép kho¸ nßng ;  2. Cöa tho¸t vá ®¹n ;  

3. Lç chøa mÊu gi÷ n¾p hép kho¸ nßng (®u«i cèt lß xo). 

1 3 

2 
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– CÊu t¹o :  

+ BÖ kho¸ nßng : Rknh l−în, lç chøa ®u«i kho¸ nßng, rknh tr−ît, lç chøa 

®Çu bé phËn ®Èy vÒ, mÆt v¸t gi−¬ng bóa, tay kÐo bÖ kho¸ nßng. 

+ Thoi ®Èy : MÆt thoi, vµnh dÉn, rknh c¶n khÝ thuèc (h×nh 4-8).  

 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh 4-8. BÖ kho¸ nßng vµ thoi ®Èy 
 1. Tay kÐo bÖ kho¸ nßng ;  2. Lç chøa ®u«i kho¸ nßng ; 3. Lç chøa bé phËn ®Èy vÒ ;  

4. Thoi ®Èy ; 5. R·nh c¶n khÝ thuèc ; 6. MÆt thoi ®Èy. 

e) Kho¸ nßng 

– T¸c dông : Kho¸ nßng ®Ó ®Èy ®¹n vµo buång ®¹n, kho¸ nßng sóng lµm 

®¹n næ, më kho¸ kÐo vá ®¹n ra ngoµi. 

– CÊu t¹o : æ chøa ®¸y vá ®¹n, lç chøa kim ho¶, mÊu ®ãng më, hai tai 

kho¸, ®u«i kho¸ nßng, kim ho¶, mãc ®¹n (h×nh 4-9). 

 

 

 

 

 

 

 

 

f)  Bé phËn cß 

– T¸c dông : Bé phËn cß ®Ó gi÷ bóa ë thÕ gi−¬ng, gi¶i phãng bóa khi bãp 

cß, ®Ó bóa ®Ëp vµo kim ho¶ lµm ®¹n næ, kho¸ an toµn, ®Ò phßng næ sím. 

4 
6 

5 

3 

1 

2 

1 

H×nh 4-9. Kho¸ nßng 
1. æ chøa ®¸y vá ®¹n ; 2. §Çu kho¸ nßng ; 3. §u«i kho¸ nßng ; 4. Sèng ®Èy ®¹n ; 

5. Tai kho¸ nßng ; 6. Kim ho¶. 

3 

4 

6 
1 

5 

2 

5 

3 
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– CÊu t¹o : Bóa, lß xo bóa, lç l¾p trôc bóa, ngoµm gi÷ bóa, tay cß, vµnh 

b¶o vÖ, lÉy ph¸t mét, cÇn ®Þnh c¸ch b¾n vµ kho¸ an toµn (h×nh 4-10). 

 

 

 

g) Bé phËn ®Èy vÒ 

– T¸c dông : Bé phËn ®Èy vÒ ®Ó ®Èy bÖ kho¸ nßng vµ kho¸ nßng vÒ  
phÝa tr−íc.  

– CÊu t¹o : Lß xo ®Èy vÒ, cèt lß xo vµ trô hkm lß xo ®ång thêi lµ cèt di 
®éng, ®u«i cèt lß xo cã ch©n ®Ó l¾p vµo rknh däc trªn hép kho¸ nßng, vµnh 
hkm (h×nh 4-11). 

 

 

 

h) èng dÉn thoi vµ èp lãt tay 

– T¸c dông : èng dÉn thoi ®Ó dÉn thoi chuyÓn ®éng, èp lãt tay ®Ó gi÷ 
sóng vµ b¶o vÖ tay kh«ng bÞ nãng khi b¾n. 

– CÊu t¹o : èng dÉn thoi b»ng kim lo¹i cã lç tho¸t khÝ thuèc. èp lãt tay bao 
gåm : èp lãt tay trªn vµ èp lãt tay d−íi, gi÷a cã c¸c khe t¶n nhiÖt (h×nh 4-12). 

H×nh 4-11. Bé phËn ®Èy vÒ  
1. Lß xo ;  2. Cèt lß xo ; 3.  MÊu gi÷ n¾p hép kho¸ nßng ; 

4. Vµnh h·m ; 5. Ch©n ®u«i cèt lß xo.  

1 

3 

4 

2 

5 

H×nh 4-10. Bé phËn cß 
1.  Bóa ;  2. Lß xo bóa ; 3. Tay cß ; ; 4. CÇn ®Þnh c¸ch b¾n vµ kho¸ an toµn ;  

5. Trôc cß ; 6. Lß xo trôc ; 7. LÉy ph¸t mét ; 8. Vµnh b¶o vÖ.  

6 

3 

5 

7 

5 

5 

2 

1 

4 

8 
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i) B¸ng sóng vµ tay cÇm 

–  T¸c dông : B¸ng sóng vµ tay cÇm ®Ó t× sóng vµo vai, gi÷ sóng khi tËp 

luyÖn vµ khi b¾n. 

– CÊu t¹o : 

B¸ng sóng cã hai lo¹i, lo¹i b¸ng gç vµ lo¹i b»ng s¾t kiÓu gËp. Lo¹i b¸ng 

gç cã æ chøa èng ®ùng phô tïng vµ khuy m¾c d©y sóng. Lo¹i b¸ng s¾t cã th©n 

b¸ng, trôc ªcu, chèt hkm b¸ng sóng. Tay cÇm cã èc vÝt (h×nh 4-13). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

k) Hép tiÕp ®¹n 

– T¸c dông : Hép tiÕp ®¹n ®Ó chøa ®¹n vµ tiÕp ®¹n. 

– CÊu t¹o : Th©n hép tiÕp ®¹n, mÊu tr−íc ®Ó m¾c vµo khuyÕt trªn hép 

kho¸ nßng, mÊu sau, bµn n©ng ®¹n, lç kiÓm tra ®¹n, lß xo vµ ®Õ lß xo, n¾p ®¸y 

hép tiÕp ®¹n (h×nh 4-14). 

H×nh 4-13. B¸ng sóng vµ tay cÇm   
 1. §Õ b¸ng sóng ;  2. æ chøa èng ®ùng phô tïng ; 3. Cæ b¸ng sóng ;  

4. Khuy luån d©y sóng ; 5. Tay cÇm. 

 

1 

2 

3 

5 

4 

H×nh 4-12. èng dÉn thoi vµ èp lãt tay 
 1. èng dÉn thoi ; 2. Lç tho¸t khÝ thuèc ; 3. èp lãt tay trªn ;  

4. Kh©u gi÷ èp lãt tay vµ èng dÉn thoi ; 5. Khe t¶n nhiÖt ; 6. èp lãt tay d−íi.  

5 

5 

6 

1 

4 

 

2 

3 
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H×nh 4-14. Hép tiÕp ®¹n  

 1. Th©n hép ;  2. Bµn n©ng ®¹n ; 3. Lß xo hép tiÕp ®¹n ;  

4. LÉy gi÷ hép tiÕp ®¹n ; 5. N¾p ®¸y hép tiÕp ®¹n.  

l) Lª 

– T¸c dông : Lª ®Ó tiªu diÖt ®Þch ë cù li gÇn (®¸nh gi¸p l¸ cµ).  

– CÊu t¹o : L−ìi lª, c¸n lª vµ kh©u lª. 

L−ìi lª cã mòi nhän ®Ó ®©m, l−ìi dao, l−ìi 

c−a, l−ìi kÐo (h×nh 4-15). 

Ngoµi ra sóng cßn cã phô tïng ®Ó 

th¸o, l¾p, söa ch÷a sóng (Phô tïng gåm : 

èng ®ùng, chæi l«ng, tèng chèt, ®Çu th«ng 

nßng, c¸i vÆn vÝt,… (h×nh 4-16)). Th«ng 

nßng ®Ó lau chïi b¶o qu¶n nßng sóng. D©y 

sóng ®Ó mang, ®eo, treo sóng,… 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. CÊu t¹o ®¹n K56 

§¹n K56 cã bèn bé phËn chÝnh : 

1. Vá ®¹n. 

2. H¹t löa. 

2 

1 

3 

H×nh 4-15. Lª 
1. L−ìi lª ; 2.  Kh©u lª ; 3. C¸n lª. 
 

2 

1 
1 

3 

H×nh 4-16. Phô tïng, th«ng nßng vµ d©y sóng   
 1. Phô tïng ;  2.  Th«ng nßng ; 3. D©y sóng.  

 

4 

2 

 3 
5 

1 
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4 

3 

1 

b) c) d) a) 2 

3. Thuèc phãng. 

4. §Çu ®¹n. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh 4-17. §¹n K56 
1. Vá ®¹n ; 2. H¹t löa ; 3. Thuèc  phãng ; 4. §Çu ®¹n 

a) §Çu ®¹n th−êng ; b) §Çu ®¹n v¹ch ®−êng ; c) §Çu ®¹n xuyªn ch¸y ; d) §Çu ®¹n ch¸y. 

a) Vá ®¹n  

− T¸c dông : 

Vá ®¹n ®Ó liªn kÕt c¸c bé phËn cña viªn ®¹n ; chøa vµ b¶o vÖ thuèc 

phãng, h¹t löa ; bÞt kÝn buång ®¹n, kh«ng cho khÝ thuèc phôt ra sau khi b¾n ; 

®Þnh vÞ khi n¹p ®¹n vµo buång ®¹n. 

− CÊu t¹o : Vá ®¹n gåm th©n ®Ó chøa thuèc phãng, cæ vá ®¹n, gê ®¸y vá 
®¹n. §¸y vá ®¹n cã lç chøa h¹t löa vµ lç th«ng löa. Vá ®¹n cÊu t¹o b»ng thÐp 
m¹ ®ång (h×nh 4-17). 

b) H¹t löa (h×nh 4-17) 

− T¸c dông : H¹t löa ®Ó ph¸t löa ®èt ch¸y thuèc phãng. 

− CÊu t¹o : Gåm vá vµ  thuèc måi. 

c) Thuèc phãng 

− T¸c dông : Thuèc phãng ®Ó sinh ra ¸p lùc khÝ thuèc ®Èy ®Çu ®¹n 
chuyÓn ®éng.  

− CÊu t¹o : Thuèc phãng lµ lo¹i thuèc kh«ng khãi víi h×nh d¸ng lµ h¹t 
nhá, tõng phiÕn máng hoÆc h×nh trô. 
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d) §Çu ®¹n  

− T¸c dông : 
§Çu ®¹n ®Ó s¸t th−¬ng, tiªu diÖt c¸c môc tiªu, lµm h− háng, ®èt ch¸y hay 

ph¸ huû c¸c ph−¬ng tiÖn chiÕn tranh ; bÞt kÝn phÝa tr−íc nßng sóng kh«ng cho 

khÝ thuèc lät ra ngoµi.  

− C¸c lo¹i ®Çu ®¹n (h×nh 4-17 a, b, c, d) : 
 + §Çu ®¹n th−êng. 

 + §Çu ®¹n v¹ch ®−êng. 

 + §Çu ®¹n xuyªn ch¸y. 

 + §Çu ®¹n ch¸y.  

4. S¬ l−îc chuyÓn ®éng cña sóng khi b¾n 

– G¹t cÇn ®Þnh c¸ch b¾n vÒ vÞ trÝ b¾n, kÐo tay kÐo bÖ kho¸ nßng vÒ sau. 

– Th¶ tay kÐo bÖ kho¸ nßng, lß xo ®Èy vÒ bung ra ®Èy bÖ kho¸ nßng vÒ 

tr−íc. MÊu ®Èy ®¹n ®Èy viªn ®¹n thø nhÊt vµo buång ®¹n. Hai tai kho¸ khíp 

vµo æ chøa tai kho¸ thµnh thÕ ®ãng kho¸. 

Bãp cß, ngoµm gi÷ bóa rêi khái tai bóa, bóa nhê t¸c dông cña lß xo ®Ëp 

vµo ®u«i kim ho¶, kim ho¶ chäc vµo h¹t löa, h¹t löa ph¸t löa ®èt ch¸y thuèc 

phãng, thuèc phãng ch¸y sinh ra ¸p lùc ®Èy ®Çu ®¹n chuyÓn ®éng. Khi ®Çu 

®¹n qua lç trÝch khÝ thuèc, mét phÇn khÝ thuèc phôt qua lç truyÒn khÝ thuèc 

®Èy vµo mÆt thoi ®Èy bÖ kho¸ nßng lïi, më kho¸ nßng. Kho¸ nßng lïi kÐo 

theo vá ®¹n gÆp mÊu hÊt vá ®¹n, hÊt vá ®¹n ra ngoµi, mÊu gi−¬ng bóa ®Ì bóa 

ng¶ vÒ sau, lß xo ®Èy vÒ bÞ Ðp l¹i. Khi bÖ kho¸ nßng vµ kho¸ nßng lïi hÕt cì, 

lß xo ®Èy vÒ gikn ra ®Èy bÖ kho¸ nßng vµ kho¸ nßng vÒ tr−íc, ®Èy viªn ®¹n 

tiÕp theo vµo buång ®¹n, ®ãng kho¸ nßng sóng, tay vÉn bãp cß, ngoµm gi÷ 

bóa ë phÝa tr−íc nªn bóa kh«ng bÞ gi÷ l¹i khi ®Çu lÉy b¶o hiÓm rêi khái khÊc 

®u«i bóa, bóa l¹i tiÕp tôc ®Ëp vµo kim ho¶ lµm ®¹n næ. Cø nh− vËy, mäi ho¹t 

®éng ®−îc lÆp l¹i cho ®Õn khi hÕt ®¹n. 

– NÕu cßn ®¹n th¶ cß ra, ngoµm gi÷ bóa ng¶ vÒ sau m¾c vµo tai bóa gi÷ 

bóa ë thÕ gi−¬ng.  

– NÕu cÇn ®Þnh c¸ch b¾n vÒ vÞ trÝ b¾n ph¸t mét, th× khi bãp cß chØ  

mét viªn ®¹n næ, muèn b¾n tiÕp ph¶i th¶ tay cß ra, råi bãp cß, ®¹n tiÕp tôc næ  

(h×nh 4-18). 
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5. C¸ch l¾p vµ th¸o ®¹n 

a) L¾p ®¹n 

Tay tr¸i gi÷ hép tiÕp ®¹n, sèng hép tiÕp ®¹n quay sang tr¸i. Tay ph¶i cÇm 

viªn ®¹n, ®Çu ®¹n quay sang ph¶i, ®Æt viªn ®¹n vµo cöa tiÕp ®¹n råi Ên xuèng, 

®¸y vá ®¹n ph¶i s¸t thµnh sau cña hép tiÕp ®¹n. L¾p ®ñ 30 viªn sÏ nh×n thÊy 

®¸y vá viªn ®¹n ë lç kiÓm tra (h×nh 4-19). 

 

 

 

 

 

 

 

 

b)  Th¸o ®¹n 

Tay tr¸i cÇm hép tiÕp ®¹n, sèng hép tiÕp ®¹n quay vµo trong. Tay ph¶i 

dïng ®Çu ngãn tay c¸i hoÆc viªn ®¹n kh¸c ®Èy ®¸y vá ®¹n vÒ tr−íc, cø nh− 

vËy ®Õn khi hÕt ®¹n (h×nh 4-20).  

H×nh 4-19. L¾p ®¹n vµo 
hép tiÕp ®¹n. 

 

H×nh 4-20. Th¸o ®¹n ra 
khái hép tiÕp ®¹n. 

 

H×nh 4-18. ChuyÓn ®éng cña sóng khi b¾n 
a) MÊu ®Èy ®¹n ®Èy viªn ®¹n vµo buång ®¹n ; 
b) §Çu ®¹n chuyÓn ®éng trong nßng sóng. 

 

a) 
 

b) 
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6. Th¸o vµ l¾p sóng th«ng th−êng 

a)  Quy t¾c chung th¸o vµ l¾p sóng 

Th¸o sóng ®Ó kiÓm tra, lau chïi, b«i dÇu söa ch÷a vµ thay thÕ c¸c bé phËn 
cña sóng. Khi th¸o, l¾p sóng ph¶i thùc hiÖn c¸c quy t¾c sau : 

– Ng−êi th¸o, l¾p ph¶i n¾m v÷ng cÊu t¹o sóng. 

– Khi th¸o ph¶i chän n¬i kh« r¸o, s¹ch sÏ. Tr−íc khi th¸o sóng ph¶i 
chuÈn bÞ ®Çy ®ñ nh÷ng ®å dïng, ph−¬ng tiÖn cÇn thiÕt cho th¸o, l¾p vµ kiÓm 
tra sóng.  

– Tr−íc khi th¸o, l¾p ph¶i kh¸m sóng. 

– Khi th¸o, l¾p ph¶i dïng ®óng phô tïng, lµm ®óng thø tù ®éng t¸c, gÆp 
v−íng m¾c ph¶i nghiªn cøu thËn träng, kh«ng dïng søc m¹nh ®Ëp, bÈy lµm 
háng sóng. 

b)  Thø tù, ®éng t¸c th¸o vµ l¾p sóng 

– Th¸o sóng :  

B−íc 1 : Th¸o hép tiÕp ®¹n vµ kiÓm tra sóng 
Tay tr¸i n¾m èp lãt tay ®Ó ®Çu nßng sóng h−íng lªn trªn, mÆt sóng quay 

sang tr¸i, tay ph¶i n¾m hép tiÕp ®¹n, bèn ngãn con phÝa trªn, ngãn c¸i phÝa 
d−íi bãp vµo lÉy gi÷ hép tiÕp ®¹n, ®Èy hép tiÕp ®¹n lªn, th¸o ra ; g¹t cÇn ®Þnh 
c¸ch b¾n vÒ vÞ trÝ b¾n, ngãn tay c¸i kÐo bÖ kho¸ nßng xuèng d−íi hÕt cì, th¶ 
tay ra (kh«ng bãp cß) (h×nh 4-21). 

 

 

 

 

 

 

 

 

B−íc 2 : Th¸o èng phô tïng 

Tay tr¸i n©ng sóng lªn c¸ch mÆt bµn kho¶ng 20cm, tay ph¶i ngãn trá Ên 
vµo n¾p cña æ chøa hép phô tïng ë ®Õ b¸ng sóng, lÊy èng phô tïng ra. §Æt 
sóng xuèng, th¸o rêi tõng bé phËn (h×nh 4-22). 

H×nh 4-21. Th¸o hép tiÕp ®¹n vµ kiÓm tra sóng  
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B−íc 3 : Th¸o th«ng nßng (h×nh 4.23) 

Tay tr¸i gi÷ sóng nh− b−íc 1, tay ph¶i më lª ra mét gãc 450, kÐo th«ng 

nßng sang ph¶i lªn trªn, rót th«ng nßng ra, gËp lª l¹i (nÕu cã). 

B−íc 4 : Th¸o n¾p hép kho¸ nßng 

Tay tr¸i n¾m cæ b¸ng sóng, mÆt sóng quay lªn trªn, ngãn c¸i Ên vµo ®u«i 

cèt lß xo cña bé phËn ®Èy vÒ, tay ph¶i n¾m phÝa d−íi n¾p hép kho¸ nßng, nhÊc 

lªn, th¸o ra (h×nh 4-24). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B−íc 5 : Th¸o bé phËn ®Èy vÒ  

 Tay tr¸i gi÷ sóng nh− cò. Tay ph¶i cÇm ch©n ®u«i cèt lß xo bé phËn ®Èy 

vÒ, ®Èy vÒ tr−íc cho ch©n ®u«i cèt lß xo rêi khái rknh chøa trªn hép kho¸ 

nßng, th¸o ra (h×nh 4-25). 

H×nh 4-24. Th¸o n¾p hép kho¸ nßng. H×nh 4-25. Th¸o bé phËn ®Èy vÒ. 

H×nh 4-22. Th¸o èng phô tïng. 

 

H×nh 4-23. Th¸o th«ng nßng. 
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B−íc 6 : Th¸o bÖ kho¸ nßng vµ kho¸ nßng 

Tay tr¸i gi÷ sóng nh− cò, tay ph¶i n¾m choµng lªn bÖ kho¸ nßng, kÐo bÖ 

kho¸ nßng vµ kho¸ nßng vÒ sau hÕt cì, nhÊc lªn, th¸o ra khái hép kho¸ nßng.  

Tay ph¶i cÇm ngöa bÖ kho¸ nßng, tay tr¸i cÇm kho¸ nßng xoay sang ph¶i vÒ 

sau ®Ó mÊu ®ãng më cña kho¸ nßng rêi khái rknh l−în ë bÖ kho¸ nßng, th¸o 

kho¸ nßng ra khái bÖ kho¸ nßng (h×nh 4-26). 

 

 

 

 

 

 

 

 

B−íc 7 : Th¸o èng dÉn thoi vµ èp lãt tay trªn  

Tay tr¸i cÇm èp lãt tay d−íi, mÆt sóng quay lªn trªn, tay ph¶i dïng ngãn 

trá hoÆc èng phô tïng xoay lÉy gi÷ èng dÉn thoi lªn mét gãc 450, th¸o èng 

dÉn thoi vµ èp lãt tay trªn ra khái sóng (h×nh 4-27). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

– L¾p sóng : 

Thø tù ®éng t¸c l¾p sóng thùc hiÖn ng−îc l¹i ®éng t¸c th¸o sóng, bé phËn 
nµo th¸o ra sau th× l¾p vµo tr−íc. Thø tù, ®éng t¸c cô thÓ nh− sau : 

H×nh 4-26. Th¸o bÖ kho¸ nßng vµ kho¸ nßng. 

H×nh 4-27. Th¸o èng dÉn thoi vµ 
èp lãt tay trªn. 

 

H×nh 4-28. Thø tù c¸c bé phËn khi 
th¸o xong (tõ ph¶i qua tr¸i). 
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B−íc 1 : L¾p èng dÉn thoi vµ èp lãt tay trªn 

Tay tr¸i gi÷ sóng nh− khi th¸o, tay ph¶i cÇm èng dÉn thoi vµ èp lãt tay 
trªn l¾p ®Çu èng dÉn thoi vµo khuyÕt ë kh©u truyÒn khÝ thuèc, Ên èp lãt tay 
trªn xuèng, g¹t lÉy gi÷ èng dÉn thoi xuèng hÕt cì.  

B−íc 2 : L¾p bÖ kho¸ nßng vµ kho¸ nßng 

L¾p kho¸ nßng vµo bÖ kho¸ nßng : Tay ph¶i cÇm bÖ kho¸ nßng nh− khi 
th¸o, tay tr¸i cÇm kho¸ nßng l¾p ®u«i kho¸ nßng vµo æ chøa råi xoay kho¸ 
nßng tõ sau sang ph¶i lªn trªn hÕt cì, tay ph¶i ngãn c¸i t× vµo tai kho¸ tr¸i cña 
kho¸ nßng. 

L¾p bÖ kho¸ nßng vµ kho¸ nßng vµo sóng : Tay tr¸i cÇm cæ b¸ng sóng, 
mÆt sóng h¬i nghiªng sang ph¶i, tay ph¶i ®−a ®Çu thoi ®Èy vµo lç chøa thoi ë 
bÖ th−íc ng¾m, ®Æt phÝa sau bÖ kho¸ nßng s¸t phÝa sau hép kho¸ nßng, Ên ®Òu 
bÖ kho¸ nßng xuèng cho hai rknh tr−ît ë bÖ kho¸ nßng khíp vµo hai gê ë hép 
kho¸ nßng, ®Èy bÖ kho¸ nßng vµ kho¸ nßng vÒ tr−íc hÕt cì. 

B−íc 3 : L¾p bé phËn ®Èy vÒ 

Tay tr¸i vÉn gi÷ sóng, tay ph¶i cÇm ch©n ®u«i cèt lß xo bé phËn ®Èy vÒ, 
l¾p ®Çu bé phËn ®Èy vÒ vµo lç chøa bé phËn ®Èy vÒ ë bÖ kho¸ nßng, Ên bé 
phËn ®Èy vÒ vÒ tr−íc, lùa cho ch©n ®u«i cèt lß xo bé phËn ®Èy vÒ khíp vµo 
rknh däc ë hép kho¸ nßng.  

B−íc 4 : L¾p n¾p hép kho¸ nßng vµ kiÓm tra chuyÓn ®éng cña sóng 

L¾p n¾p hép kho¸ nßng : Tay tr¸i vÉn gi÷ sóng, tay ph¶i cÇm n¾p hép 
kho¸ nßng, lùa cho ®Çu n¾p hép kho¸ nßng vµo khuyÕt h×nh cung ë bÖ th−íc 
ng¾m, Ên n¾p hép kho¸ nßng xuèng cho mÊu gi÷ n¾p hép kho¸ nßng lät vµo lç 
chøa mÊu gi÷ n¾p hép kho¸ nßng. 

KiÓm tra chuyÓn ®éng cña sóng : Tay tr¸i gi÷ sóng nh− b−íc 1 khi th¸o. 
Ngãn c¸i tay ph¶i kÐo bÖ kho¸ nßng vÒ sau hÕt cì, th¶ ra, lµm 2 – 3 lÇn, bÖ 
kho¸ nßng vµ kho¸ nßng chuyÓn ®éng b×nh th−êng, bãp cß, bóa ®Ëp lµ ®−îc, 
g¹t cÇn ®Þnh c¸ch b¾n vÒ vÞ trÝ kho¸ an toµn. 

B−íc 5 : L¾p th«ng nßng sóng  

Tay tr¸i cÇm èp lãt tay gi÷ sóng nh− khi th¸o, tay ph¶i cÇm th«ng nßng 
l¾p ®Çu th«ng nßng vµo lç chøa d−íi kh©u truyÒn khÝ thuèc vµ èp lãt tay d−íi, 
Ên xuèng ®Ó ®u«i th«ng nßng lät vµo khuyÕt chøa ë bÖ ®Çu ng¾m. 

B−íc 6 : L¾p èng phô tïng  

Hai tay kÕt hîp l¾p phô tïng vµo èng ®ùng, tay tr¸i cÇm sóng nh− khi 
th¸o. Tay ph¶i cÇm èng ®ùng phô tïng (n¾p èng h−íng vµo lßng bµn tay), l¾p 
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èng ®ùng phô tïng vµo æ chøa ë ®Õ b¸ng sóng, dïng ngãn trá Ên èng ®ùng phô 
tïng vµo hÕt cì, rót ngãn tay ra, n¾p gi÷ èng ®ùng phô tïng tù ®éng ®ãng l¹i. 

+ B−íc 7 : L¾p hép tiÕp ®¹n 

Tay tr¸i gi÷ sóng nh− khi th¸o, tay ph¶i cÇm hép tiÕp ®¹n, lùa cho mÊu 
tr−íc cña hép tiÕp ®¹n vµo khuyÕt chøa ë hép kho¸ nßng, Ên hép tiÕp ®¹n vµo 
vµ kÐo xuèng d−íi ®Ó cho mÊu sau cña hép tiÕp ®¹n khíp vµo lÉy gi÷ hép tiÕp 
®¹n, kiÓm tra thÊy ch¾c ch¾n lµ ®−îc. 

II – Sóng tr−êng CKC 

Sóng tr−êng tù ®éng n¹p CKC cì 7,62mm do Sergei Gavrilovich Simonov 
ng−êi Liªn bang Nga thiÕt kÕ vµo n¨m 1945. CKC lµ tªn viÕt t¾t cña côm tõ 

tiÕng Nga Самозарядный карабин системы Симонова. Sóng cßn ®−îc gäi 
lµ sóng tr−êng SKS (SKS lµ tªn viÕt t¾t cña côm tõ Samozaryadniy Karabin 
sistemi Simonova). Mét sè n−íc dùa theo kiÓu trªn ®Ó s¶n xuÊt (h×nh 4-29). 

 

 

 

 

 

 

 

1. T¸c dông, tÝnh n¨ng chiÕn ®Êu 

– Sóng tr−êng CKC lµ lo¹i sóng tù ®éng n¹p ®¹n theo nguyªn lÝ trÝch khÝ 
thuèc qua thµnh nßng, sóng chØ b¾n ®−îc ph¸t mét. Sóng tr−êng CKC trang bÞ 
cho tõng ng−êi sö dông dïng ho¶ lùc ®Ó tiªu diÖt sinh lùc ®Þch, sóng cã lª ®Ó 
®¸nh gÇn (gi¸p l¸ cµ).  

– Sóng tr−êng CKC sö dông ®¹n kiÓu 1943 do Liªn bang Nga, hoÆc ®¹n 
kiÓu 1956 do Trung Quèc vµ mét sè n−íc s¶n xuÊt. ViÖt Nam gäi chung lµ 
®¹n K56. §¹n K56 cã c¸c lo¹i ®Çu ®¹n : §Çu ®¹n th−êng, ®Çu ®¹n v¹ch 
®−êng, ®Çu ®¹n xuyªn ch¸y vµ ®Çu ®¹n ch¸y. Hép tiÕp ®¹n chøa ®−îc 10 viªn.  

– TÇm b¾n ghi trªn th−íc ng¾m : 1.000m. 

– TÇm b¾n hiÖu qu¶ : 400m. Ho¶ lùc tËp trung : 800m ; b¾n m¸y bay, 
qu©n nh¶y dï : 500m. 

       Sergei Gavrilovich Simonov 

H×nh 4-29. Sóng tr−êng CKC. 
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– TÇm b¾n th¼ng : Môc tiªu cao 0,5m : 350m ; môc tiªu cao 1,5m : 525m. 

– Tèc ®é ®Çu cña ®Çu ®¹n : 735m/s. 

– Tèc ®é b¾n chiÕn ®Êu : tõ 35 ®Õn 40 ph¸t/phót. 

– Khèi l−îng cña sóng : 3,75kg ; cã ®ñ ®¹n : 3,9kg. 

2. CÊu t¹o cña sóng 

Sóng tr−êng CKC gåm cã 12 bé phËn chÝnh :   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Nßng sóng. 
2. Bé phËn ng¾m (2a. §Çu ng¾m ;  

2b. Th−íc ng¾m). 
3. Hép kho¸ nßng vµ n¾p hép kho¸ nßng  

(3a. Hép kho¸ nßng ; 3b. N¾p hép kho¸ nßng). 
4. BÖ kho¸ nßng. 
5. Kho¸ nßng. 
6. Bé phËn cß. 

7. Bé phËn ®Èy vÒ. 
8. Thoi ®Èy, cÇn ®Èy vµ lß xo cÇn ®Èy. 

(8a. Thoi ®Èy ; 8b. CÇn ®Èy ;  
8c. Lß  xo cÇn ®Èy). 

9.  èng dÉn thoi vµ èp lãt tay. 
10. B¸ng sóng. 
11. Hép tiÕp ®¹n. 
12.  Lª. 

§ång bé cña sóng gåm : D©y sóng, kÑp l¾p ®¹n, tói ®ùng kÑp ®¹n vµ ®¹n, 

th«ng nßng, èng ®ùng phô tïng vµ phô tïng c¸c lo¹i. 

4 

3b 

6 

7 

5 

8a 

9 

2a 2b 

12 

1 

3a 

H×nh 4-30. CÊu t¹o chÝnh cña sóng tr−êng CKC. 

8b 8c 

 10 11 
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a)  Nßng sóng 

– T¸c dông : Nßng sóng ®Þnh h−íng bay ban ®Çu cho ®Çu ®¹n, lµm buång 

®èt vµ chÞu ¸p lùc cña khÝ thuèc, lµm cho ®Çu ®¹n cã vËn tèc ban ®Çu vµ t¹o 

cho ®Çu ®¹n tù xoay trong qu¸ tr×nh chuyÓn ®éng.  

– CÊu t¹o : Rknh xo¾n, buång ®¹n, ren èc, bÖ ®Çu ng¾m, mÊu gi÷ th«ng 

nßng, bÖ l¾p lª, kh©u truyÒn khÝ thuèc, kh©u l¾p ®Çu b¸ng, bÖ th−íc ng¾m, 

mÊu l¾p hép tiÕp ®¹n (h×nh 4-31). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b)  Bé phËn ng¾m 

– T¸c dông : Bé phËn ng¾m ®Ó ng¾m b¾n vµo c¸c môc tiªu ë cù li  

kh¸c nhau. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh 4-31. Nßng sóng 
1. R·nh xo¾n ; 2. Buång ®¹n ; 3. Ren èc ;  

4. BÖ ®Çu ng¾m ; 5. MÊu gi÷ th«ng nßng ; 6. BÖ l¾p lª ; 
7. Kh©u truyÒn khÝ thuèc ; 8. Kh©u l¾p ®Çu b¸ng ; 
9. BÖ th−íc ng¾m ; 10. MÊu l¾p hép tiÕp ®¹n. 

1 
9 

8 
7 6 

5 

4 

2 3 

10 

H×nh 4-32. §Çu ng¾m 
1. §Çu ng¾m ; 2. Vµnh b¶o vÖ ®Çu ng¾m ;  

3. BÖ di ®éng ; 4. BÖ ®Çu ng¾m. 

H×nh 4-33. Th−íc  ng¾m 
1. Th©n th−íc ng¾m ; 2. Khe ng¾m ; 3. C÷ 
th−íc ng¾m ; 4. Then h·m ; 5. V¹ch khÊc 

ch÷ " п " t−¬ng øng víi th−íc ng¾m 3. 
 

5 

4 
1 

2 

3 

1 

3 

4 

2 
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– CÊu t¹o :  

+ §Çu ng¾m : §Çu ng¾m, vµnh b¶o vÖ ®Çu ng¾m, bÖ di ®éng, bÖ ®Çu 

ng¾m (h×nh 4-32). 

+ Th−íc ng¾m cã : BÖ th−íc ng¾m, th©n th−íc ng¾m, khe ng¾m, c¸c v¹ch 
khÊc ghi tõ sè 1 ®Õn sè 10 øng víi cù li b¾n tõ 100m ®Õn 1.000m, c÷ th−íc 
ng¾m, then hkm, v¹ch khÊc ch÷ "Π" t−¬ng øng víi th−íc ng¾m 3 (h×nh 4-33). 

c) Hép kho¸ nßng vµ n¾p hép kho¸ nßng  

– Hép kho¸ nßng : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

+ T¸c dông : Hép kho¸ nßng ®Ó liªn kÕt c¸c bé phËn cña sóng, h−íng cho 

bÖ kho¸ nßng, kho¸ nßng chuyÓn ®éng, che bôi vµ b¶o vÖ c¸c bé phËn bªn 

trong hép kho¸ nßng. 

+ CÊu t¹o : Lç chøa cÇn ®Èy vµ lß xo cÇn ®Èy, cöa tho¸t vá ®¹n, khuyÕt l¾p 

mÊu d−íi n¾p hép kho¸ nßng, cÇn vµ then hkm n¾p hép kho¸ nßng, trô t×, cöa 

tiÕp ®¹n, cöa ®Ó bóa chuyÓn ®éng, gê tr−ît bÖ kho¸ nßng, mÊu hÊt vá ®¹n, lÉy 

b¸o hÕt ®¹n (h×nh 4-34). 

–  N¾p hép kho¸ nßng : 

+ T¸c dông : N¾p hép ®Ó b¶o vÖ c¸c bé phËn chuyÓn ®éng trong hép  

kho¸ nßng.  

H×nh 4-34. Hép kho¸ nßng 
1.  Lç chøa cÇn ®Èy vµ lß xo cÇn ®Èy ; 2. Cöa tho¸t vá ®¹n ; 3. KhuyÕt l¾p mÊu d−íi n¾p hép 
kho¸ nßng ; 4. CÇn vµ then h·m n¾p hép kho¸ nßng ; 5. Trô t× ; 6. Cöa tiÕp ®¹n ; 7. Cöa ®Ó 
bóa chuyÓn ®éng ; 8. Gê tr−ît bÖ kho¸ nßng ; 9. MÊu hÊt vá ®¹n ; 10. LÉy b¸o hÕt ®¹n. 

 

1 

2 

3 4 

4 7 

6 

9 

8 

5 

10 
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+ CÊu t¹o : MÊu d−íi, lç l¾p then hkm, mÊu l¾p n¾p hép kho¸ nßng  

(h×nh 4-35). 

 

 

 

 

 

 

d) BÖ kho¸ nßng 

– T¸c dông : BÖ kho¸ nßng ®Ó lµm cho kho¸ nßng vµ bé phËn cß  

chuyÓn ®éng. 

– CÊu t¹o : Rknh l−în, khe l¾p kÑp ®¹n, tay kÐo bÖ kho¸ nßng, mÊu më 

kho¸, mÊu ®ãng kho¸, lç chøa bé phËn ®Èy vÒ (h×nh 4-36). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

e) Kho¸ nßng 

– T¸c dông : Kho¸ nßng ®Ó ®Èy ®¹n vµo buång ®¹n, kho¸ nßng sóng lµm 

®¹n næ, më kho¸ kÐo vá ®¹n ra ngoµi. 

– CÊu t¹o : æ chøa ®¸y vá ®¹n, mÆt v¸t më kho¸, mÆt t×, kim ho¶, lç l¾p 

chèt kim ho¶, mãc ®¹n, thanh tr−ît, mÆt v¸t ®ãng kho¸ (h×nh 4-37). 

 

 

1 2 3 

H×nh 4-35. N¾p hép kho¸ nßng 
1.  MÊu d−íi ; 2. Lç l¾p then h·m ; 3. MÊu  l¾p n¾p hép kho¸ nßng.  

H×nh 4-36. BÖ kho¸ nßng 
1. R·nh l−în ; 2. Khe l¾p kÑp ®¹n ; 3. Tay kÐo bÖ kho¸ nßng ; 4. MÊu më kho¸ ;  

5. MÊu ®ãng kho¸ ; 6. Lç chøa bé phËn ®Èy vÒ. 
 

1 

3 

2 

4 5 6 

3 2 
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f) Bé phËn ®Èy vÒ 

– T¸c dông : Bé phËn ®Èy vÒ ®Ó ®Èy bÖ kho¸ nßng vµ kho¸ nßng vÒ  

phÝa tr−íc.  

– CÊu t¹o : Lß xo, cèt lß xo, cèt di ®éng, vµnh hkm (h×nh 4-38). 

 

 

 

 

 

 

 

 

g) Bé phËn cß 

– T¸c dông : Bé phËn cß ®Ó gi÷ bóa ë thÕ gi−¬ng, gi¶i phãng bóa khi bãp 

cß, ®Ó bóa ®Ëp vµo kim ho¶ lµm ®¹n næ ; kho¸ an toµn, ®Ò phßng næ sím. 

– CÊu t¹o : Khung cß, bóa, lß xo bóa, cÇn lÉy b¶o hiÓm, tay cß, kho¸ an 

toµn, lÉy gi÷ n¾p hép tiÕp ®¹n, vµnh cß (h×nh 4-39). 

 

 

1 

2 

4 

3 

H×nh 4-38. Bé phËn ®Èy vÒ 
1.  Lß xo ; 2. Cèt lß xo ; 3. Cèt di ®éng ;  4. Vµnh h·m.  

 

H×nh 4-37. Kho¸ nßng 
1. æ chøa ®¸y vá ®¹n ; 2. MÆt  v¸t më  kho¸ ; 3. MÆt t× ;  4. Kim ho¶ ;  

5. Lç l¾p chèt kim ho¶ ; 6. Mãc ®¹n ; 7. Thanh tr−ît ; 8. MÆt v¸t ®ãng kho¸. 
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h)  Thoi ®Èy, cÇn ®Èy vµ lß xo cÇn ®Èy 

– T¸c dông : Thoi ®Èy vµ cÇn ®Èy ®Ó truyÒn ¸p lùc cña khÝ thuèc ®Èy bÖ 

kho¸ nßng, kho¸ nßng lïi. 

− CÊu t¹o : Thoi ®Èy, cÇn ®Èy vµ lß xo cÇn ®Èy. 

Thoi ®Èy cã : MÆt thoi, rknh c¶n khÝ thuèc (h×nh 4-40). 

 

 

 

 

 

 

 

i) èng dÉn thoi vµ èp lãt tay 

– T¸c dông : èng dÉn thoi ®Ó dÉn thoi chuyÓn ®éng, èp lãt tay ®Ó gi÷ 

sóng vµ b¶o vÖ tay kh«ng bÞ nãng khi b¾n. 

– CÊu t¹o : èng dÉn thoi, èp lãt tay, lç tho¸t khÝ, khe t¶n nhiÖt  

(h×nh 4-41). 

8 1 

H×nh  4-40. 1. Thoi ®Èy (1a. MÆt thoi ; 1b. R·nh c¶n khÝ thuèc) ;  
2. CÇn ®Èy ; 3. Lß xo cÇn ®Èy.  

1 

3 2 

1a 

1b 

H×nh 4-39. Bé phËn cß 
1. Khung cß ; 2. Bóa ; 3. Lß xo bóa ;  4. CÇn lÉy b¶o hiÓm ; 5. Tay cß ;  

6. Kho¸ an toµn ; 7. LÉy gi÷ n¾p hép tiÕp ®¹n ; 8. Vµnh cß. 

5 

7 

6 

4 

3 2 
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k) B¸ng sóng 

– T¸c dông : B¸ng sóng ®Ó t× sóng vµo vai, gi÷ sóng khi tËp luyÖn vµ  

khi b¾n.  

– CÊu t¹o : §Çu b¸ng sóng, cæ b¸ng sóng, ®Õ b¸ng sóng, m¶ng chøa nßng 

sóng, rknh chøa lª, cöa l¾p hép tiÕp ®¹n vµ bé phËn cß, lß xo gi÷ khung cß, 

then ®ì nßng, khuy luån d©y ®eo tiÕp ®¹n (h×nh 4-42). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

l) Hép tiÕp ®¹n 

– T¸c dông : Hép tiÕp ®¹n ®Ó chøa ®¹n vµ tiÕp ®¹n. 

– CÊu t¹o : Th©n hép tiÕp ®¹n, n¾p hép tiÕp ®¹n, bµn n©ng ®¹n, cÇn n©ng 

®¹n, lß xo cÇn n©ng ®¹n, ngoµm l¾p hép tiÕp ®¹n, gê gi÷ ®¹n, mÊu gi÷ th©n 

hép tiÕp ®¹n, mÊu gi÷ n¾p hép tiÕp ®¹n (h×nh 4-43). 

 

 

 

H×nh 4-42. B¸ng sóng 
1. §Çu b¸ng ; 2. Cæ b¸ng sóng ; 3. §Õ b¸ng sóng ;  4. M¶ng chøa nßng sóng ; 5. R·nh 

chøa lª ; 6. Cöa l¾p hép tiÕp ®¹n vµ bé phËn cß ; 7. Lß xo gi÷ khung cß ; 8. Then ®ì nßng ; 
9. Khuy luån d©y ®eo tiÕp ®¹n. 

 

3 

2 9 6 

2 
8 

5 

4 
7 

1 

1 3 4 2 

H×nh 4-41. 1. èng dÉn thoi ; 2. èp lãt tay ; 3. Lç tho¸t khÝ ; 4. Khe t¶n nhiÖt.  

9 
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m) Lª 

– T¸c dông : Lª ®Ó tiªu diÖt ®Þch ë cù li gÇn (®¸nh gi¸p l¸ cµ).  

– CÊu t¹o : L−ìi lª,  cæ lª, c¸n lª, kh©u lª (h×nh 4-44). 

 

 

 

 

Ngoµi ra sóng cßn cã phô tïng, th«ng nßng, d©y sóng vµ kÑp ®¹n (h×nh 4-45). 

 

 

 

 

 

 

 

3. S¬ l−îc chuyÓn ®éng cña sóng khi b¾n 

Më kho¸ an toµn, lªn ®¹n, bãp cß, mÆt bóa ®Ëp vµo ®u«i kim ho¶, kim 
ho¶ lao vÒ tr−íc, ®Çu kim ho¶ chäc vµo h¹t löa, h¹t löa ph¸t löa ®èt ch¸y thuèc 

H×nh 4-43. Hép tiÕp ®¹n 
1. Th©n hép tiÕp ®¹n ; 2. N¾p hép tiÕp ®¹n ; 3. Bµn n©ng ®¹n ;  4. CÇn n©ng ®¹n ;  

5. Lß xo cÇn n©ng ®¹n ; 6. Ngoµm l¾p hép tiÕp ®¹n ; 7. Gê gi÷ ®¹n ;  
8. MÊu gi÷ th©n hép tiÕp ®¹n ; 9. MÊu gi÷ n¾p hép tiÕp ®¹n. 
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H×nh 4-44. Lª 
 1. L−ìi lª ;  2. Cæ lª ;  
3. Kh©u lª ; 4. C¸n lª.  

 

2 

1 
 

3 

H×nh 4-45. Phô tïng, th«ng nßng, d©y sóng vµ kÑp ®¹n   

 1. Phô tïng ; 2. Th«ng nßng ; 3. D©y sóng ; 4. KÑp ®¹n.  

4 
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phãng. Thuèc phãng ch¸y t¹o ¸p suÊt lín ®Èy ®Çu ®¹n chuyÓn ®éng trong 
nßng sóng. Khi ®Çu ®¹n võa tr−ît qua lç trÝch khÝ thuèc, mét phÇn khÝ thuèc 
phôt vµo lç trÝch khÝ thuèc qua kh©u truyÒn khÝ thuèc, ®Ëp vµo mÆt thoi ®Èy, 
®Èy thoi ®Èy, cÇn ®Èy lïi vÒ sau. CÇn ®Èy lïi Ðp lß xo cÇn ®Èy l¹i, ®u«i cÇn ®Èy 
®Ëp vµo mÆt tr−íc bÖ kho¸ nßng, ®Èy bÖ kho¸ nßng vµ kho¸ nßng lïi vÒ sau, 
kho¸ nßng ë thÕ më. Kho¸ nßng lïi mãc ®¹n kÐo vá ®¹n ra khái buång ®¹n, 
gÆp mÊu hÊt vá ®¹n, vá ®¹n bÞ hÊt qua cöa tho¸t vá ®¹n ra ngoµi. Bóa ng¶ vÒ 
sau, lß xo ®Èy vÒ bÞ Ðp l¹i. Khi bÖ kho¸ nßng vµ kho¸ nßng lïi hÕt cì, lß xo 
®Èy vÒ gikn ra ®Èy bÖ kho¸ nßng, kho¸ nßng tiÕn, ®Èy viªn ®¹n tiÕp theo vµo 
buång ®¹n, ®ãng kho¸ nßng, bóa ë thÕ gi−¬ng, sóng ë t− thÕ s½n sµng b¾n. 

Tay vÉn bãp cß (gi÷ cß) cÇn lÉy cß vÉn n»m d−íi lÉy cß, lÉy cß vÉn chÑn 
vµo d−íi mÊu ®u«i bóa nªn bóa kh«ng ®Ëp vÒ phÝa tr−íc ®−îc. 

Muèn b¾n tiÕp ph¶i bu«ng tay bãp cß ra, cÇn lÉy cß lïi vÒ sau vµ n©ng lªn 
®èi chiÕu víi mÆt t× lÉy cß. Bãp cß tiÕp, bóa l¹i ®Ëp vµo kim ho¶ lµm ®¹n næ vµ 
cø nh− thÕ b¾n cho ®Õn khi hÕt ®¹n ë hép tiÕp ®¹n. 

4. C¸ch l¾p vµ th¸o ®¹n  

a) L¾p ®¹n 

– L¾p ®¹n vµo kÑp ®¹n : 

Tay tr¸i cÇm kÑp ®¹n, tay ph¶i cÇm viªn ®¹n l¾p tõng viªn vµo kÑp sao 

cho gê ®¸y vá ®¹n khíp víi gê cña hai thµnh kÑp ®¹n, l¾p nh− vËy ®ñ 10 viªn. 

– L¾p kÑp ®¹n vµo sóng : 

Tay ph¶i n¾m tay kÐo bÖ kho¸ nßng 

kÐo vÒ sau cho ®Õn khi lÉy b¸o hÕt ®¹n 

gi÷ bÖ kho¸ nßng l¹i. L¾p kÑp ®¹n vµo 

khe l¾p kÑp ®¹n, Ên ®¹n vµo hép tiÕp ®¹n 

råi rót kÑp ®¹n ra (h×nh 4-46).  

b)  Th¸o ®¹n 

– Th¸o ®¹n ra khái kÑp ®¹n : Tay 

tr¸i cÇm kÑp ®¹n, tay ph¶i lÊy tõng viªn 

®¹n ra khái kÑp ®¹n. 

– Th¸o ®¹n ra khái sóng : Tay tr¸i gi÷ sóng, ngãn tay c¸i hoÆc ngãn tay 

trá tay ph¶i Ên vµo lÉy gi÷ hép tiÕp ®¹n, më n¾p hép tiÕp ®¹n, lÊy ®¹n ra. 

H×nh 4-46. L¾p kÑp ®¹n vµo sóng 
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5. Th¸o vµ l¾p sóng th«ng th−êng 

a)  Quy t¾c chung th¸o vµ l¾p sóng 

Th¸o sóng ®Ó kiÓm tra, lau chïi, b«i dÇu söa ch÷a vµ thay thÕ c¸c bé phËn 
cña sóng. Khi th¸o, l¾p sóng ph¶i thùc hiÖn c¸c quy t¾c sau : 

– Ng−êi th¸o, l¾p ph¶i n¾m v÷ng cÊu t¹o sóng. 

– Khi th¸o ph¶i chän n¬i kh« r¸o, s¹ch sÏ. Tr−íc khi th¸o sóng ph¶i 
chuÈn bÞ ®Çy ®ñ nh÷ng ®å dïng, ph−¬ng tiÖn cÇn thiÕt cho th¸o, l¾p vµ kiÓm 
tra sóng.  

– Tr−íc khi th¸o, l¾p ph¶i kh¸m sóng. 

– Khi th¸o, l¾p ph¶i dïng ®óng phô tïng, lµm ®óng thø tù ®éng t¸c, gÆp 
v−íng m¾c ph¶i nghiªn cøu thËn träng, kh«ng dïng søc m¹nh ®Ëp, bÈy lµm 
háng sóng. 

b)  Thø tù ®éng t¸c th¸o vµ l¾p sóng 

– Th¸o sóng : 

B−íc 1 : Më  hép tiÕp ®¹n vµ kiÓm tra sóng 

Tay tr¸i n¾m èp lãt tay, ®Çu nßng sóng h−íng lªn trªn, mÆt sóng quay 
sang tr¸i. Tay ph¶i ngãn tay c¸i, hoÆc tay ngãn trá t× vµo lÉy gi÷ hép tiÕp ®¹n 
kÐo xuèng, më n¾p hép tiÕp ®¹n ra ; më kho¸ an toµn vÒ vÞ trÝ b¾n, ngãn tay c¸i 
kÐo bÖ kho¸ nßng xuèng d−íi hÕt cì, th¶ tay ra (kh«ng bãp cß) (h×nh 4-47).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

B−íc 2 : Th¸o èng phô tïng 

Tay tr¸i n©ng sóng lªn c¸ch mÆt bµn kho¶ng 20cm, tay ph¶i ngãn trá Ên 
vµo n¾p cña æ chøa hép phô tïng ë ®Õ b¸ng sóng lÊy èng phô tïng ra. §Æt 
sóng xuèng, th¸o rêi tõng bé phËn (h×nh 4-48a).  

H×nh 4-47. Më hép tiÕp ®¹n vµ kiÓm tra sóng  
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B−íc 3 : Th¸o th«ng nßng 

Tay tr¸i gi÷ sóng nh− b−íc 1, tay ph¶i më lª ra mét gãc 450, kÐo th«ng 

nßng sang ph¶i lªn trªn, rót th«ng nßng ra, gËp lª l¹i (h×nh 4-48b).  

B−íc 4 : Th¸o n¾p hép kho¸ nßng 

Tay tr¸i cÇm cæ b¸ng sóng, mÆt sóng quay lªn trªn, ngãn tay c¸i Ên vµo 

®u«i n¾p hép kho¸ nßng, tay ph¶i g¹t then hkm n¾p hép kho¸ nßng lªn mét 

gãc 900, kÐo sang ph¶i hÕt cì råi n¾m phÝa d−íi n¾p hép kho¸ nßng nhÊc lªn, 

th¸o ra (h×nh 4-49a, b).  

 

 

 

 

 

 

 

 

B−íc 5 : Th¸o bé phËn ®Èy vÒ  

Tay tr¸i gi÷ sóng nh− cò, tay ph¶i cÇm ®u«i cèt lß xo cña bé phËn ®Èy vÒ 

th¸o ra (h×nh 4-49c). 

B−íc 6 : Th¸o bÖ kho¸ nßng vµ kho¸ nßng 

Tay tr¸i gi÷ sóng nh− cò, tay ph¶i n¾m choµng lªn bÖ kho¸ nßng, kÐo bÖ 

kho¸ nßng vµ kho¸ nßng vÒ sau hÕt cì, h¬i nghiªng sóng sang ph¶i, nhÊc lªn, 

H×nh 4-48. Th¸o èng phô tïng vµ th¸o th«ng nßng. 

H×nh 4-49. Th¸o n¾p hép kho¸ nßng 
a, b) Th¸o n¾p hép kho¸ nßng ; c) Th¸o bé phËn ®Èy vÒ. 

a) b) c) 

a) 
b) 
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th¸o ra khái hép kho¸ nßng, ®Æt sóng xuèng. Tay ph¶i cÇm ngöa bÖ kho¸ 

nßng, tay tr¸i cÇm và th¸o kho¸ nßng ra khái bÖ kho¸ nßng (h×nh 4-50).  

 

 

 

 

 

 

 

 

B−íc 7 : Th¸o èng dÉn thoi vµ èp lãt tay  

Tay tr¸i cÇm ®Çu b¸ng sóng d−íi th−íc ng¾m, mÆt sóng quay lªn trªn, tay 

ph¶i dïng ngãn trá hoÆc èng phô tïng xoay lÉy gi÷ èng dÉn thoi lªn mét gãc 

450 råi th¸o èng dÉn thoi vµ èp lãt tay trªn ra khái sóng (xem h×nh 4-51).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

– L¾p sóng : 

Thø tù ®éng t¸c l¾p sóng thùc hiÖn ng−îc l¹i ®éng t¸c th¸o sóng, bé phËn 
nµo th¸o ra sau th× l¾p vµo tr−íc. Thø tù, ®éng t¸c cô thÓ nh− sau : 

B−íc 1 : L¾p èng dÉn thoi vµ èp lãt tay trªn 

Tay tr¸i cÇm sóng nh− khi th¸o, tay ph¶i cÇm èng dÉn thoi vµ èp lãt tay 
trªn l¾p ®Çu èng dÉn thoi khíp vµo khuyÕt ë kh©u truyÒn khÝ thuèc, Ên èp lãt 
tay trªn xuèng, g¹t lÉy gi÷ èng dÉn thoi vµ èp lãt tay xuèng hÕt cì.  

H×nh 4-50. Th¸o bÖ kho¸ nßng vµ kho¸ nßng. 

 

H×nh 4-51. Th¸o èng dÉn thoi vµ èp lãt tay. H×nh 4-52. Thø tù c¸c bé phËn khi 

th¸o xong (tÝnh tõ ph¶i sang tr¸i). 

www.truongbachviet.com



 73

B−íc 2 : L¾p bÖ kho¸ nßng vµ kho¸ nßng 

L¾p kho¸ nßng vµo bÖ kho¸ nßng : Tay ph¶i cÇm ngöa bÖ kho¸ nßng, tay 
tr¸i cÇm kho¸ nßng l¾p vµo æ chøa kho¸ nßng, sao cho kho¸ nßng vµ bÖ kho¸ 
nßng khíp víi nhau. 

L¾p bÖ kho¸ nßng vµ kho¸ nßng vµo sóng : Tay tr¸i cÇm sóng nh− khi 
th¸o, tay ph¶i n¾m bÖ kho¸ nßng vµ kho¸ nßng ®Æt bÖ kho¸ nßng vµo s¸t phÝa 
sau hép kho¸ nßng, Ên bÖ kho¸ nßng xuèng cho hai rknh tr−ît ë bÖ kho¸ nßng 
khíp vµo hai gê ë hép kho¸ nßng, ®Èy bÖ kho¸ nßng vµ kho¸ nßng vÒ tr−íc 
hÕt cì. 

B−íc 3 : L¾p bé phËn ®Èy vÒ 

Tay tr¸i gi÷ sóng nh− cò, tay ph¶i cÇm ®u«i cèt lß xo cña bé phËn ®Èy vÒ 
®−a ®Çu bé phËn ®Èy vÒ vµo æ chøa bé phËn ®Èy vÒ ë bÖ kho¸ nßng, ®Èy vÒ 
phÝa tr−íc hÕt cì. 

B−íc 4 : L¾p n¾p hép kho¸ nßng vµ kiÓm tra chuyÓn ®éng cña sóng 

L¾p n¾p hép kho¸ nßng : Tay tr¸i gi÷ sóng nh− cò, tay ph¶i cÇm n¾p hép 
kho¸ nßng ®Æt s¸t vµo thµnh bÖ kho¸ nßng ®Èy n¾p hép kho¸ nßng vÒ tr−íc, 
tay tr¸i ngãn c¸i gi÷ ®u«i n¾p hép kho¸ nßng, tay ph¶i xoay then hkm lªn mét 
gãc 900 so víi th©n sóng vµ ®Èy then hkm sang tr¸i hÕt cì, g¹t cÇn then hkm 
lªn cho cÇn then hkm khíp víi khuyÕt ë hép kho¸ nßng.  

KiÓm tra chuyÓn ®éng cña sóng : Tay tr¸i cÇm sóng nh− b−íc 1 khi th¸o 
sóng. Ngãn c¸i tay ph¶i kÐo bÖ kho¸ nßng vÒ sau hÕt cì, råi th¶ ra, thùc hiÖn  
2 ®Õn 3 lÇn, bÖ kho¸ nßng vµ kho¸ nßng chuyÓn ®éng b×nh th−êng, bãp cß, 
nghe bóa ®Ëp m¹nh lµ ®−îc. Tay ph¶i g¹t kho¸ an toµn vÒ vÞ trÝ kho¸, ®ãng 
n¾p hép tiÕp ®¹n. 

B−íc 5 : L¾p th«ng nßng  

Tay tr¸i gi÷ sóng nh− khi th¸o, tay ph¶i cÇm th«ng nßng l¾p ®Çu th«ng 
nßng vµo lç chøa d−íi kh©u truyÒn khÝ thuèc vµ ®Çu b¸ng sóng, Ên xuèng ®Ó 
®u«i th«ng nßng lät vµo khuyÕt chøa. 

B−íc 6 : L¾p èng phô tïng  

Hai tay kÕt hîp l¾p phô tïng vµo èng ®ùng, tay tr¸i n©ng sóng lªn nh− khi 
th¸o, tay ph¶i cÇm èng ®ùng phô tïng (n¾p èng h−íng vµo lßng bµn tay), ngãn 
trá Ên èng ®ùng phô tïng vµo hÕt cì, rót ngãn tay ra, n¾p gi÷ èng ®ùng phô 
tïng tù ®éng ®ãng l¹i. 
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Iii – Quy t¾c sö dông vµ b¶o qu¶n sóng, ®¹n 

1. Quy t¾c sö dông sóng, ®¹n 

– Khi m−în sóng ®Ó luyÖn tËp ph¶i cã gi¸o viªn phô tr¸ch, kh«ng ®Ó häc 
sinh tù ý m−în sóng.  

– Ph¶i kh¸m sóng ngay khi m−în sóng. Kh¸m sóng ph¶i thùc hiÖn ®óng 
®éng t¸c vµ ®óng quy ®Þnh. 

– CÊm sö dông sóng ®Ó ®ïa nghÞch hoÆc chÜa sóng vµo ng−êi kh¸c bãp cß. 

– ChØ ®−îc th¸o, l¾p hoÆc sö dông sóng khi cã lÖnh cña gi¸o viªn. 

– CÊm ®Ó ®¹n thËt lÉn víi ®¹n tËp. Khi gi¶ng d¹y kh«ng ®−îc dïng ®¹n 
thËt ®Ó lµm ®éng t¸c mÉu. 

– Khi b¾n ®¹n thËt ph¶i chÊp hµnh ®óng c¸c quy ®Þnh b¶o ®¶m an toµn. 
B¾n xong ph¶i lau chïi sóng theo chÕ ®é b¶o qu¶n sóng. 

2. Quy ®Þnh lau chïi b¶o qu¶n sóng 

– Sóng, ®¹n ph¶i ®Ó n¬i kh« r¸o, s¹ch sÏ, kh«ng ®Ó bôi bÈn, n−íc, n¾ng 
h¾t vµo, kh«ng ®Ó sóng, ®¹n gÇn nh÷ng vËt dÔ g©y gØ nh− muèi, axÝt,… 

– Kh«ng ®−îc lµm r¬i sóng, ®¹n ; kh«ng ®−îc sö dông lµm gËy chèng, 
®ßn khiªng hoÆc thay ®ßn g¸nh, kh«ng ngåi lªn sóng hoÆc th¸o c¸c bé phËn 
cña sóng ®Ó ngåi, ®ïa nghÞch,… ChØ ®−îc vËn chuyÓn sóng, ®¹n khi ®k ®−îc 
bao gãi cÈn thËn. 

– H»ng ngµy sau khi häc tËp, c«ng t¸c ph¶i lau s¹ch bôi bÈn bªn ngoµi 
sóng. H»ng tuÇn ph¶i th¸o, l¾p th«ng th−êng ®Ó lau chïi, b«i dÇu sóng. Chó ý 
kh«ng b«i dÇu mì vµo c¸c bé phËn b»ng gç, da ë sóng, kh«ng b«i dÇu cho ®¹n. 

– Ph¶i th−êng xuyªn kiÓm tra, lau chïi b¶o qu¶n sóng, ®¹n theo chÕ ®é 
quy ®Þnh; mÊt sóng, ®¹n hoÆc bé phËn cña sóng ph¶i b¸o ngay cho ng−êi cã 
tr¸ch nhiÖm. 

C©u hái «n tËp 
1. Nªu t¸c dông, tÝnh n¨ng chiÕn ®Êu, cÊu t¹o cña sóng tiÓu liªn AK.  

2. Nªu t¸c dông, tÝnh n¨ng chiÕn ®Êu vµ cÊu t¹o cña sóng tr−êng CKC. H·y so 

s¸nh tÝnh n¨ng chiÕn ®Êu cña sóng tiÓu liªn AK vµ sóng tr−êng CKC. 

3. Nªu quy t¾c th¸o vµ l¾p sóng. T¹i sao tr−íc khi th¸o sóng ph¶i kh¸m sóng, 

®éng t¸c ph¶i ®óng thø tù ? 

4. Nªu c¸c b−íc vµ thùc hµnh th¸o, l¾p th«ng th−êng sóng tiÓu liªn AK vµ sóng 

tr−êng CKC. 

5. Nªu c¸c quy t¾c gi÷ g×n, b¶o qu¶n sóng vµ ®¹n. 
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Bµi    

KÜ thuËt b¾n sóng  
tiÓu liªn AK vµ  
sóng tr−êng CKC 

 
 

 
 

 

 

 

 

B¾n môc tiªu cè ®Þnh ban ngµy b»ng sóng tiÓu liªn AK (hoÆc sóng tr−êng 

CKC) lµ bµi b¾n quan träng, bµi b¾n c¬ b¶n ®Çu tiªn, gióp cho häc sinh n¾m 

ch¾c vµ thùc hiÖn tèt ®éng t¸c b¾n c¬ b¶n, biÕt b¾n tróng, b¾n chôm vµo môc 

tiªu cè ®Þnh. X©y dùng ®−îc t©m lÝ v÷ng vµng, tù tin trong thùc hµnh b¾n 

sóng, lµm c¬ së vËn dông vµo häc tËp c¸c néi dung tiÕp theo. 

I – Ng¾m b¾n 

1. Kh¸i niÖm 

Ng¾m b¾n lµ x¸c ®Þnh gãc b¾n vµ h−íng b¾n cho sóng ®Ó ®−a quü ®¹o 

®−êng ®¹n ®i qua ®iÓm ®Þnh b¾n tróng trªn môc tiªu. 

2. §Þnh nghÜa vÒ ng¾m b¾n 

a) §−êng ng¾m c¬ b¶n 

§−êng ng¾m c¬ b¶n lµ ®−êng th¼ng tõ m¾t ng−êi ng¾m qua chÝnh gi÷a mÐp 

trªn khe ng¾m (hoÆc t©m lç ng¾m) ®Õn ®iÓm chÝnh gi÷a mÐp trªn ®Çu ng¾m. 

– HiÓu ®−îc mét sè néi dung c¬ b¶n vÒ lÝ thuyÕt b¾n.  

– BiÕt c¸ch lÊy ®−êng ng¾m c¬ b¶n, ®−êng ng¾m ®óng, n©ng 

cao tr×nh ®é ng¾m chôm vµ ng¾m tróng, chôm. BiÕt c¸ch b¾n tróng 

môc tiªu cè ®Þnh ban ngµy b»ng sóng tiÓu liªn AK (hoÆc sóng 

tr−êng CKC). 

– RÌn luyÖn tÝnh cô thÓ, tØ mØ vµ kiªn nhÉn, n©ng cao tr×nh ®é 

ng¾m b¾n, ®¶m b¶o ®é chÝnh x¸c, nhanh chãng, ®¸p øng ®−îc yªu 

cÇu cña bµi b¾n. 
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b) §iÓm ng¾m ®óng 

Lµ ®iÓm ng¾m ®H ®−îc x¸c ®Þnh tõ tr−íc sao cho khi ng¾m vµo ®ã ®Ó b¾n 

th× quü ®¹o ®−êng ®¹n ®i qua ®iÓm ®Þnh b¾n tróng trªn môc tiªu. 

c) §−êng ng¾m ®óng 

Lµ ®−êng ng¾m c¬ b¶n ®−îc giãng vµo ®iÓm ®H ®−îc x¸c ®Þnh víi ®iÒu 

kiÖn mÆt sóng ph¶i th¨ng b»ng. 

 

 

      

 

 

 

 

 

H×nh 5-1. §−êng ng¾m c¬ b¶n, ®−êng ng¾m ®óng 

§−êng ng¾m qua c¸c ®iÓm A, B, C lµ ®−êng ng¾m c¬ b¶n qua khe ng¾m (a) 
vµ qua lç ng¾m (b) ; 

§−êng ng¾m qua ®iÓm A, B, C, D lµ ®−êng ng¾m ®óng khi ng¾m vµo ®iÓm chÝnh gi÷a 
mÐp d−íi môc tiªu qua khe ng¾m (a) vµ qua lç ng¾m (b). 

3. ¶nh h−ëng cña ng¾m sai ®Õn kÕt qu¶ b¾n 

Muèn b¾n tróng môc tiªu, ng−êi b¾n ph¶i thùc hiÖn tèt ba yÕu tè sau : 

Cã th−íc ng¾m ®óng ; cã ®iÓm ng¾m ®óng ; cã ®−êng ng¾m ®óng. NÕu 

thiÕu hoÆc thùc hiÖn sai lÖch mét trong ba yÕu tè trªn th× kh¶ n¨ng b¾n 

tróng sÏ thÊp, thËm chÝ kh«ng tróng môc tiªu. Sai lÖch ®ã ®−îc biÓu hiÖn 

cô thÓ nh− sau : 

a) §−êng ng¾m c¬ b¶n sai lÖch 

§−êng ng¾m c¬ b¶n sai lÖch thùc chÊt lµ sù sai lÖch vÒ gãc b¾n (t¨ng 

hoÆc gi¶m) vµ h−íng b¾n. Sai lÖch nµy ¶nh h−ëng rÊt lín ®Õn sù tróng ®Ých 

cña ph¸t b¾n, cô thÓ : 

A 
a) 

b) 
A 

B 

B 

C 

C 

D 

D 
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– NÕu ®iÓm chÝnh gi÷a mÐp trªn ®Çu ng¾m thÊp (hoÆc cao) h¬n ®iÓm 

chÝnh gi÷a mÐp trªn khe ng¾m th× ®iÓm ch¹m trªn môc tiªu sÏ thÊp (hoÆc cao) 

h¬n ®iÓm ®Þnh b¾n  tróng (h×nh 5-2, 5-3). 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

– NÕu ®iÓm chÝnh gi÷a mÐp trªn ®Çu ng¾m lÖch tr¸i (hoÆc ph¶i) so víi 

®iÓm chÝnh gi÷a mÐp trªn khe ng¾m th× ®iÓm ch¹m trªn môc tiªu sÏ lÖch tr¸i 

(hoÆc ph¶i) ®iÓm ®Þnh b¾n tróng (h×nh 5-4, 5-5). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

− NÕu ®iÓm chÝnh gi÷a mÐp trªn ®Çu ng¾m võa cao võa lÖch ph¶i (hoÆc 

tr¸i) so víi ®iÓm chÝnh gi÷a mÐp trªn khe ng¾m th× ®iÓm ch¹m trªn môc tiªu 

sÏ võa cao võa lÖch ph¶i (hoÆc tr¸i) ®iÓm ®Þnh b¾n tróng (h×nh 5-6). 

 

 

H×nh 5-4. ChÝnh gi÷a ®Ønh ®Çu ng¾m 

lÖch tr¸i so víi ®iÓm chÝnh gi÷a mÐp 

trªn khe ng¾m. 

H×nh 5-5. ChÝnh gi÷a ®Ønh ®Çu ng¾m 

lÖch ph¶i so víi ®iÓm chÝnh gi÷a mÐp 

trªn khe ng¾m. 

 

 H×nh 5-2. ChÝnh gi÷a ®Ønh ®Çu ng¾m thÊp h¬n 
®iÓm chÝnh gi÷a mÐp trªn khe ng¾m. 

 

 H×nh 5-3. ChÝnh gi÷a ®Ønh ®Çu ng¾m cao 
h¬n ®iÓm chÝnh gi÷a mÐp trªn khe ng¾m. 

www.truongbachviet.com



 78

 

 

 

 

 

 

 

 

 

– NÕu ®iÓm chÝnh gi÷a mÐp trªn ®Çu ng¾m võa thÊp võa lÖch tr¸i (hoÆc 

ph¶i) so víi ®iÓm chÝnh gi÷a mÐp trªn khe ng¾m th× ®iÓm ch¹m trªn môc tiªu 

sÏ võa thÊp võa lÖch tr¸i (hoÆc ph¶i) ®iÓm ®Þnh b¾n tróng (h×nh 5-7). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

b) §iÓm ng¾m sai 

Khi ®−êng ng¾m c¬ b¶n ®H chÝnh x¸c, mÆt 

sóng th¨ng b»ng, nÕu ®iÓm ng¾m sai lÖch so víi 

®iÓm ng¾m ®óng bao nhiªu th× ®iÓm ch¹m trªn 

môc tiªu sÏ sai lÖch so víi ®iÓm ®Þnh b¾n tróng 

bÊy nhiªu (h×nh 5-8). 

 

H×nh 5-6. ChÝnh gi÷a mÐp trªn ®Çu ng¾m võa  cao võa lÖch tr¸i (a) ; võa cao võa 
lÖch ph¶i (b) so víi ®iÓm chÝnh gi÷a mÐp trªn khe ng¾m. 

a) b) 

H×nh 5-7. ChÝnh gi÷a mÐp trªn ®Çu ng¾m võa thÊp 

võa lÖch tr¸i (a) ; võa thÊp võa lÖch ph¶i (b) so víi 

®iÓm chÝnh gi÷a mÐp trªn khe ng¾m. 

a) b) 

H×nh 5-8. §iÓm ng¾m sai. 
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c) MÆt sóng kh«ng th¨ng b»ng 

MÆt sóng nghiªng lµm cho trôc nßng sóng lÖch khái mÆt ph¼ng b¾n vµ 

lµm gãc b¾n nhá l¹i, dÉn tíi tÇm b¾n gi¶m, ®ång thêi lµm cho ®−êng ®¹n lÖch 

sang phÝa mÆt sóng bÞ nghiªng. 

Tãm l¹i : NÕu cã ®−êng ng¾m c¬ b¶n ®óng, cã ®iÓm ng¾m ®óng nh−ng 

mÆt sóng nghiªng vÒ bªn nµo th× ®iÓm ch¹m trªn môc tiªu sÏ lÖch vµ thÊp vÒ 

bªn Êy. 

II – §éng t¸c b¾n t¹i chç cña sóng tiÓu liªn AK vµ sóng 
tr−êng ckc 

Trong chiÕn ®Êu, ng−êi b¾n ph¶i c¨n cø vµo t×nh h×nh ®Þch, ®Þa h×nh vµ 

nhiÖm vô b¾n ®Ó vËn dông t− thÕ, ®éng t¸c b¾n cho phï hîp. §éng t¸c b¾n t¹i 

chç cña sóng tiÓu liªn AK vµ sóng tr−êng CKC gåm ®éng t¸c ®øng b¾n, ®éng 

t¸c quú b¾n vµ ®éng t¸c n»m b¾n. Trong ph¹m vi bµi nµy chØ tËp trung lµm râ 

®éng t¸c n»m b¾n. 

1. Tr−êng hîp vËn dông 

Trong chiÕn ®Êu, t×nh h×nh ®Þch, ®Þa h×nh kh«ng cho phÐp ng−êi b¾n thùc 

hiÖn ®éng t¸c quú b¾n vµ ®øng b¾n. 

Trong häc tËp, ®−îc lÖnh cña ng−êi chØ huy, ng−êi b¾n lµm ®éng t¸c  

n»m b¾n. 

2. §éng t¸c n»m b¾n 

§éng t¸c n»m b¾n gåm ®éng t¸c n»m chuÈn bÞ b¾n, ®éng t¸c b¾n vµ ®éng 

t¸c th«i b¾n. 

a) §éng t¸c n»m chuÈn bÞ b¾n 

Trong chiÕn ®Êu, ng−êi b¾n ®ang vËn ®éng, quan s¸t ph¸t hiÖn thÊy môc 

tiªu, nhanh chãng lµm ®éng t¸c n»m chuÈn bÞ b¾n. 

Trong häc tËp, ng−êi b¾n thùc hiÖn ®éng t¸c b¾n theo khÈu lÖnh cña 

ng−êi chØ huy. 

– KhÈu lÖnh : “N»m chuÈn bÞ b¾n”. 

– §éng t¸c : 

ChuÈn bÞ t− thÕ : Khi ®ang vËn ®éng hoÆc ®øng t¹i chç mang (®eo, treo) 

sóng, nghe døt khÈu lÖnh “N»m chuÈn bÞ b¾n”, ng−êi b¾n nhanh chãng quay 
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ng−êi vÒ h−íng môc tiªu, ®ång thêi chuyÓn thµnh t− thÕ x¸ch sóng vµ lµm 

®éng t¸c n»m chuÈn bÞ b¾n theo thø tù. 

Cö ®éng 1 : Ch©n ph¶i b−íc lªn mét b−íc dµi theo h−íng bµn ch©n ph¶i, 

ch©n tr¸i dïng mòi bµn ch©n lµm trô xoay gãt sang tr¸i ®Ó ng−êi h−íng theo 

h−íng bµn ch©n ph¶i (h×nh 5-9). 

Cö ®éng 2 : Bµn tay tr¸i khÐp kÝn chèng xuèng ®Êt tr−íc mòi bµn ch©n 

ph¶i, c¸ch kho¶ng 20cm, mòi bµn tay h−íng chÕch sang ph¶i, vÒ sau. Thø tù 

®Æt c¼ng tay tr¸i, ®ïi tr¸i vµ m«ng tr¸i xuèng ®Êt. 

Cö ®éng 3 : Tay ph¶i lao sóng vÒ phÝa tr−íc, ®ång thêi tay tr¸i ngöa ra ®ì 

lÊy èp lãt tay d−íi th−íc ng¾m (tay kÐo bÖ kho¸ nßng h−íng lªn trªn), duçi 

ch©n ph¶i vÒ sau, ng−êi n»m sÊp hîp víi h−íng b¾n mét gãc kho¶ng 300. Hai 

ch©n më réng b»ng vai, hai mòi bµn ch©n h−íng sang hai bªn.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

§éng t¸c chuÈn bÞ ®¹n : Tay ph¶i rêi èp lãt tay vÒ th¸o hép tiÕp ®¹n 

kh«ng cã ®¹n trong sóng ra ®−a sang tay tr¸i. Tay tr¸i dïng ngãn gi÷a vµ ngãn 

 
H×nh 5-9. §éng t¸c n»m chuÈn bÞ b¾n. 
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®eo nhÉn kÑp hép tiÕp ®¹n bªn m¸ ph¶i èp lãt tay, cöa hép tiÕp ®¹n quay vµo 
ng−êi, sèng hép tiÕp ®¹n quay xuèng ®Êt. 

Ng−êi h¬i nghiªng sang tr¸i, tay ph¶i më tói ®ùng hép tiÕp ®¹n, lÊy hép 
tiÕp ®¹n cã ®¹n l¾p vµo sóng, cÊt hép tiÕp ®¹n kh«ng cã ®¹n vµo tói ®ùng. 
Dïng ngãn c¸i tay ph¶i g¹t cÇn ®Þnh c¸ch b¾n vµ kho¸ an toµn vÒ vÞ trÝ “b¾n”. 
Sau ®ã n¾m tay kÐo bÖ kho¸ nßng vÒ sau hÕt cì råi th¶ ra ®Ó bÖ kho¸ nßng vµ 
kho¸ nßng ®Èy viªn ®¹n thø nhÊt vµo buång ®¹n, ®ãng kho¸ an toµn. 

Tay ph¶i chuyÓn vÒ n¾m tay cÇm, ngãn trá ®Æt ngoµi vµnh cß, mÆt sóng 
h−íng lªn trªn. M¾t lu«n quan s¸t môc tiªu, chê lÖnh. 

§èi víi sóng tr−êng CKC, tay ph¶i rêi b¸ng sóng, n¾m tay kÐo bÖ kho¸ 
nßng vÒ sau, më bao kÑp ®¹n lÊy kÑp ®¹n ®ång thêi tay tr¸i lËt sóng lªn, mÆt 
sóng h−íng lªn trªn. Tay ph¶i l¾p kÑp ®¹n vµo khuyÕt l¾p ®¹n cña bÖ kho¸ 
nßng. Ngãn c¸i cña tay ph¶i ®Æt s¸t cuèi vá ®¹n, Ên ®¹n xuèng hÕt hép tiÕp 
®¹n, rót kÑp ®¹n ra cÊt vµo tói ®ùng, h¬i kÐo bÖ kho¸ nßng vÒ sau råi th¶ ra 

cho bÖ kho¸ nßng vµ kho¸ nßng tiÕn hÕt vÒ tr−íc. 

b) §éng t¸c b¾n  

Gåm c¸c ®éng t¸c gi−¬ng sóng, ng¾m vµ bãp cß.  

Tr−íc khi gi−¬ng sóng ph¶i lÊy th−íc ng¾m. Tay tr¸i n¾m èp lãt tay d−íi 
gi÷ cho mÆt sóng h−íng lªn trªn. Tay ph¶i dïng ngãn c¸i vµ ngãn trá bãp then 

hHm c÷ th−íc ng¾m, xª dÞch cho mÐp tr−íc c÷ th−íc ng¾m khíp vµo v¹ch khÊc 
th−íc ng¾m ®Þnh lÊy. Tay ph¶i dïng ngãn tay c¸i g¹t cÇn ®Þnh c¸ch b¾n vµ kho¸ 

an toµn vÒ vÞ trÝ b¾n “liªn thanh” hoÆc “ph¸t mét”, tuú theo nhiÖm vô b¾n. 

– §éng t¸c gi−¬ng sóng : 

+ Tr−êng hîp kh«ng cã t× :  

Tay tr¸i n¾m èp lãt tay d−íi hoÆc hép tiÕp ®¹n (tuú theo tay dµi hay ng¾n 

cña tõng ng−êi b¾n). 

Khi n¾m èp lãt tay d−íi, bµn tay ngöa n¾m lÊy èp lãt tay d−íi, ngãn c¸i 
duçi th¼ng hoÆc cong tù nhiªn, bèn ngãn con khÐp kÝn cïng víi ngãn c¸i n¾m 
ch¾c èp lãt tay (víi sóng AK c¶i tiÕn, c¸c ngãn b¸m vµo gê næi bªn ph¶i èp 
lãt tay). 

Khi n¾m hép tiÕp ®¹n, c¸c ngãn con vµ ngãn c¸i n¾m ch¾c hép tiÕp ®¹n, 
hæ khÈu tay ®Æt phÝa sau sèng hép tiÕp ®¹n. 

Tay ph¶i n¾m tay cÇm, hæ khÈu tay ®Æt phÝa sau tay cÇm, ngãn trá ®Æt 

ngoµi vµnh cß, c¸c ngãn con cßn l¹i vµ ngãn c¸i n¾m ch¾c tay cÇm (sóng 
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tr−êng CKC, tay ph¶i n¾m cæ trßn b¸ng sóng). Hai tay kÕt hîp n©ng sóng lªn 

gi÷ cho mÆt sóng kh«ng bÞ nghiªng, t× ®Õ b¸ng sóng vµo hâm vai ph¶i, gi÷ vµ 

gh× sóng ch¾c vµo vai, c¼ng tay tr¸i khÐp vµo gÇn d−íi bông sóng vµ ¸p s¸t 

hép tiÕp ®¹n. C¸nh tay ph¶i më tù nhiªn, kh«ng n©ng lªn hay më réng qu¸, 

kh«ng khÐp l¹i qu¸ (h×nh 5-10).  

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

§éng t¸c gi−¬ng sóng ph¶i ®¹t ®−îc bèn yªu cÇu : B»ng, ch¾c, ®Òu, bÒn.  

* B»ng : MÆt sóng th¨ng b»ng. 

* Ch¾c : Hai tay n¾m ch¾c sóng, hai khuûu tay t× ch¾c xuèng ®Êt, gi÷ 

sóng ch¾c ch¾n vµo vai, ng−êi vµ sóng thµnh mét khèi v÷ng ch¾c. 

* §Òu : Søc gi÷ sóng cña hai tay ph¶i ®Òu nhau (tr¸nh hiÖn t−îng tay ph¶i 

kÐo sóng, tay tr¸i vÝt sóng). 

* BÒn : Trong qu¸ tr×nh b¾n, lùc gi÷ vµ gh× sóng cña hai tay kh«ng t¨ng 

lªn còng kh«ng gi¶m ®i. 

+ Tr−êng hîp b¾n cã t× :  

§éng t¸c gi−¬ng sóng nh− khi b¾n kh«ng cã t×, chØ kh¸c :  

Ngoµi hai tay gi÷ sóng, sóng cßn ®−îc t× trùc tiÕp hoÆc gi¸n tiÕp lªn 

vËt t×. §Æt èp lãt tay d−íi hoÆc ®o¹n nßng sóng tõ d−íi bÖ ®Çu ng¾m ®Õn 
kh©u gi÷ èp lãt tay lªn vËt t×,… hoÆc chèng hép tiÕp ®¹n, t× cæ tay, mu bµn 

H×nh 5-10. §éng t¸c n»m b¾n kh«ng cã t× 

a) Tay tr¸i n¾m èp lãt tay ; b)Tay tr¸i n¾m hép tiÕp ®¹n. 

a) 

b) 
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tay tr¸i lªn vËt t× ®Ó b¾n. Khi b¾n cã t×, sóng Ýt bÞ rung h¬n khi b¾n kh«ng 
cã t× nªn b¾n chÝnh x¸c h¬n. V× vËy trong chiÕn ®Êu, ng−êi b¾n ph¶i biÕt 
lîi dông vËt t× ®Ó b¾n.  

Chó ý : Khi t× sóng lªn vËt t×, miÖng nßng sóng ph¶i cao h¬n vËt t× vµ nh« 

ra phÝa tr−íc Ýt nhÊt 5cm. 

– §éng t¸c ng¾m : ¸p m¸ ph¶i vµo b¸ng sóng víi søc võa ph¶i ®Ó ®Çu 

ng−êi b¾n Ýt bÞ rung (tr¸nh gèi m¸ vµo b¸ng sóng lµm mÆt sóng nghiªng, khi 
b¾n liªn thanh dÔ lµm sóng tôt dÇn xuèng). M¾t tr¸i nheo tù nhiªn, m¾t ph¶i 
ng¾m qua khe ng¾m ®Õn ®Çu ng¾m, hai tay ®iÒu chØnh sóng ®Ó lÊy ®−êng 
ng¾m c¬ b¶n, gi÷ cho mÆt sóng th¨ng b»ng, sau ®ã giãng ®−êng ng¾m c¬ b¶n 
vµo ®iÓm ®Þnh ng¾m trªn môc tiªu. 

– §éng t¸c bãp cß : Dïng phÇn cuèi ®èt thø nhÊt, ®Çu ®èt thø hai cña 
ngãn trá tay ph¶i ®Ó bãp cß, mÆt trong cña ngãn trá kh«ng ¸p s¸t vµo tay cÇm. 
Bãp cß ªm, ®Òu, th¼ng trôc nßng sóng vÒ sau cho tíi khi ®¹n næ. 

Khi ®ang bãp cß, nÕu ®−êng ng¾m bÞ sai lÖch th× ngõng bãp cß, ngãn tay 
trá gi÷ nguyªn vÞ trÝ vµ ¸p lùc trªn tay cß (kh«ng t¨ng còng kh«ng gi¶m ¸p lùc 

bãp cß), chØnh l¹i ®−êng ng¾m råi tiÕp tôc bãp cß, kh«ng bãp cß nhanh, ®ét 
ngét, ph¸t b¾n sÏ kh«ng ®¹t kÕt qu¶ tèt. Trong qu¸ tr×nh bãp cß, ®ång thêi 

ph¶i ®iÒu chØnh ®−êng ng¾m ®óng, muèn vËy ph¶i ngõng thë ®Ó ng−êi bít 
rung. Theo quy luËt h« hÊp cña ng−êi lµ : hÝt vµo – thë ra – ngõng thë, ph¶i 

biÕt ngõng thë trong kho¶ng trèng cña h« hÊp ®Ó ngõng thë ®−îc tù nhiªn. 

c) §éng t¸c th«i b¾n 

Cã hai tr−êng hîp (th«i b¾n t¹m thêi vµ th«i b¾n hoµn toµn). 

–  Tr−êng hîp 1 : Th«i b¾n t¹m thêi. 

KhÈu lÖnh : “Ngõng b¾n”. 

Khi ®ang b¾n, nghe døt khÈu lÖnh “Ngõng b¾n”, ngãn trá tay ph¶i th¶ tay 
cß sóng ra, g¹t cÇn ®Þnh c¸ch b¾n vµ kho¸ an toµn vÒ vÞ trÝ an toµn, hai tay gi÷ 
sóng nh− khi chuÈn bÞ b¾n, chê lÖnh. NÕu sóng hÕt ®¹n ph¶i th¸o hép tiÕp ®¹n 
®H hÕt ®¹n ë sóng ra, l¾p hép ®¹n cã ®¹n vµo sóng. Tr−êng hîp tói ®ùng hép 
tiÕp ®¹n chØ cßn ®¹n rêi ph¶i l¾p ®¹n vµo hép tiÕp ®¹n. 

–  Tr−êng hîp 2 : Th«i b¾n hoµn toµn. 

KhÈu lÖnh : “Th«i b¾n, th¸o ®¹n, kh¸m sóng – §øng dËy”. 

Khi ®ang b¾n nghe døt khÈu lÖnh “Th«i b¾n, th¸o ®¹n, kh¸m sóng – §øng 

dËy”, ngãn trá tay ph¶i th¶ tay cß sóng ra, hai tay h¹ sóng xuèng, tay ph¶i 
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th¸o hép tiÕp ®¹n ë sóng ra trao cho tay tr¸i, tay tr¸i dïng ngãn gi÷a vµ ngãn 

®eo nhÉn kÑp hép tiÕp ®¹n vµo m¸ ph¶i èp lãt tay, cöa hép tiÕp ®¹n quay vµo 

ng−êi, sèng hép tiÕp ®¹n quay xuèng ®Êt, tay tr¸i vÉn gi÷ sóng, mÆt sóng 

h−íng lªn trªn. Dïng ngãn c¸i tay ph¶i kÐo bÖ kho¸ nßng tõ tõ vÒ sau, ngãn 

trá l−ít trªn cöa tho¸t vá ®¹n, ba ngãn con khÐp kÝn ch¾n cöa l¾p hép tiÕp ®¹n 

®Ó høng viªn ®¹n tõ trong buång ®¹n ra. L¾p viªn ®¹n rêi vµo hép tiÕp ®¹n võa 

th¸o ë sóng ra, lÊy hép tiÕp ®¹n kh«ng cã ®¹n trong tói ®ùng hép tiÕp ®¹n l¾p 

vµo sóng, cÊt hép tiÕp ®¹n cã ®¹n vµo tói ®ùng, cµi n¾p tói, bãp cß. Tay ph¶i 

g¹t cÇn ®Þnh c¸ch b¾n vµ kho¸ an toµn vÒ vÞ trÝ an toµn, kÐo c÷ th−íc ng¾m vÒ 

ch÷ “Π”, sau ®ã lµm ®éng t¸c ®øng dËy. 

(Sóng tr−êng CKC, khi th¸o ®¹n trong sóng ra, tay tr¸i gi÷ sóng, dïng ngãn 

trá tay ph¶i bÊm lÉy gi÷ n¾p hép tiÕp ®¹n, ®ång thêi tay ph¶i ®ì phÝa d−íi hép 

tiÕp ®¹n, tõ tõ h¹ bµn tay ph¶i xuèng, n¾p hép tiÕp ®¹n còng tõ tõ bung ra, ®¹n 

r¬i xuèng bµn tay ph¶i, khi ®¹n r¬i xuèng hÕt th× bá ®¹n vµo hép ®ùng ®¹n). 

Cö ®éng 1 : Tay ph¶i n¾m èp lãt tay, h¬i nghiªng ng−êi sang tr¸i, ch©n 

tr¸i co ngang th¾t l−ng, ®ång thêi tay ph¶i ®−a sóng vÒ, èp lãt tay n»m trªn ®ïi 

tr¸i, hép tiÕp ®¹n quay sang ph¶i, bµn tay tr¸i thu vÒ óp tr−íc ngùc. 

Cö ®éng 2 : Phèi hîp søc n©ng cña tay tr¸i vµ hai ch©n n©ng ng−êi ®øng 

dËy, ch©n ph¶i b−íc lªn mét b−íc, bµn ch©n ngang víi mòi bµn tay tr¸i, ®ång 

thêi xoay bµn tay tr¸i vÒ tr−íc, ch©n tr¸i duçi th¼ng, dïng søc cña tay tr¸i vµ 

ch©n tr¸i ®Èy ng−êi ®øng dËy. 

Cö ®éng 3 : Ch©n tr¸i b−íc lªn tiÕp tôc vËn ®éng hoÆc kÐo vÒ s¸t ch©n 

ph¶i, ®−a sóng vÒ t− thÕ ®øng nghiªm. 

III – TËp ng¾m chôm vµ ng¾m tróng, chôm 

1. ý nghÜa, ®Æc ®iÓm, yªu cÇu 

a) ý nghÜa 

§©y lµ b−íc tËp c¬ b¶n ®Çu tiªn cña ®éng t¸c ng¾m b¾n nh»m gióp cho 

häc sinh biÕt c¸ch ng¾m ®óng, biÕt ®−îc møc ®é chÝnh x¸c ®−êng ng¾m cña 

m×nh, biÕt ®−îc ®é chôm vµ ®é tróng, chôm cña tõng lÇn tËp ng¾m, ®ång thêi 

còng biÕt ®−îc møc ®é sai lÖch vÒ ng¾m b¾n cña m×nh, t×m ra c¸ch kh¾c phôc, 

tõ ®ã kh«ng ngõng luyÖn tËp n©ng cao dÇn tr×nh ®é ng¾m b¾n, lµm c¬ së ®Ó 

luyÖn tËp tèt bµi b¾n. 
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b) §Æc ®iÓm  

– §©y lµ b−íc tËp c¬ b¶n ®Çu tiªn, ®ßi hái ng−êi häc ph¶i cã tÝnh cô thÓ, 

tØ mØ, sù tËp trung vµ ®é chÝnh x¸c cao, do vËy dÔ dÉn ®Õn mÖt mái trong  

luyÖn tËp. 

– Ng−êi tËp vµ ng−êi phôc vô ph¶i phèi hîp chÆt chÏ, nhÞp nhµng, nÕu 

kh«ng phèi hîp tèt th× chÊt l−îng luyÖn tËp sÏ bÞ h¹n chÕ, ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ 

ng¾m kh«ng chÝnh x¸c. 

c) Yªu cÇu 

– N¾m ch¾c c¸c yÕu tè vÒ ng¾m b¾n, ¶nh h−ëng cña ng¾m sai ®Õn kÕt  

qu¶ b¾n. 

– RÌn luyÖn tÝnh cô thÓ, tØ mØ vµ kiªn nhÉn, ph¸t huy tinh thÇn tÝch cùc, tù 

gi¸c trong luyÖn tËp. 

– N©ng cao dÇn tr×nh ®é ng¾m b¾n ®¶m b¶o ®é chÝnh x¸c vµ nhanh 

chãng, ®¸p øng ®−îc yªu cÇu cña bµi b¾n. 

2. C¸ch tiÕn hµnh tËp ng¾m chôm vµ ng¾m tróng, chôm 

a) C«ng t¸c chuÈn bÞ 

VËt chÊt phôc vô cho luyÖn tËp : Sóng AK, bao c¸t, giÊy tr¾ng, kÑp s¾t, 

bót ch× vãt nhän, th−íc kÎ vµ th−íc mm, ®ång tiÒn di ®éng, b¶ng ng¾m  

tróng, chôm.  

b) C¸ch tiÕn hµnh tËp 

– Ng¾m chôm : 

Ng−êi phôc vô : Phèi hîp cïng ng−êi tËp chuÈn bÞ ®Çy ®ñ vËt chÊt cÇn 

thiÕt gióp ng−êi tËp luyÖn tËp. C¾m b¶ng gç ch¾c ch¾n c¸ch vÞ trÝ bÖ tËp 10m, 

kÑp giÊy tr¾ng cã ghi tªn ng−êi tËp lªn b¶ng gç, sau ®ã ngåi sang bªn tr¸i 

(hoÆc bªn ph¶i b¶ng gç, tuú theo tay thuËn cña ng−êi phôc vô), mÆt quay vµo 

h−íng bia tËp. Tay tr¸i (ph¶i) cÇm ®ång tiÒn di ®éng, 3 ngãn tay (ngãn c¸i, 

ngãn trá vµ ngãn gi÷a) cÇm c¸n ®ång tiÒn, ngãn ®eo nhÉn vµ ngãn ót t× lªn 

thµnh hoÆc kÑp vµo sau b¶ng gç ®Ó tr¸nh rung, ®Æt ®ång tiÒn di ®éng vµo bia 

ng¾m chôm, tay ph¶i (tr¸i) cÇm bót ch× ®Ó ®¸nh dÊu ®iÓm ng¾m. 

Ng−êi tËp : ChuÈn bÞ bÖ b¾n ch¾c ch¾n, th¸o hép tiÕp ®¹n ra khái sóng, 

®Æt sóng lªn bao c¸t trªn bÖ b¾n, sau ®ã lµm ®éng t¸c n»m chuÈn bÞ b¾n 
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(ng−êi n»m th¼ng h−íng sóng, hai khuûu tay më réng b»ng vai t× ch¾c xuèng 

®Êt), ®iÒu chØnh sóng sao cho mÆt sóng th¨ng b»ng vµ th¼ng h−íng bia tËp ®Ó 

lÊy ®−êng ng¾m. Khi ng¾m, mét tay chèng vµo c»m ®Ó h¹n chÕ sù rung, mét 

tay ®iÒu chØnh ®Õ b¸ng sóng ®Ó lÊy ®−êng ng¾m c¬ b¶n, sau ®ã ®−a ®−êng 

ng¾m c¬ b¶n vµo chÝnh gi÷a mÐp d−íi vßng trßn ®en cña ®ång tiÒn di ®éng. 

Khi thÊy ®−êng ng¾m ®H chÝnh x¸c th× bu«ng tay khái sóng vµ h« ng−êi phôc 

vô "ChÊm". 

Ng−êi phôc vô : Gi÷ ®ång tiÒn di ®éng ë nguyªn vÞ trÝ, dïng bót ch× chÊm 

th¼ng gãc qua lç ë t©m vßng trßn ®en cña ®ång tiÒn vµo bia, sau ®ã di chuyÓn 

®ång tiÒn di ®éng ra vÞ trÝ kh¸c c¸ch ®iÓm võa chÊm kho¶ng 2 – 4cm. 

Ng−êi tËp : Kh«ng ®éng vµo sóng, hai tay chèng vµo m¸ ®Ó ®Çu bít rung, 

sau ®ã lÊy ®−êng ng¾m c¬ b¶n vµ ®iÒu chØnh ng−êi phôc vô ®−a ®ång tiÒn vÒ 

®óng vÞ trÝ ban ®Çu. Khi ®iÒu khiÓn ng−êi phôc vô, ng−êi tËp cã thÓ dïng lêi 

hoÆc kÝ hiÖu ®H ®−îc thèng nhÊt tõ tr−íc, khi ®H ®iÒu chØnh ®−îc ®iÓm ®en cña 

®ång tiÒn vµo ®óng vÞ trÝ cña ®−êng ng¾m cò th× h« "ChÊm". Cø nh− vËy, 

ng−êi tËp tiÕp tôc lÊy ®−êng ng¾m lÇn 3.  

Ng−êi phôc vô : Chó ý nghe vµ quan s¸t ®Ó phôc vô ®óng ý ®Þnh ng−êi 

tËp, sau mçi lÇn ng−êi tËp h« “ChÊm”, ng−êi phôc vô “ChÊm” xong l¹i ®−a 

®ång tiÒn ra khái vÞ trÝ ban ®Çu. Cø nh− vËy ng−êi phôc vô gióp ng−êi tËp 

ng¾m ®ñ ba lÇn. Khi dïng bót ch× ®Ó chÊm ph¶i ®−a bót ch× vu«ng gãc víi 

b¶ng gç vµ tr¸nh lµm xª dÞch vÞ trÝ b¶ng gç ®Ó ®¸nh gi¸ chÝnh x¸c kÕt qu¶ tËp 

ng¾m cña ng−êi tËp. Khi ng−êi tËp ®H ng¾m xong ba lÇn, ng−êi phôc vô dïng 

bót ch× khoanh trßn ba ®iÓm võa chÊm, ®¸nh sè thø tù lÇn tËp ng¾m, sau ®ã 

dïng lç kiÓm tra kÕt qu¶ trªn ®ång tiÒn di ®éng ®Ó ®o ®é chôm vµ b¸o cho 

ng−êi tËp biÕt kÕt qu¶. Thµnh tÝch ®−îc tÝnh nh− sau : 

 Giái : Ba ®iÓm chÊm chôm trong lç cã ®−êng kÝnh 2mm. 

 Kh¸ : Ba ®iÓm chÊm chôm trong lç cã ®−êng kÝnh 5mm. 

 §¹t : Ba ®iÓm chÊm chôm trong lç cã ®−êng kÝnh 10mm. 

Chó ý :  

Qu¸ tr×nh tËp lÊy ®−êng ng¾m, h¹n chÕ xª dÞch ng−êi, t− thÕ ph¶i æn ®Þnh 

qua c¸c lÇn ng¾m. Tõ lÇn ng¾m thø hai trë ®i, nÕu sóng hoÆc b¶ng ng¾m bÞ 

xª dÞch khái vÞ trÝ ban ®Çu th× ph¶i tËp l¹i tõ ®Çu. 
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– TËp ng¾m tróng, chôm :  

C¸ch tiÕn hµnh luyÖn tËp c¬ b¶n nh− tËp ng¾m chôm, chØ kh¸c : Tr−íc 
khi ng−êi tËp vµo ng¾m, gi¸o viªn hoÆc ng−êi ng¾m giái ®−îc chØ ®Þnh lÊy 
®−êng ng¾m ®Çu tiªn lµm chuÈn, ng¾m xong th× h« ng−êi phôc vô ®¸nh 
dÊu ®iÓm ng¾m. 

Ng−êi phôc vô : Dïng bót ch× chÊm th¼ng gãc qua lç ë t©m vßng trßn ®en 

cña ®ång tiÒn vµo bia, dïng th−íc kÎ kÎ trôc däc vµ trôc ngang qua t©m ®iÓm 

ng¾m võa chÊm, giao ®iÓm cña hai ®−êng th¼ng ®ã lµ ®iÓm kiÓm tra. 

Ng−êi tËp : N»m sau sóng vµ kh«ng xª dÞch vÞ trÝ sóng, lÊy ®−êng ng¾m 

vµo ®iÓm kiÓm tra vµ ®iÒu khiÓn ng−êi phôc vô di chuyÓn ®ång tiÒn di ®éng 

vµo ®óng ®iÓm kiÓm tra, c¸ch ®iÒu khiÓn ng−êi phôc vô nh− khi tËp ng¾m 

chôm, ng¾m ®ñ 3 lÇn th× ®æi tËp cho ng−êi phôc vô. 

Ng−êi phôc vô : Ngoµi viÖc kiÓm tra, ®¸nh gi¸ ®é chôm cßn ®¸nh gi¸ c¶ 

vÒ ®é tróng so víi ®iÓm kiÓm tra. C¸ch ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ nh− sau : 

+ X¸c ®Þnh ®é chôm (nh− khi tËp ng¾m chôm). 

+ X¸c ®Þnh ®é tróng : 

 * T×m ®iÓm ch¹m trung b×nh cña 3 ®iÓm ng¾m. 

 * So s¸nh ®iÓm ng¾m trung b×nh víi ®iÓm kiÓm tra. 

+ §¸nh gi¸ kÕt qu¶ : 

Giái : C¸ch ®iÓm ng¾m trung b×nh 

5mm trë l¹i. 

Kh¸ : C¸ch ®iÓm ng¾m trung b×nh 

10mm trë l¹i. 

§¹t : C¸ch ®iÓm ng¾m trung b×nh 

15mm trë l¹i. 

+ C¸ch x¸c ®Þnh ®iÓm ng¾m trung b×nh 

cña 3 ®iÓm ng¾m :  

Nèi 2 ®iÓm chÊm gÇn nhÊt víi nhau, chia ®o¹n th¼ng võa nèi thµnh 2 
phÇn b»ng nhau, nèi ®iÓm gi÷a ®o¹n th¼ng ®ã víi ®iÓm chÊm thø 3, chia ®o¹n 
th¼ng ®ã ra lµm 3 phÇn b»ng nhau. §iÓm ng¾m trung b×nh cña 3 ®iÓm ng¾m lµ 
®iÓm gÇn ®iÓm gi÷a ®o¹n th¼ng thø nhÊt (h×nh 5-11). 

(Hay x¸c ®Þnh b»ng c¸ch : §iÓm ng¾m trung b×nh lµ giao ®iÓm cña c¸c 
®−êng trung tuyÕn cña h×nh tam gi¸c t¹o bëi 3 ®iÓm ng¾m). 

A B 

C 

  * 

H×nh 5-11. §iÓm ng¾m trung b×nh 
cña 3 ®iÓm ng¾m. 

 

§iÓm ng¾m trung 
b×nh cña 3 ®iÓm 
ng¾m 
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IV – TËp b¾n môc tiªu cè ®Þnh ban ngµy b»ng sóng  
tiÓu liªn AK 

1. ý nghÜa, ®Æc ®iÓm, yªu cÇu 

a) ý nghÜa 

B¾n môc tiªu cè ®Þnh ban ngµy b»ng sóng tiÓu liªn AK lµ bµi b¾n c¬ b¶n, 
®Çu tiªn nh»m rÌn luyÖn cho häc sinh n¾m ch¾c vµ thùc hiÖn tèt ®éng t¸c b¾n 
c¬ b¶n, kÜ n¨ng b¾n tróng, chôm vµo môc tiªu cè ®Þnh ban ngµy. Qua ®ã x©y 
dùng ®−îc t©m lÝ v÷ng vµng, tù tin trong thùc hµnh b¾n sóng, lµm c¬ së ®Ó häc 
tËp c¸c néi dung tiÕp theo. 

b) §Æc ®iÓm 

– §Æc ®iÓm cña bµi b¾n : 

+ Lµ bµi b¾n c¬ b¶n, ®ßi hái møc ®é ng¾m b¾n chÝnh x¸c vµ ®éng t¸c 
thuÇn thôc. 

+ B¾n cã t× nªn gi÷ sóng ®−îc æn ®Þnh, thuËn lîi cho viÖc ng¾m b¾n. 

– §Æc ®iÓm môc tiªu : 

+ Môc tiªu ®−îc bè trÝ cè ®Þnh trªn ®Þa h×nh b»ng ph¼ng, ng−êi b¾n dÔ 
quan s¸t vµ ng¾m b¾n. 

+ Môc tiªu cã vßng tÝnh ®iÓm do vËy ®ßi hái ®é chÝnh x¸c cao cña tõng 
ph¸t b¾n. 

– §Æc ®iÓm ng−êi b¾n : 

+ Ng−êi b¾n ë t− thÕ n»m b¾n cã t× nªn dÔ chñ quan, chØ chó träng ®Õn 
ng¾m b¾n mµ kh«ng chó ý ®Õn t− thÕ b¾n, kÜ thuËt bãp cß,… 

+ Lµ bµi b¾n ®Çu tiªn nªn Ýt nhiÒu còng ¶nh h−ëng ®Õn t©m lÝ nh− thiÕu 
m¹nh d¹n, sî tiÕng næ, lo l¾ng kÕt qu¶ b¾n. 

c) Yªu cÇu 

– TÝch cùc, tù gi¸c luyÖn tËp, coi träng chÊt l−îng tõng ph¸t b¾n. 

– Thùc hiÖn ®óng ®éng t¸c, n©ng cao kÜ n¨ng ng¾m b¾n. 

– X©y dùng t©m lÝ b¾n v÷ng vµng, tù tin, phÊn ®Êu b¾n kiÓm tra ®¹t kÕt 
qu¶ tèt. 

2. §iÒu kiÖn bµi b¾n (h×nh 5-12) 

– Môc tiªu : Bia sè 4 mµu ®en t−îng tr−ng cho tªn ®Þch n»m b¾n hoÆc 

®øng b¾n trong c«ng sù (réng 0,42m, cao 0,42m) cã vßng tÝnh ®iÓm, ®−îc 
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d¸n trªn khung bia nÒn tr¾ng cã kÝch th−íc 

0,75m ×××× 0,75m.  

– Cù li b¾n 100m. 

– T− thÕ b¾n : N»m b¾n cã t×. 

– Ph−¬ng ph¸p b¾n : Ph¸t mét. 

– Thêi gian b¾n : 5 phót (tÝnh tõ khi kÕt 

thóc khÈu lÖnh "B¾n"). 

− Thµnh tÝch : 

Giái : Tõ 25 ®Õn 30 ®iÓm. 

Kh¸ : Tõ 20 ®Õn 24 ®iÓm. 

Trung b×nh : Tõ 15 ®Õn 19 ®iÓm. 

YÕu : D−íi 15 ®iÓm. 

3. C¸ch chän th−íc ng¾m, ®iÓm ng¾m 

– C¨n cø : Khi chän th−íc ng¾m, ®iÓm 

ng¾m ph¶i ®¶m b¶o sao cho khi b¾n ®−êng 

®¹n trung b×nh tróng gi÷a hoÆc gÇn gi÷a môc 

tiªu. Muèn vËy ph¶i c¨n cø vµo : 

 + Cù li b¾n. 

 + TÝnh chÊt môc tiªu. 

 + §é cao ®−êng ®¹n trung b×nh so víi ®−êng ng¾m ë tõng cù li b¾n. 

 + §iÓm ®Þnh b¾n tróng trªn môc tiªu. 

 + §iÒu kiÖn thêi tiÕt, gãc tµ. 

– C¸ch chän : Tuú theo tõng ®iÒu kiÖn b¾n cô thÓ ®Ó chän th−íc ng¾m, 

®iÓm ng¾m cho phï hîp.  Khi chän th−íc ng¾m cã thÓ chän th−íc ng¾m t−¬ng 

øng víi cù li b¾n hoÆc chän th−íc ng¾m lín h¬n cù li b¾n. 

Th«ng th−êng, khi chän th−íc ng¾m th−êng chän th−íc ng¾m t−¬ng øng 

víi cù li b¾n råi chän ®iÓm ng¾m vµo chÝnh gi÷a môc tiªu. 

Khi cÇn chän ®iÓm ng¾m thÊp h¬n ®iÓm ®Þnh b¾n tróng ph¶i chän th−íc 

ng¾m lín h¬n cù li b¾n, sao cho khi b¾n ®é cao ®−êng ®¹n trung b×nh trªn 

®−êng ng¾m ë cù li ®ã b»ng hoÆc gÇn b»ng chiÒu cao tõ ®iÓm ng¾m ®Õn ®iÓm 

®Þnh b¾n tróng. 

Bia sè 4                      

cè ®Þnh 

 
 

   N»m b¾n 
cã t× 

 

� 

H×nh 5-12. §iÒu kiÖn bµi b¾n 

môc tiªu cè ®Þnh b»ng sóng 

tiÓu liªn AK. 

 

   TuyÕn b¾n 
 

100m 
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§Ó dÔ ng¾m b¾n ®ång thêi vÉn ®¶m b¶o b¾n tróng môc tiªu, khi b¾n vµo 
c¸c môc tiªu thÊp (tªn ®Þch n»m b¾n, ®øng b¾n trong c«ng sù) th−êng chän 
th−íc ng¾m lín h¬n cù li b¾n råi ng¾m vµo chÝnh gi÷a mÐp d−íi môc tiªu. 
B¾n vµo c¸c môc tiªu to cao (tªn ®Þch ®øng, quú ngoµi c«ng sù) th−êng chän 
th−íc ng¾m t−¬ng øng víi cù li b¾n råi ng¾m vµo chÝnh gi÷a môc tiªu. 

VÝ dô : B¾n môc tiªu tªn ®Þch n»m b¾n (môc tiªu cao 0,5m), ë cù li 100m, 
lÊy th−íc ng¾m 3 råi ng¾m vµo chÝnh gi÷a mÐp d−íi môc tiªu th−íc ng¾m 3 ë 
cù li 100m, chiÒu cao ®−êng ®¹n so víi ®−êng ng¾m lµ 28cm. 

Khi chän th−íc ng¾m, ®iÓm ng¾m vµo môc tiªu bia sè 4 theo ®iÒu kiÖn 
tËp, nÕu : 

Chän th−íc ng¾m 1 : (®é cao ®−êng ®¹n so víi ®−êng ng¾m b»ng kh«ng) 
th× ph¶i chän ®iÓm ng¾m ë chÝnh gi÷a môc tiªu. 

Chän th−íc ng¾m 2 : (®é cao ®−êng ®¹n so víi ®−êng ng¾m lµ 12cm) th× 
ph¶i chän ®iÓm ng¾m ë gi÷a vßng 8. 

Chän th−íc ng¾m 3 : (®é cao ®−êng ®¹n so víi ®−êng ng¾m lµ 28cm) th× 
ph¶i chän ®iÓm ng¾m ë chÝnh gi÷a mÐp d−íi cña môc tiªu. 

4. C¸ch thùc hµnh tËp b¾n 

– T¹i vÞ trÝ chê ®îi, ng−êi tËp nghe thÊy chØ huy gäi tªn m×nh th× h« “Cã”. 
Khi cã lÖnh vµo vÞ trÝ th× h« “Râ”, sau ®ã ®i ®Òu vµo vÞ trÝ tËp b¾n c¸ch bÖ t× 
kho¶ng 1,5m th× dõng l¹i 

– Nghe lÖnh “N»m b¾n”, ng−êi tËp lµm ®éng t¸c n»m chuÈn bÞ b¾n, sau 
®ã thùc hµnh ng¾m b¾n vµo môc tiªu. Cø nh− vËy, ng−êi tËp lµm ®éng t¸c 
ng¾m b¾n vµo môc tiªu 4 – 5 ph¸t hoÆc ®Õn hÕt thêi gian quy ®Þnh. 

– Nghe lÖnh “Th«i b¾n, th¸o ®¹n, kh¸m sóng – §øng dËy”, ng−êi tËp lµm 
®éng t¸c th¸o ®¹n, kh¸m sóng, sau ®ã lµm ®éng t¸c ®øng dËy. 

– Nghe lÖnh “VÒ vÞ trÝ”, ng−êi tËp lµm ®éng t¸c quay ®»ng sau, ®i ®Òu vÒ 
vÞ trÝ quy ®Þnh.  

C©u hái «n tËp, kiÓm tra 
1. ThÕ nµo lµ ®−êng ng¾m c¬ b¶n, ®−êng ng¾m ®óng, ¶nh h−ëng cña ng¾m sai 

®Õn kÕt qu¶ b¾n. 

2. Thùc hiÖn ®éng t¸c n»m chuÈn bÞ b¾n, b¾n vµ th«i b¾n. 

3. ý nghÜa, ®Æc ®iÓm, yªu cÇu bµi b¾n môc tiªu cè ®Þnh. 

4. §iÒu kiÖn vµ c¸ch tiÕn hµnh luyÖn tËp b¾n môc tiªu cè ®Þnh. 
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Bµi    

KÜ thuËt sö dông lùu ®¹n 
 

 

 

 

 

 

 

 

Lùu ®¹n lµ lo¹i vò khÝ ®¸nh gÇn, trang bÞ cho tõng ng−êi trong chiÕn ®Êu. 

Lùu ®¹n cÊu t¹o ®¬n gi¶n, gän nhÑ, sö dông thuËn tiÖn, cã kh¶ n¨ng s¸t 

th−¬ng sinh lùc, ph¸ huû ph−¬ng tiÖn chiÕn ®Êu cña ®Þch. 

 I – Giíi thiÖu mét sè lo¹i  lùu ®¹n ViÖt Nam 

1. Lùu ®¹n ΦΦΦΦ1 (h×nh 6-1) 

a) T¸c dông, tÝnh n¨ng 

Lùu ®¹n Φ1 dïng ®Ó s¸t th−¬ng sinh lùc ®Þch 
chñ yÕu b»ng m¶nh gang vôn. B¸n kÝnh s¸t 
th−¬ng : 5m. Thêi gian ch¸y chËm tõ khi ph¸t löa 
®Õn khi næ kho¶ng 3,2– 4,2s. 

– Khèi l−îng thuèc næ TNT : 45g. 

– ChiÒu cao toµn bé lùu ®¹n : 118mm. 

– §−êng kÝnh th©n lùu ®¹n : 50mm. 

– Khèi l−îng toµn bé lùu ®¹n : 450g.  

b)  CÊu t¹o 

Lùu ®¹n gåm hai bé phËn chÝnh : 

– Th©n lùu ®¹n : Vá lùu ®¹n b»ng gang, cã 
khÝa nh− nh÷ng m¾t qu¶ na. Cæ lùu ®¹n cã ren ®Ó l¾p bé phËn g©y næ. Bªn 
trong vá lùu ®¹n lµ thuèc næ TNT (h×nh 6-2). 

H×nh 6-1. Lùu ®¹n Φ1. 
 

– N¾m ch¾c tÝnh n¨ng, cÊu t¹o, chuyÓn ®éng g©y næ cña lùu 
®¹n ; quy t¾c dïng lùu ®¹n vµ t− thÕ, ®éng t¸c nÐm tróng ®Ých. 

– Thùc hµnh ®−îc ®éng t¸c nÐm lùu ®¹n tróng ®Ých, ®¶m b¶o 
an toµn. 

– X©y dùng th¸i ®é chÊp hµnh nghiªm quy t¾c an toµn trong 
luyÖn tËp vµ quyÕt t©m sö dông cã hiÖu qu¶ lùu ®¹n trong  
chiÕn ®Êu. 
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– Bé phËn g©y næ l¾p vµo th©n lùu ®¹n : èng kim ho¶ ®Ó chøa lß xo, kim 

ho¶, chèt an toµn, má vÞt ®Ó gi÷ ®u«i kim ho¶, h¹t löa ®Ó ph¸t löa thuèc ch¸y 

chËm, èng chøa thuèc ch¸y chËm, thuèc ch¸y chËm, kÝp (h×nh 6-3). 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

c)  ChuyÓn ®éng g©y næ 

– Lóc b×nh th−êng, chèt an toµn gi÷ má vÞt kh«ng cho má vÞt bËt lªn, ®Çu 
má vÞt gi÷ ®u«i kim ho¶, kim ho¶ Ðp lß xo l¹i. 

– Khi rót chèt an toµn, ®u«i cÇn bÈy bËt lªn, ®Çu cÇn bÈy rêi khái ®u«i 
kim ho¶, lß xo kim ho¶ bung ra ®Èy kim ho¶ chäc vµo h¹t löa, h¹t löa ph¸t löa 
®èt ch¸y thuèc ch¸y chËm, thuèc ch¸y chËm ch¸y tõ 3,2s – 4,2s, phôt löa vµo 
kÝp lµm kÝp næ g©y næ lùu ®¹n. 

2. Lùu ®¹n cÇn 97  

a) T¸c dông, tÝnh n¨ng  

Lùu ®¹n cÇn 97 cã t¸c dông vµ tÝnh n¨ng nh− lùu ®¹n Φ1, chØ kh¸c chiÒu 
cao toµn bé lùu ®¹n lµ 98mm. 

b) CÊu t¹o 

Lùu ®¹n cÇn 97 gåm ba bé phËn ®−îc m« t¶ nh− h×nh 6-4. 
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 . . . . . . . . . . . . , , , , , 
 . . . . . . . . . . , , , , 

 . . . . . . . . . .  .  
 
 
 

H×nh 6-2. CÊu t¹o lùu ®¹n Φ1 
1. Bé phËn g©y næ ; 2. Thuèc næ ; 3. Vá lùu ®¹n. 

 
 
 

H×nh 6-3. CÊu t¹o bé phËn g©y næ 
lùu ®¹n Φ1 

1. CÇn bÈy (má vÞt) ;  
2. Lß xo kim ho¶ ; 3. Kim ho¶ ;  

4. H¹t löa ; 5. Thuèc ch¸y chËm ; 6. KÝp. 
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c) ChuyÓn ®éng g©y næ  

– Lóc b×nh th−êng, chèt an toµn gi÷ kh«ng cho cÇn bÈy bËt lªn, cÇn bÈy 
®Ì bóa vµ kim ho¶ ngöa vÒ sau thµnh t− thÕ gi−¬ng. 

– Khi rót chèt an toµn, cÇn bÈy bËt lªn rêi khái tai gi÷, lß xo ®Èy bóa ®Ëp 
vÒ phÝa tr−íc, kim ho¶ chäc vµo h¹t löa, h¹t löa ph¸t löa ®èt ch¸y d©y ch¸y 
chËm, sau 3,2s ®Õn 4,2s, phôt löa vµo kÝp lµm kÝp næ g©y næ lùu ®¹n. 

II – Quy t¾c sö dông vµ b¶o qu¶n lùu ®¹n 

1. Sö dông, gi÷ g×n lùu ®¹n thËt 

a)  Sö dông lùu ®¹n 

– ChØ nh÷ng ng−êi n¾m v÷ng tÝnh n¨ng chiÕn ®Êu, cÊu t¹o cña lùu ®¹n, 
thµnh th¹o ®éng t¸c sö dông míi ®−îc dïng lùu ®¹n ; chØ sö dông lùu ®¹n khi 
®d kiÓm tra chÊt l−îng. 

– ChØ sö dông lùu ®¹n khi cã lÖnh cña ng−êi chØ huy hoÆc theo nhiÖm vô 
hiÖp ®ång chiÕn ®Êu. Th−êng chän môc tiªu lµ tèp ®Þch ngoµi c«ng sù hoÆc 
trong ô sóng, l« cèt, ®o¹n hµo, c¨n nhµ cã nhiÒu ®Þch. 

H×nh 6-4. CÊu t¹o lùu ®¹n cÇn 97 
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. . . . . . . .            . . . . . . . 
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 . . . . . . . . . 

Lß xo 
kim ho¶ 

H×nh 6-5. CÊu t¹o bé phËn g©y næ 

Bóa 
(kim ho¶) H¹t 

löa 

Thuèc 
ch¸y 
chËm 

 
 CÇn  
 bÈy 

KÝp
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– Tuú theo ®Þa h×nh, ®Þa vËt vµ t×nh h×nh ®Þch ®Ó vËn dông c¸c t− thÕ 
®øng, quú, n»m nÐm lùu ®¹n, b¶o ®¶m tiªu diÖt ®Þch, gi÷ an toµn cho m×nh vµ 
®ång ®éi. 

– Khi nÐm lùu ®¹n xong, ph¶i quan s¸t kÕt qu¶ nÐm vµ t×nh h×nh ®Þch ®Ó 
cã biÖn ph¸p xö lÝ kÞp thêi. 

b) Gi÷ g×n lùu ®¹n 

– Lùu ®¹n ph¶i ®Ó n¬i quy ®Þnh, kh« r¸o, tho¸ng giã, kh«ng ®Ó lÉn víi c¸c 
lo¹i ®¹n, thuèc næ, vËt dÔ ch¸y. 

– Kh«ng ®Ó r¬i, kh«ng va ch¹m m¹nh. 

– C¸c lo¹i lùu ®¹n mµ bé phËn g©y næ ®Ó riªng, chØ khi dïng míi l¾p vµo 
lùu ®¹n. Khi ch−a dïng kh«ng ®−îc më phßng Èm (giÊy, bao ni l«ng hoÆc hép 
nhùa), kh«ng rót chèt an toµn. 

– Khi mang, ®eo lùu ®¹n : kh«ng mãc má vÞt vµo th¾t l−ng. 

2. Quy ®Þnh sö dông lùu ®¹n 

– CÊm sö dông lùu ®¹n thËt trong luyÖn tËp. 

– Kh«ng dïng lùu ®¹n tËp (cã næ hoÆc kh«ng næ) ®Ó ®ïa nghÞch hoÆc 
luyÖn tËp kh«ng cã tæ chøc. 

– Khi luyÖn tËp, cÊm nÐm lùu ®¹n trùc tiÕp vµo ng−êi. Ng−êi nhÆt lùu ®¹n 
vµ ng−êi kiÓm tra kÕt qu¶ nÐm lùu ®¹n ph¶i ®øng vÒ mét bªn phÝa h−íng nÐm, 
lu«n theo dâi ®−êng bay cña lùu ®¹n, ®Ò phßng nguy hiÓm. NhÆt lùu ®¹n xong 
ph¶i ®em vÒ vÞ trÝ, kh«ng ®−îc nÐm tr¶ l¹i. 

III – T− thÕ, ®éng t¸c ®øng nÐm lùu ®¹n  

1. Tr−êng hîp vËn dông 

§øng nÐm lùu ®¹n th−êng vËn dông trong tr−êng hîp cã vËt c¶n che ®ì, 
che khuÊt cao ngang tÇm ngùc, phÝa sau kh«ng bÞ v−íng, môc tiªu ë xa. 

2.  §éng t¸c 

– §éng t¸c chuÈn bÞ : 

Tay ph¶i ®−a sóng kÑp vµo gi÷a hai ch©n, hai tay lÊy lùu ®¹n ra chuÈn bÞ. 
Tay ph¶i cÇm lùu ®¹n, tay tr¸i x¸ch sóng ngang th¾t l−ng, mòi sóng chÕch lªn 
trªn. NÕu cã vËt ch¾n, cã thÓ dùa sóng vµo bªn tr¸i (hoÆc bªn ph¶i) vËt ch¾n, mÆt 
sóng quay sang ph¶i, hép tiÕp ®¹n quay sang tr¸i. 

Phèi hîp hai tay më n¾p phßng Èm hay uèn th¼ng chèt an toµn. Sau ®ã 
tay ph¶i cÇm lùu ®¹n.  
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– §éng t¸c nÐm : Ch©n tr¸i b−íc lªn 
(hoÆc ch©n ph¶i lïi vÒ sau) mét b−íc dµi, 
bµn ch©n tr¸i th¼ng trôc h−íng nÐm, ng−êi 
h¬i cói vÒ phÝa tr−íc, gèi tr¸i khuþu, ch©n 
ph¶i th¼ng. KÕt hîp lùc gi÷, kÐo cña hai 
tay rót chèt an toµn hay giËt d©y nô xoÌ 
(h×nh 6-6). 

Tay ph¶i ®−a lùu ®¹n xuèng d−íi vÒ 
sau, ®ång thêi lÊy mòi ch©n tr¸i vµ gãt bµn 
ch©n ph¶i lµm trô xoay ng−êi sang ph¶i, 
ng¶ vÒ sau, ch©n tr¸i th¼ng (kh«ng nhÊc 
ch©n), gèi ph¶i h¬i chïng (h×nh 6-7a,b). 

Dïng søc vót cña c¸nh tay ph¶i, kÕt 
hîp søc r−ín cña th©n ng−êi, søc bËt cña 
ch©n ph¶i nÐm lùu ®¹n ®i. Khi c¸nh tay 
ph¶i vung lùu ®¹n vÒ phÝa tr−íc hîp víi 
mÆt ph¼ng ngang mét gãc kho¶ng 450, th× 
bu«ng lùu ®¹n ra ®ång thêi xoay ng−êi 
®èi diÖn víi môc tiªu, tay tr¸i ®−a sóng vÒ phÝa sau cho c©n b»ng vµ b¶o ®¶m 
an toµn. Ch©n ph¶i theo ®µ b−íc lªn mét b−íc, tay ph¶i cÇm sóng tiÕp tôc tiÕn, 
b¾n hoÆc nÐm qu¶ kh¸c (h×nh 6-7c). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Chó ý 

– NÕu thuËn tay tr¸i, ®éng t¸c ng−îc l¹i. 

– Mäi cö ®éng trong ®éng t¸c ph¶i phèi hîp nhÞp nhµng theo quy luËt  
tù nhiªn. 

H×nh 6-7. §øng nÐm lùu ®¹n. 
 

b) c) a) 

H×nh 6-6. ChuÈn bÞ nÐm lùu ®¹n. 
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1m 2m 3m 

H×nh 6-8. B·i nÐm lùu ®¹n. 
 

 

– Tr−íc khi nÐm lùu ®¹n ph¶i khëi ®éng thËt kÜ, ®Æc biÖt lµ c¸c khíp vai, 
khuûu tay vµ khíp cæ tay. 

– Muèn nÐm lùu ®¹n xa ph¶i biÕt phèi hîp søc bËt cña ch©n, søc r−ín cña 
th©n ng−êi, søc vót cña c¸nh tay vµ bu«ng lùu ®¹n ®óng thêi c¬. 

– Khi nÐm lùu ®¹n ph¶i triÖt ®Ó lîi dông ®Þa h×nh, ®Þa vËt hoÆc n»m xuèng 
®Ó b¶o ®¶m an toµn. 

IV – NÐm lùu ®¹n tróng ®Ých  

1. §Æc ®iÓm, yªu cÇu 

a)  §Æc ®iÓm 

– Môc tiªu cã vßng tÝnh ®iÓm. 

– Ng−êi nÐm : ë t− thÕ tho¶i m¸i. 

b)  Yªu cÇu 

BiÕt kÕt hîp søc nÐm vµ h−íng nÐm ®Ó cho lùu ®¹n ®i võa ®óng h−íng, 
võa ®óng cù li cña môc tiªu. 

2. §iÒu kiÖn kiÓm tra 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

− Bdi kiÓm tra : 

KÎ ba vßng trßn ®ång t©m, b¸n kÝnh cña c¸c vßng : 1m, 2m vµ 3m. Tõ 
t©m vßng trßn kÎ mét ®−êng trôc th¼ng h−íng nÐm vµ c¾m bia sè 10 hoÆc sè 4 
(h×nh 6-8). 
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− Cù li nÐm : Nam : 25m ; N÷ : 20m. 

− T− thÕ nÐm : §øng nÐm t¹i chç sau khèi ch¾n, cã sóng. Khi nÐm cã thÓ 
dùa sóng vµo vËt ch¾n. 

− Sè lùu ®¹n : Hai qu¶ lùu ®¹n tËp, mçi qu¶ cã khèi l−îng 450g. 

3. §¸nh gi¸ thµnh tÝch 

LÊy ®iÓm r¬i cña lùu ®¹n ®Ó tÝnh thµnh tÝch. Tr−êng hîp ®iÓm r¬i cña lùu 
®¹n ch¹m v¹ch th× kÕt qu¶ ®−îc tÝnh cho vßng cã ®iÓm cao h¬n. C¸ch ®¸nh 
gi¸ thµnh tÝch nh− sau : 

Giái : tróng vßng trßn 1 ; kh¸ : tróng vßng trßn 2 ; trung b×nh : tróng vßng 
trßn 3 ; kh«ng ®¹t yªu cÇu : kh«ng tróng vßng nµo. 

4. Thùc hµnh tËp nÐm lùu ®¹n  

a)  Ng−êi nÐm  

– T¹i vÞ trÝ chuÈn bÞ : KiÓm tra lùu ®¹n, sóng tiÓu liªn AK hoÆc sóng 
tr−êng CKC, mang ®eo trang bÞ,… 

– Nghe khÈu lÖnh “TiÕn”. Nhanh chãng x¸ch sóng, vËn ®éng vµo vÞ trÝ nÐm. 

– Nghe khÈu lÖnh “Môc tiªu bia sè 10, ®øng chuÈn bÞ nÐm” : Lµm ®éng 
t¸c ®øng chuÈn bÞ. 

– Nghe khÈu lÖnh “NÐm” : NÐm thö mét qu¶ vµo môc tiªu. Sau ®ã nÐm 
qu¶ thø hai (tÝnh ®iÓm). 

Sau khi nÐm xong nghe c«ng bè kÕt qu¶. Khi cã khÈu lÖnh “§»ng sau”, 
“Bªn ph¶i” (“Bªn tr¸i”) – “Quay” : Thùc hiÖn ®éng t¸c quay, råi c¬ ®éng vÒ vÞ 
trÝ quy ®Þnh. 

b)  Ng−êi phôc vô 

Ng−êi phôc vô cã nhiÖm vô quan s¸t ®iÓm r¬i, ®iÓm l¨n cuèi cïng cña lùu 
®¹n, b¸o kÕt qu¶ nÐm vµ nhÆt lùu ®¹n vÒ vÞ trÝ nÐm. 

KÕt qu¶ nÐm ph¶i c¨n cø vµo ®iÓm r¬i cña lùu ®¹n ®Ó b¸o cho chÝnh x¸c. 

C©u hái «n tËp 
1. Nªu tÝnh n¨ng chiÕn ®Êu, cÊu t¹o chÝnh vµ nguyªn lÝ chuyÓn ®éng cña lùu 

®¹n Φ1 ViÖt Nam.  

2. Muèn nÐm lùu ®¹n tróng ®Ých, an toµn ph¶i chó ý g× ? 

3. T¹i sao ph¶i khëi ®éng tr−íc khi nÐm lùu ®¹n ? 

4. Nªu nhiÖm vô cña ng−êi phôc vô khi luyÖn tËp, kiÓm tra nÐm lùu ®¹n. 

5. Thùc hµnh nÐm lùu ®¹n tróng ®Ých. 
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Bµi    

KÜ thuËt cÊp cøu vµ 
chuyÓn th−¬ng 

 
 
 

 

 

 

 

 

CÊp cøu vµ chuyÓn th−¬ng lµ nh÷ng kÜ thuËt ®Çu tiªn, ®¬n gi¶n, cÇn ®−îc 

tiÕn hµnh ngay t¹i n¬i bÞ th−¬ng, bÞ n¹n. NÕu lµm tèt c¸c kÜ thuËt nµy cã t¸c 

dông ng¨n chÆn tøc thêi nh÷ng triÖu chøng ®e däa ®Õn tÝnh m¹ng n¹n nh©n, 

t¹o ®iÒu kiÖn thuËn lîi cho viÖc cøu ch÷a ë tuyÕn sau. 

I – CÇm m¸u t¹m thêi 

1. Môc ®Ých 

Nhanh chãng lµm ngõng ch¶y m¸u b»ng nh÷ng biÖn ph¸p ®¬n gi¶n ®Ó 

h¹n chÕ ®Õn møc thÊp nhÊt sù mÊt m¸u, gãp phÇn cøu sèng tÝnh m¹ng ng−êi 

bÞ n¹n, tr¸nh c¸c tai biÕn nguy hiÓm. 

2. Nguyªn t¾c cÇm m¸u t¹m thêi 

a) Ph¶i khÈn tr−¬ng, nhanh chãng lµm ngõng ch¶y m¸u 

TÊt c¶ c¸c vÕt th−¬ng Ýt nhiÒu ®Òu cã ch¶y m¸u, nhÊt lµ tæn th−¬ng c¸c 

m¹ch m¸u lín, m¸u ch¶y nhiÒu, cÇn ph¶i thËt khÈn tr−¬ng lµm ngõng ch¶y 

m¸u ngay tøc kh¾c, nÕu kh«ng mçi gi©y phót chËm trÔ lµ thªm mét khèi 

l−îng m¸u mÊt ®i, dÔ cã nguy c¬ dÉn ®Õn cho¸ng hoÆc chÕt do mÊt m¸u. 

– HiÓu ®−îc môc ®Ých, c¸c nguyªn t¾c c¬ b¶n cÇm m¸u t¹m 
thêi, cè ®Þnh t¹m thêi x−¬ng g·y vµ chèng ng¹t thë. 

– Lµm ®−îc c¸c kÜ thuËt cÇm m¸u t¹m thêi, cè ®Þnh t¹m thêi 
x−¬ng g·y, h« hÊp nh©n t¹o vµ vËn chuyÓn ng−êi bÞ th−¬ng, bÞ n¹n. 

– TÝch cùc luyÖn tËp, vËn dông linh ho¹t vµo trong thùc tÕ 
cuéc sèng. 
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b) Ph¶i xö trÝ ®óng chØ ®Þnh theo tÝnh chÊt cña vÕt th−¬ng 

C¸c biÖn ph¸p cÇm m¸u t¹m thêi ®Òu tïy thuéc vµo tÝnh chÊt ch¶y m¸u, 

cÇn ph¶i xö trÝ ®óng chØ ®Þnh theo yªu cÇu cña tõng vÕt th−¬ng, kh«ng tiÕn 

hµnh mét c¸ch thiÕu thËn träng, nhÊt lµ khi quyÕt ®Þnh ®Æt gar«. 

c) Ph¶i ®óng quy tr×nh kÜ thuËt 

C¸c biÖn ph¸p cÇm m¸u t¹m thêi ®Òu cã quy tr×nh kÜ thuËt nhÊt ®Þnh. TiÕn 

hµnh cÇm m¸u ph¶i ®óng kÜ thuËt míi cã thÓ ®em l¹i hiÖu qu¶ cao. 

3. Ph©n biÖt c¸c lo¹i ch¶y m¸u 

C¨n cø vµo m¹ch m¸u bÞ tæn th−¬ng, ng−êi ta cã thÓ chia thµnh ba lo¹i 

ch¶y m¸u : 

a) Ch¶y m¸u mao m¹ch 

M¸u ®á thÉm, thÊm ra t¹i chç bÞ th−¬ng, l−îng m¸u Ýt hoÆc rÊt Ýt, cã thÓ 

tù cÇm sau Ýt phót. 

b) Ch¶y m¸u tÜnh m¹ch võa vµ nhá 

M¸u ®á thÉm, ch¶y ri rØ t¹i chç bÞ th−¬ng, l−îng m¸u võa ph¶i, kh«ng 

nguy hiÓm, nhanh chãng h×nh thµnh côc m¸u bÝt c¸c tÜnh m¹ch bÞ tæn th−¬ng 

l¹i. Tuy nhiªn, tæn th−¬ng c¸c tÜnh m¹ch lín (tÜnh m¹ch chñ, tÜnh m¹ch c¶nh, 

tÜnh m¹ch d−íi ®ßn,...) vÉn g©y ch¶y m¸u å ¹t, nguy hiÓm. 

c) Ch¶y m¸u ®éng m¹ch 

M¸u ®á t−¬i, ch¶y vät thµnh tia (theo nhÞp tim ®Ëp) hoÆc trµo qua miÖng 

vÕt th−¬ng ra ngoµi nh− m¹ch n−íc ®ïn tõ ®¸y giÕng lªn, l−îng m¸u cã thÓ 

nhiÒu hoÆc rÊt nhiÒu tïy theo ®éng m¹ch bÞ tæn th−¬ng. 

Thùc tÕ rÊt Ýt x¶y ra ch¶y m¸u ®¬n thuÇn mao m¹ch, tÜnh m¹ch hoÆc ®éng 

m¹ch, do vËy cÇn thËn träng nhanh chãng x¸c ®Þnh lo¹i vÕt th−¬ng ®Ó cã biÖn 

ph¸p cÇm m¸u thÝch hîp vµ kÞp thêi. 

4. C¸c biÖn ph¸p cÇm m¸u t¹m thêi 

CÇm m¸u t¹m thêi ngay sau khi bÞ th−¬ng, bÞ n¹n th−êng do b¶n th©n n¹n 

nh©n tù lµm hoÆc nh÷ng ng−êi xung quanh, gåm c¸c biÖn ph¸p sau : 

a) Ên ®éng m¹ch 

Dïng c¸c ngãn tay (ngãn c¸i hoÆc c¸c ngãn kh¸c) Ên ®Ì trªn ®−êng ®i 

cña ®éng m¹ch (h×nh 7-1) lµm ®éng m¹ch bÞ Ðp chÆt gi÷a ngãn tay Ên vµ nÒn 
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x−¬ng, m¸u ngõng ch¶y ngay tøc kh¾c. Ên ®éng m¹ch cã t¸c dông cÇm m¸u 

nhanh, Ýt g©y ®au vµ kh«ng g©y tai biÕn nguy hiÓm cho ng−êi bÞ th−¬ng, 

nh−ng ®ßi hái ng−êi lµm ph¶i n¾m ch¾c kiÕn thøc gi¶i phÉu vÒ ®−êng ®i cña 

®éng m¹ch. 

 

Ên ®éng m¹ch kh«ng gi÷ ®−îc l©u v× mái tay ng−êi Ên, do vËy chØ lµ biÖn 

ph¸p cÇm m¸u tøc thêi, sau ®ã ph¶i thay thÕ b»ng c¸c biÖn ph¸p kh¸c. 

Mét sè ®iÓm ®Ó Ên ®éng m¹ch trªn c¬ thÓ : 

– Ên ®éng m¹ch trô vµ quay ë cæ tay : Khi ch¶y m¸u nhiÒu ë bµn tay, 

dïng ngãn c¸i Ên vµo ®éng m¹ch trô vµ quay ë phÝa trªn cæ tay, c¸ch bê trong 

vµ bê ngoµi c¼ng tay 1,5cm. 

– Ên ®éng m¹ch c¸nh tay ë mÆt trong 

c¸nh tay (h×nh 7-2) : Khi ch¶y m¸u nhiÒu ë 

c¼ng tay, c¸nh tay, dïng ngãn c¸i hoÆc bèn 

ngãn Ên m¹nh vµo mÆt trong c¸nh tay ë 

phÝa trªn vÕt th−¬ng. NÕu vÕt th−¬ng ë cao, 

Ên s©u vµo ®éng m¹ch n¸ch ë ®Ønh hè n¸ch. 

– Ên ®éng m¹ch d−íi ®ßn ë hâm x−¬ng 

®ßn (h×nh 7-3) : Khi ch¶y m¸u nhiÒu ë hè 

n¸ch, dïng ngãn c¸i Ên m¹nh vµ s©u ë hè 

trªn ®ßn s¸t gi÷a bê sau x−¬ng ®ßn lµm 

®éng m¹ch bÞ Ðp chÆt vµo x−¬ng s−ên, m¸u sÏ ngõng ch¶y. 

H×nh 7-1. C¸c ®iÓm chÝnh Ên ®éng m¹ch trªn c¬ thÓ 

a) §éng m¹ch ®ïi ;             

b) §éng m¹ch n¸ch ; 

c) §éng m¹ch d−íi ®ßn ; 

d) §éng m¹ch c¶nh ;  

e) §éng m¹ch c¸nh tay. 

 

a 

b 

c 
d 

e 

H×nh 7-2. Ên ®éng m¹ch c¸nh tay. 
 a) Ên b»ng ngãn c¸i ;    
 b) Ên b»ng 4 ngãn. 
 

a) 

b) 
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b) GÊp chi tèi ®a 

GÊp chi tèi ®a lµ biÖn ph¸p cÇm m¸u 

®¬n gi¶n, mäi ng−êi ®Òu cã thÓ tù lµm 

®−îc. Khi chi bÞ gÊp m¹nh, c¸c m¹ch m¸u 

còng bÞ gÊp vµ bÞ ®Ì Ðp bëi c¸c khèi c¬ 

bao quanh lµm cho m¸u ngõng ch¶y. 

GÊp chi tèi ®a còng chØ lµ biÖn ph¸p 

t¹m thêi v× kh«ng gi÷ ®−îc l©u. Tr−êng 

hîp cã gdy x−¬ng kÌm theo th× kh«ng 

thùc hiÖn ®−îc gÊp chi tèi ®a. 

– GÊp c¼ng tay vµo c¸nh tay (h×nh 7-4) : Khi ch¶y m¸u nhiÒu ë bµn tay vµ 

c¼ng tay, ph¶i gÊp ngay thËt m¹nh c¼ng tay vµo c¸nh tay, m¸u ngõng ch¶y. 

Khi cÇn gi÷ l©u ®Ó chuyÓn 

ng−êi bÞ th−¬ng vÒ c¸c tuyÕn cøu 

ch÷a, cÇn cè ®Þnh t− thÕ gÊp b»ng 

mét vµi vßng b¨ng gh× chÆt cæ tay 

vµo phÇn trªn c¸nh tay. 

– GÊp c¸nh tay vµo th©n 

ng−êi cã con chÌn (h×nh 7-5) : khi 

ch¶y m¸u nhiÒu do tæn th−¬ng 

®éng m¹ch c¸nh tay, lÊy ngay 

mét khóc gç trßn ®−êng kÝnh 5–10cm, hay cuén b¨ng hoÆc bÊt cø vËt r¾n nµo 

t−¬ng tù kÑp chÆt vµo n¸ch ë phÝa trªn chç ch¶y m¸u, råi cè ®Þnh c¸nh tay vµo 

th©n ng−êi b»ng mét vµi vßng b¨ng, m¸u ngõng ch¶y. 

 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh 7-3. Ên ®éng m¹ch d−íi ®ßn. 

b) a) 

H×nh 7-4. GÊp c¼ng tay vµo c¸nh tay 
 a) GÊp c¼ng tay vµo c¸nh tay ; 
 b) Cè ®Þnh c¼ng tay vµo c¸nh tay. 
 

H×nh 7-5. GÊp c¸nh tay 
vµo th©n ng−êi 
a) §Æt con chÌn ;   
b) Cè ®Þnh c¸nh tay vµo 
th©n ng−êi. 
 

 
b) 

a) 
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c) B¨ng Ðp 

Lµ ph−¬ng ph¸p b¨ng vÕt th−¬ng víi c¸c vßng b¨ng xiÕt t−¬ng ®èi chÆt  
®Ì Ðp m¹nh vµo bé phËn bÞ tæn th−¬ng t¹o ®iÒu kiÖn cho viÖc nhanh chãng 
h×nh thµnh c¸c côc m¸u lµm m¸u ngõng ch¶y ra ngoµi. 

C¸ch tiÕn hµnh b¨ng Ðp : 

– §Æt mét líp g¹c vµ b«ng hót phñ kÝn vÕt th−¬ng. 

– §Æt mét líp b«ng mì dµy phñ trªn líp b«ng g¹c. 

– B¨ng theo kiÓu vßng xo¾n hoÆc sè 8 (nªn dïng lo¹i b¨ng thun v× lo¹i 
b¨ng nµy cã tÝnh chun gidn tèt). 

d) B¨ng chÌn 

B¨ng chÌn còng lµ kiÓu ®Ì Ðp nh− Ên ®éng m¹ch, nh−ng kh«ng ph¶i b»ng 
ngãn tay mµ b»ng mét vËt cøng trßn, nh½n kh«ng s¾c c¹nh, gäi lµ con chÌn 
(cµnh c©y nhá dµi kho¶ng 2cm, lä penixilin hoÆc cuén b¨ng,...), con chÌn 
®−îc ®Æt vµo vÞ trÝ trªn ®−êng ®i cña ®éng m¹ch, cµng s¸t vÕt th−¬ng cµng tèt, 
sau ®ã cè ®Þnh con chÌn b»ng nhiÒu vßng b¨ng xiÕt t−¬ng ®èi chÆt (h×nh 7-6). 
C¸c vÞ trÝ cã thÓ b¨ng chÌn t−¬ng tù nh− vÞ trÝ Ên ®éng m¹ch. 

 

 

 

 

 

 

 

 

e) B¨ng nót 

B¨ng nót lµ c¸ch b¨ng Ðp, cã dïng thªm bÊc g¹c ®d triÖt khuÈn, nhÐt chÆt 
vµo miÖng vÕt th−¬ng t¹o thµnh c¸i nót ®Ó cÇm m¸u. 

Nót cµng chÆt lµm t¨ng søc ®Ì Ðp vµo c¸c m¹ch m¸u, t¸c dông cÇm m¸u 
cµng tèt. 

f) Ga r« 

Ga r« lµ biÖn ph¸p cÇm m¸u t¹m thêi b»ng sîi d©y cao su xo¾n chÆt vµo 
®o¹n chi lµm ngõng sù l−u th«ng m¸u tõ phÝa trªn xuèng phÝa d−íi cña chi, 
m¸u sÏ kh«ng ch¶y ra ë miÖng vÕt th−¬ng. 

H×nh 7-6. B¨ng chÌn ®éng m¹ch c¸nh tay 
a) §Æt con chÌn ; b) B¨ng cè ®Þnh. 

 

a) 
 

b) 
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Do sù ngõng l−u th«ng m¸u trong thêi gian nhÊt ®Þnh (kho¶ng 60 – 90 

phót) rÊt dÔ x¶y ra tai biÕn nguy hiÓm. V× vËy ph¶i c©n nh¾c kÜ l−ìng tr−íc 

khi ra quyÕt ®Þnh ga r« trong c¸c tr−êng hîp vÕt th−¬ng cã ch¶y m¸u. 

– ChØ ®Þnh ga r« : Ga r« ®−îc phÐp lµm trong mét sè tr−êng hîp sau ®©y : 

+ VÕt th−¬ng ë chi ch¶y m¸u å ¹t, phôt thµnh tia hoÆc trµo m¹nh qua 

miÖng vÕt th−¬ng. 

+ VÕt th−¬ng bÞ c¾t côt tù nhiªn. 

+ VÕt th−¬ng phÇn mÒm hoÆc gdy x−¬ng cã kÌm theo tæn th−¬ng ®éng 

m¹ch ®d cÇm m¸u b»ng c¸c biÖn ph¸p t¹m thêi kh¸c kh«ng cã hiÖu qu¶. 

+ BÞ r¾n ®éc c¾n, nh»m ng¨n c¶n chÊt ®éc x©m nhËp vµo c¬ thÓ. 

– Nguyªn t¾c ga r« :  

+ Ph¶i ®Æt ga r« ngay s¸t phÝa trªn vÕt th−¬ng vµ ®Ó lé ra ngoµi ®Ó dÔ 

nhËn ra. TuyÖt ®èi kh«ng ®Ó che lÊp ga r«. 

+ Ng−êi bÞ ®Æt ga r« ph¶i ®−îc nhanh chãng chuyÓn vÒ c¸c tuyÕn cøu 

ch÷a ; trªn ®−êng vËn chuyÓn cø 1 giê ph¶i níi ga r« mét lÇn, kh«ng ®Ó ga r« 

l©u qu¸ 3 – 4 giê. 

+ Cã phiÕu ghi râ : Hä tªn, ®Þa chØ 

ng−êi bÞ ga r«, thêi gian b¾t ®Çu ®Æt ga r«, 

thêi gian níi ga r« lÇn 1, lÇn 2,… Hä tªn, 

®Þa chØ ng−êi ga r«,... ®Ó gióp c¸c tuyÕn 

trªn theo dâi vµ xö trÝ. 

+ Cã kÝ hiÖu b»ng v¶i ®á cµi vµo tói 

¸o bªn tr¸i cña n¹n nh©n. 

– C¸ch ga r« : D©y ga r« th−êng dïng 

sîi d©y cao su to b¶n (3 – 4cm) máng vµ 

t¸c dông ®µn håi tèt. Tr−êng hîp khÈn cÊp 

cã thÓ sö dông bÊt k× lo¹i d©y nµo kh¸c 

nh− : cuén b¨ng, d©y cao su trßn, quai 

dÐp,... ®Ó ga r«. 

– Thø tù ga r« nh− sau (h×nh 7-7) : 

+ Ên ®éng m¹ch phÝa trªn vÕt th−¬ng. 

+ Lãt v¶i g¹c chç ®Þnh ga r«. 

H×nh 7-7. Ga r« ®éng m¹ch c¸nh tay 
 a) §Æt g¹c vµ d©y ga r« ; 
 b, c) Buéc vµ xo¾n ga r«. 

 

a) 

 

b) 

 

c) 
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+ §Æt d©y ga r« råi tõ tõ xo¾n, võa xo¾n võa bá tay Ên ®éng m¹ch ra, theo 
dâi kh«ng thÊy m¸u ch¶y ë vÕt th−¬ng lµ ®−îc. 

+ B¨ng vÕt th−¬ng vµ lµm c¸c thñ tôc hµnh chÝnh. 

II – Cè ®Þnh t¹m thêi x−¬ng g·y 

1. Tæn th−¬ng g·y x−¬ng 

TÊt c¶ c¸c vÕt th−¬ng gdy x−¬ng kÓ c¶ trong chiÕn tranh hay do c¸c tai 
n¹n bÊt th−êng ®Òu cã thÓ x¶y ra d−íi d¹ng gdy x−¬ng kÝn hoÆc gdy hë. Tæn 
th−¬ng th−êng phøc t¹p nh− : 

– X−¬ng bÞ gdy r¹n, gdy ch−a rêi h¼n (gdy cµnh xanh), gdy rêi thµnh hai 
hay nhiÒu m¶nh hoÆc cã thÓ mÊt tõng ®o¹n x−¬ng. 

– Da, c¬ bÞ giËp n¸t nhiÒu, ®«i khi kÌm theo m¹ch m¸u, thÇn kinh xung 
quanh còng bÞ tæn th−¬ng. 

– RÊt dÔ g©y cho¸ng do ®au ®ín, mÊt m¸u vµ nhiÔm trïng do m«i tr−êng 
xung quanh. 

2. Môc ®Ých 

– Lµm gi¶m ®au ®ín, cÇm m¸u t¹i vÕt th−¬ng. 

– Gi÷ cho ®Çu x−¬ng gdy t−¬ng ®èi yªn tÜnh, ®¶m b¶o an toµn trong qu¸ 
tr×nh vËn chuyÓn ng−êi bÞ th−¬ng vÒ c¸c tuyÕn cøu ch÷a. 

– Phßng ngõa c¸c tai biÕn : cho¸ng do mÊt m¸u, do ®au ®ín ; tæn th−¬ng 
thø ph¸t do c¸c ®Çu x−¬ng gdy di ®éng ; nhiÔm khuÈn vÕt th−¬ng. 

3. Nguyªn t¾c cè ®Þnh t¹m thêi x−¬ng g·y 

– NÑp cè ®Þnh ph¶i cè ®Þnh ®−îc c¶ khíp trªn vµ khíp d−íi æ gdy. Víi 
c¸c x−¬ng lín nh− x−¬ng ®ïi, cét sèng,... ph¶i cè ®Þnh tõ 3 khíp trë lªn. 

– Kh«ng ®Æt nÑp cøng s¸t vµo chi, ph¶i ®Öm, lãt b»ng b«ng mì, g¹c hoÆc 
v¶i mÒm t¹i nh÷ng chç tiÕp xóc ®Ó kh«ng g©y thªm c¸c tæn th−¬ng kh¸c. Khi 
cè ®Þnh kh«ng cÇn cëi quÇn, ¸o cña ng−êi bÞ th−¬ng v× quÇn, ¸o cã t¸c dông 
t¨ng c−êng ®Öm lãt cho nÑp. 

– Kh«ng co kÐo, n¾n chØnh æ gdy tr¸nh tai biÕn nguy hiÓm cho ng−êi bÞ 
th−¬ng. NÕu ®iÒu kiÖn cho phÐp, chØ cã thÓ nhÑ nhµng kÐo, chØnh l¹i trôc chi 
bít biÕn d¹ng sau khi ®d ®−îc gi¶m ®au thËt tèt. 

– B¨ng cè ®Þnh nÑp vµo chi ph¶i t−¬ng ®èi ch¾c, kh«ng ®Ó nÑp xéc xÖch, 
nh−ng còng kh«ng qu¸ chÆt dÔ g©y c¶n trë sù l−u th«ng m¸u cña chi. 
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4. KÜ thuËt cè ®Þnh t¹m thêi x−¬ng g·y 

Thao t¸c cè ®Þnh t¹m thêi x−¬ng gdy tuy kh«ng phøc t¹p nh−ng ®ßi hái 

mäi ng−êi ph¶i thuÇn thôc kÜ thuËt, ®ång thêi ph¶i chuÈn bÞ ®Çy ®ñ dông cô 

khi cÊp cøu míi cã thÓ ®em l¹i hiÖu qu¶ tèt cho ng−êi bÞ th−¬ng. 

a) C¸c lo¹i nÑp th−êng dïng cè ®Þnh t¹m thêi x−¬ng g=y 

– NÑp tre, nÑp gç : lµ lo¹i nÑp ®−îc dïng rÊt phæ biÕn, dÔ lµm song ph¶i 

®óng quy c¸ch sau : 

+ ChiÒu réng cña nÑp : 5 – 6cm. 

+ ChiÒu dµy cña nÑp : 0,5 – 0,8cm. 

+ ChiÒu dµi cña nÑp : tïy thuéc tõng chi gdy. 

+ NÑp c¼ng tay : 2 nÑp (mét nÑp dµi 30cm, mét nÑp dµi 35cm). 

+ NÑp c¸nh tay : 2 nÑp (mét nÑp dµi 20cm, mét nÑp dµi 35cm). 

+ NÑp c¼ng ch©n : 2 nÑp (mçi nÑp dµi 60cm). 

+ NÑp ®ïi : 3 nÑp (nÑp ngoµi dµi 120cm, nÑp sau dµi 100cm, nÑp trong 

dµi 80cm). 

KÝch th−íc nµy chØ lµ t−¬ng ®èi, khi sö dông cÇn c¾t nÑp cho phï hîp 

kÝch th−íc tõng ng−êi. 

– NÑp Crame lµ lo¹i nÑp lµm b»ng d©y thÐp cã h×nh bËc thang, cã thÓ uèn 

nÑp theo c¸c t− thÕ cÇn cè ®Þnh, hoÆc nèi hai nÑp víi nhau khi cÇn mét nÑp 

dµi. NÑp Crame cè ®Þnh tèt, thuËn tiÖn song thùc tÕ Ýt ®−îc sö dông ®Ó cè ®Þnh 

t¹m thêi x−¬ng gdy ngay t¹i n¬i bÞ n¹n.  

Trong t×nh huèng khÈn cÊp, nÕu kh«ng cã c¸c lo¹i nÑp ®d chuÈn bÞ s½n cã 

thÓ vËn dông mét sè ph−¬ng tiÖn nh− : cµnh c©y, gËy gç, ®ßn g¸nh,... lµm nÑp, 

hoÆc cã thÓ buéc chi trªn vµo th©n ng−êi, buéc hai chi d−íi vµo nhau ®Ó t¹m 

thêi cè ®Þnh tuú ®iÒu kiÖn cô thÓ t¹i n¬i bÞ n¹n. 

b) KÜ thuËt cè ®Þnh t¹m thêi mét sè tr−êng hîp x−¬ng g=y 

§èi víi c¸c vÕt th−¬ng gdy x−¬ng hë, tr−íc hÕt ph¶i cÇm m¸u cho vÕt 

th−¬ng (nÕu cÇn thiÕt), b¨ng kÝn vÕt th−¬ng, sau ®ã míi ®Æt nÑp cè ®Þnh  

x−¬ng gdy. 
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– Cè ®Þnh t¹m thêi x−¬ng bµn tay gdy, khíp cæ tay (h×nh 7-8). Dïng mét 

nÑp tre to b¶n hoÆc nÑp Crame : 

+ §Æt mét cuén b¨ng hoÆc mét cuén b«ng vµo lßng bµn tay, ®Ó bµn tay ë 

t− thÕ nöa sÊp, c¸c ngãn tay nöa sÊp. 

+ §Æt nÑp th¼ng tõ bµn tay ®Õn khuûu tay. 

+ B¨ng cè ®Þnh bµn tay, c¼ng tay vµo nÑp, ®Ó hë c¸c ®Çu ngãn tay ®Ó tiÖn 

theo dâi sù l−u th«ng m¸u. 

+ Dïng kh¨n tam gi¸c hoÆc cuén b¨ng treo c¼ng tay ë t− thÕ gÊp 900. 

– Cè ®Þnh t¹m thêi x−¬ng c¼ng tay gdy 

(h×nh 7-9) : dïng 2 nÑp tre hoÆc nÑp Crame.  

+ §Æt nÑp ng¾n ë mÆt tr−íc c¼ng tay 

(phÝa lßng bµn tay) tõ bµn tay ®Õn nÕp 

khuûu. 

+ §Æt nÑp ë mÆt sau c¼ng tay (phÝa mu 

bµn tay) tõ khíp ngãn tay ®Õn mám khuûu. 

+ Buéc mét ®o¹n ë cæ tay vµ bµn tay, 

mét ®o¹n ë trªn vµ d−íi nÕp khuûu ®Ó cè 

®Þnh c¼ng tay, bµn tay vµo nÑp. 

+ Dïng kh¨n tam gi¸c hoÆc cuén b¨ng 

treo c¼ng tay ë t− thÕ gÊp 900. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

H×nh 7-8. Cè ®Þnh x−¬ng bµn tay g·y 
  a) §Æt cuén b¨ng vµ nÑp ; 
  b) B¨ng cè ®Þnh. 
 

a) 

b) 

H×nh 7-9. Cè ®Þnh x−¬ng c¼ng tay  
g·y b»ng nÑp tre 

  a) §Æt nÑp ;   
  b) Buéc cè ®Þnh ; 
  c) Treo c¼ng tay. 

 

a) 

b) c) 

www.truongbachviet.com



 107 

a) b) 

– Cè ®Þnh t¹m thêi x−¬ng c¸nh tay gdy (h×nh 7-10). Dïng hai nÑp tre 

hoÆc nÑp Crame : 

+ §Æt nÑp ng¾n ë mÆt trong c¸nh tay tõ nÕp khuûu ®Õn hè n¸ch. 

+ §Æt nÑp dµi ë mÆt ngoµi c¸nh tay tõ mám khuûu ®Õn mám vai. 

+ Buéc mét ®o¹n ë mét phÇn ba trªn c¸nh tay vµ khíp vai, mét ®o¹n ë 

trªn vµ d−íi nÕp khuûu ®Ó cè ®Þnh c¸nh tay vµo nÑp. 

+ Dïng b¨ng tam gi¸c hoÆc cuén b¨ng treo c¼ng tay ë t− thÕ gÊp 900 vµ 

cuèn vµi vßng b¨ng buéc c¸nh tay vµo th©n ng−êi. 

 

 

– Cè ®Þnh t¹m thêi x−¬ng c¼ng ch©n gdy (h×nh 7-11). Dïng hai nÑp tre 

hoÆc nÑp Crame :  

+ §Æt hai nÑp ë mÆt trong vµ mÆt ngoµi c¼ng ch©n, tõ gãt lªn tíi gi÷a ®ïi. 

+ §Æt b«ng ®Öm vµo c¸c ®Çu x−¬ng. 

+ Buéc mét ®o¹n ë cæ vµ bµn ch©n, mét ®o¹n ë trªn vµ d−íi gèi, mét 

®o¹n ë gi÷a ®ïi cè ®Þnh chi gdy vµo nÑp. 

 

 

 

 

 

H×nh 7-11. Cè ®Þnh x−¬ng c¼ng ch©n g·y b»ng nÑp tre 

a) §Æt nÑp ; 

b) B¨ng cè ®Þnh. 

 

H×nh 7-10. Cè ®Þnh x−¬ng  
c¸nh tay g·y b»ng nÑp tre 

 a) §Æt nÑp ;  
 b) Buéc cè ®Þnh ; 
 c) Treo c¼ng tay. 

 
 

a) 
 

b) 
 

c) 
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– Cè ®Þnh t¹m thêi x−¬ng ®ïi gdy (h×nh 7-12). Dïng ba nÑp tre hoÆc ba 
nÑp Crame : 

+ §Æt nÑp sau tõ ngang 
th¾t l−ng (trªn mµo x−¬ng 
chËu) ®Õn gãt ch©n. 

+ §Æt nÑp ngoµi tõ hè 
n¸ch ®Õn gãt ch©n. 

+ §Æt nÑp trong tõ nÕp 
bÑn ®Õn gãt ch©n. 

+ Dïng b«ng ®Öm lãt 
vµo c¸c ®Çu x−¬ng. 

+ Buéc mét ®o¹n ë cæ 
ch©n hoÆc bµn ch©n, mét 
®o¹n ë trªn vµ d−íi gèi, mét ®o¹n ë bÑn, mét ®o¹n ë ngang th¾t l−ng, mét 
®o¹n ë ngang hè n¸ch ®Ó cè ®Þnh chi gdy vµo nÑp. 

+ Sau ®ã buéc chi gdy ®d cè ®Þnh vµo chi lµnh ë cæ ch©n, gèi vµ ®ïi, tr−íc 
khi vËn chuyÓn. 

+ Tr−êng hîp cè ®Þnh b»ng nÑp Crame còng lµm t−¬ng tù nh− cè ®Þnh 
b»ng nÑp tre. 

+ §èi víi c¸c tr−êng hîp gdy x−¬ng ®ïi, mÆc dï ®d ®−îc cè ®Þnh ®Òu 
ph¶i vËn chuyÓn b»ng c¸ng cøng. 

III – H« hÊp nh©n t¹o 

H« hÊp nh©n t¹o lµ biÖn ph¸p lµm cho kh«ng khÝ ë ngoµi vµo phæi vµ 
kh«ng khÝ trong phæi ra ngoµi ®Ó thay thÕ cho qu¸ tr×nh h« hÊp tù nhiªn khi 
ng−êi bÞ n¹n ng¹t thë. 

1. Nguyªn nh©n g©y ng¹t thë 

Ng¹t thë lµ biÓu hiÖn cña sù thiÕu «xi, cã thÓ thiÕu «xi ë phæi, cã thÓ 
thiÕu «xi trong m¸u vµ tÕ bµo, nhÊt lµ tÕ bµo thÇn kinh, lµm cho c¸c tÕ bµo bÞ 
tª liÖt råi chÕt. 

Ng¹t thë th−êng x¶y ra trong mét sè tr−êng hîp sau : 

– Do chÕt ®uèi (ng¹t n−íc). Ng−êi kh«ng biÕt b¬i khi ngd xuèng n−íc, bÞ 
n−íc nhÊn ch×m chØ sau 2 – 3 phót sÏ ng¹t thë. 

 

H×nh 7-12. Cè ®Þnh x−¬ng ®ïi b»ng nÑp tre 
 a) §Æt nÑp ;       
 b) B¨ng cè ®Þnh. 
 

a) 
 

b) 
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– Do vïi lÊp khi bÞ sËp hÇm, ®æ nhµ cöa, ®Êt c¸t vïi lÊp,... ngùc bÞ ®Ì Ðp, 
mòi miÖng bÞ ®Êt c¸t nhÐt kÝn nhanh chãng g©y ng¹t thë. 

– Do hÝt ph¶i chÊt khÝ ®éc : 

+ KÎ ®Þch cã thÓ sö dông mét sè chÊt khÝ ®éc ®Ó g©y ng¹t.  

+ Nh÷ng ng−êi ë l©u trong c¸c khu vùc chËt hÑp, hÇm kÝn th−êng xuyªn 
thiÕu kh«ng khÝ. 

+ Nh÷ng ng−êi lµm viÖc trong khu vùc tiÕp xóc víi chÊt ®éc, thiÕu 
ph−¬ng tiÖn b¶o hé, hoÆc vi ph¹m c¸c quy t¾c an toµn, cã thÓ hÝt ph¶i mét sè 
chÊt ®éc. 

– Do t¾c nghÏn ®−êng h« hÊp trªn – ng−êi bÞ bãp cæ, ng−êi th¾t cæ, ng−êi 
bÞ n¹n cã nhiÒu ®êm ddi, m¸u, c¸c chÊt n«n,... ïn t¾c ®−êng h« hÊp trªn g©y 
ng¹t thë. 

– Ng−êi bÞ ng¹t thë th−êng n»m yªn, bÊt tØnh, kh«ng cö ®éng, ngõng ho¹t 
®éng h« hÊp, s¾c mÆt tr¾ng nhît hoÆc tÝm t¸i, ch©n tay l¹nh gi¸, tim ngõng 
®Ëp, m¹ch kh«ng sê thÊy, ®Æt sîi b«ng vµo tr−íc mòi kh«ng chuyÓn ®éng. 

2. CÊp cøu ban ®Çu 

CÊp cøu ban ®Çu ng−êi bÞ ng¹t thë ®−îc tiÕn hµnh sím trong vßng 5 phót 
®Çu lµ rÊt cÇn thiÕt, chØ cÇn nh÷ng thao t¸c ®¬n gi¶n, dÔ lµm vµ ®óng kÜ thuËt 
cã thÓ cøu sèng n¹n nh©n. Yªu cÇu : “CÊp cøu nhanh, khÈn tr−¬ng, kiªn tr× vµ 
thµnh th¹o kÜ thuËt”. 

a) Nh÷ng biÖn ph¸p cÇn lµm ngay 

– Lo¹i bá nguyªn nh©n g©y ng¹t : bíi ®Êt c¸t cho ng−êi bÞ vïi lÊp, vít 
ng−êi chÕt ®uèi, ®−a ng−êi bÞ nhiÔm ®éc ra n¬i an toµn (ph¶i cã ph−¬ng tiÖn 
b¶o vÖ cho ng−êi cÊp cøu), ®Ó ng−êi bÞ n¹n t¹i n¬i th«ng tho¸ng, tr¸nh tËp 
trung ®«ng ng−êi, nhanh chãng gäi ng−êi hç trî vµ gäi cÊp cøu l−u ®éng. 

– Khai th«ng ®−êng h« hÊp trªn b»ng c¸ch : 

+ Lau chïi ®Êt c¸t, ®êm ddi,... ë mòi, miÖng, cÇn thiÕt ph¶i hót trùc tiÕp 
b»ng miÖng. 

+ Níi hoÆc th¸o bá quÇn ¸o, c¸c d©y nÞt, th¾t l−ng, d©y th¾t cæ ®Ó ng−êi 
bÞ n¹n cã thÓ tù thë ®−îc. 

– Lµm h« hÊp nh©n t¹o : 

+ KiÓm tra kÜ ng−êi bÞ n¹n ®Ó ph¸t hiÖn sím dÊu hiÖu ngõng thë,  
tim ngõng ®Ëp : 

* MÊt ý thøc : Vç nhÑ vµo ng−êi, n¹n nh©n kh«ng cã ph¶n øng. 
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* Ngõng thë : ¸p s¸t m¸ vµo mòi, miÖng n¹n nh©n ; nh×n xu«i xuèng 
ngùc, bông kh«ng thÊy phËp phång vµ kh«ng thÊy cã h¬i Êm. 

* Tim ngõng ®Ëp : B¾t m¹ch bÑn hoÆc m¹ch c¶nh ë cæ kh«ng thÊy m¹ch ®Ëp. 

Lóc nµy mçi gi©y phót ®Òu quý gi¸, v× vËy c¸c thao t¸c kiÓm tra ph¶i lµm 
hÕt søc nhanh, kh«ng ®−îc kÐo dµi qu¸ 1 phót. 

+ NÕu x¸c ®Þnh ng−êi bÞ n¹n ®d ngõng thë, tim ngõng ®Ëp ph¶i tiÕn hµnh 
h« hÊp nh©n t¹o ngay. 

– Nh÷ng viÖc lµm ®ång thêi víi h« hÊp nh©n t¹o : 

+ B»ng mäi c¸ch kÝch thÝch lªn ng−êi bÞ n¹n : Chµ s¸t m¹nh kh¾p ng−êi, 
giËt tãc mai, hoÆc cã ®iÒu kiÖn ®èt qu¶ bå kÕt thæi khãi vµo hai lç mòi, nÕu 
ng−êi bÞ n¹n nÊc sÏ cã kh¶ n¨ng thë l¹i ®−îc. 

+ Xoa dÇu cao chèng l¹nh hoÆc s−ëi Êm. 

+ §iÒu kiÖn cho phÐp cã thÓ tiªm thuèc trî tim. 

b) C¸c ph−¬ng ph¸p h« hÊp nh©n t¹o 

– Ph−¬ng ph¸p thæi ng¹t vµ Ðp tim ngoµi lång ngùc : lµ ph−¬ng ph¸p dÔ 
lµm, ®em l¹i hiÖu qu¶ cao. CÇn mét ng−êi lµm hoÆc cã thÓ hai ng−êi lµm. 

+ Thæi ng¹t (h×nh 7-13) : 

§Ó ng−êi bÞ n¹n n»m ngöa, kª mét chiÕc gèi hoÆc ch¨n, mµn,... d−íi g¸y 
cho ®Çu h¬i ngöa ra sau. 

Ng−êi cÊp cøu quú bªn ph¶i 
s¸t ngang vai ng−êi bÞ n¹n, dïng 
mét ngãn tay cuèn miÕng g¹c, 
hoÆc v¶i s¹ch ®−a vµo trong 
miÖng ng−êi bÞ n¹n lau s¹ch ®êm 
ddi, c¸c chÊt n«n,... 

Dïng mét tay bãp kÝn hai 
bªn mòi, mét tay ®Èy m¹nh c»m 
cho miÖng h¸ ra, hÝt mét h¬i thËt 
dµi, ¸p miÖng m×nh vµo s¸t miÖng 
ng−êi bÞ n¹n, thæi. Lµm liªn tiÕp 
víi nhÞp ®é 15 – 20 lÇn/phót. 

+ Ðp tim ngoµi lång ngùc (h×nh 7-14) : 

* Ng−êi cÊp cøu quú bªn ph¶i ngang th¾t l−ng ng−êi bÞ n¹n. 

* §Æt bµn tay ph¶i chång lªn bµn tay tr¸i, c¸c ngãn tay xen kÏ nhau, ®Ì 

lªn 1/3 d−íi x−¬ng øc, c¸c ngãn tay chÕch sang bªn tr¸i. 

H×nh 7-13. Thæi ng¹t b»ng  
ph−¬ng ph¸p miÖng – miÖng. 
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Ðp m¹nh b»ng søc nÆng c¬ thÓ xuèng x−¬ng øc ng−êi bÞ n¹n víi mét lùc 

võa ®ñ ®Ó lång ngùc lón xuèng 2 – 3cm. Víi trÎ nhá lùc Ðp nhÑ h¬n. 

+ Sau mçi lÇn Ðp th¶ láng tay cho ngùc trë l¹i vÞ trÝ b×nh th−êng. Duy tr× 

víi nhÞp ®é 50 – 60 lÇn/phót. 

+ Trong tr−êng hîp chØ cã mét ng−êi lµm nªn duy tr× 2 lÇn thæi ng¹t, 15 

lÇn Ðp tim. 

Tr−êng hîp cã hai ng−êi lµm, ng−êi 

thæi ng¹t quú bªn tr¸i, ng−êi Ðp tim quú bªn 

ph¶i ng−êi bÞ n¹n vµ duy tr× 1 lÇn thæi ng¹t, 

5 lÇn Ðp tim. 

Lµm liªn tôc cho ®Õn khi nµo ng−êi bÞ 

n¹n tù thë ®−îc, tim ®Ëp l¹i th× dõng. 

– Ph−¬ng ph¸p Sylvester (Xin – vetst¬) : 

+ Ng−êi bÞ n¹n n»m ngöa ®Çu quay vÒ 

mét bªn cã ch¨n hoÆc gèi ®Öm d−íi l−ng. 

+ Ng−êi cÊp cøu quú ë phÝa ®Çu, n¾m 

chÆt lÊy hai cæ tay ng−êi bÞ n¹n. 

+ Th× thë ra (h×nh 7-15a) : §−a hai c¼ng 

tay ng−êi bÞ n¹n gËp vµo tr−íc ngùc, ng−êi 

cÊp cøu h¬i nhæm vÒ phÝa tr−íc, tay duçi 

th¼ng Ðp m¹nh ®Ó lµm cho kh«ng khÝ ë trong 

phæi ra ngoµi. 

+ Th× hÝt vµo (h×nh 7-15b) : Ng−êi cÊp 

cøu ngåi xuèng ®ång thêi kÐo hai cæ tay 

ng−êi bÞ n¹n dang réng ra tíi ch¹m ®Çu råi 

l¹i ®−a trë vÒ t− thÕ ban ®Çu lµm cho kh«ng 

khÝ ë ngoµi vµo trong phæi. 

+ Lµm víi nhÞp ®é 10 – 12 lÇn/phót. 

c) Nh÷ng ®iÓm chó ý khi lµm h« hÊp nh©n t¹o 

– Lµm cµng sím cµng tèt, kiªn tr× cho ®Õn khi ng−êi bÞ n¹n tù thë ®−îc. 

Th«ng th−êng lµm trong thêi gian 40 – 60 phót, kh«ng cã hiÖu qu¶ th× dõng. 

– Lµm ®óng nguyªn t¾c, lùc ®ñ m¹nh, gi÷ nhÞp ®é ®Òu ®Æn míi thùc sù 

h÷u hiÖu. 

H×nh 7-14. Ðp tim ngoµi lång ngùc. 

H×nh 7-15. Ph−¬ng ph¸p Sylvester 
a) Thë ra ; 
b) HÝt vµo. 

 

a) 
 

b) 
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– Lµm t¹i chç th«ng tho¸ng, nh−ng còng kh«ng ®−îc lµm ë chç gi¸ l¹nh. 

– Kh«ng ®−îc lµm h« hÊp nh©n t¹o cho ng−êi bÞ nhiÔm chÊt ®éc ho¸ häc, 

bÞ søc Ðp, bÞ th−¬ng ë ngùc, gdy x−¬ng s−ên vµ tæn th−¬ng cét sèng. 

– TuyÖt ®èi kh«ng chuyÓn ng−êi bÞ ng¹t thë vÒ c¸c tuyÕn sau, khi n¹n 

nh©n ch−a tù thë ®−îc. 

3. TiÕn triÓn cña viÖc cÊp cøu ng¹t thë 

a) TiÕn triÓn tèt 

H« hÊp dÇn dÇn håi phôc, ng−êi bÞ n¹n nÊc vµ b¾t ®Çu thë, nhÞp thë lóc 

®Çu ngËp ngõng, kh«ng ®Òu vµ vÉn tiÕp tôc h« hÊp nh©n t¹o theo nhÞp thë cña 

ng−êi bÞ n¹n cho ®Õn khi thë ®Òu, thë s©u, m«i vµ s¾c mÆt hång trë l¹i. 

b) TiÕn triÓn xÊu 

ChØ ngõng h« hÊp nh©n t¹o khi ng−êi bÞ n¹n ®d cã c¸c dÊu hiÖu sau : 

– XuÊt hiÖn c¸c m¶ng tÝm t¸i trªn da ë nh÷ng chç thÊp. 

– Nhdn cÇu mÒm vµ nhiÖt ®é hËu m«n d−íi 250C. 

– B¾t ®Çu cã hiÖn t−îng cøng ®ê cña x¸c chÕt. 

IV – KÜ thuËt chuyÓn th−¬ng 
ChuyÓn th−¬ng lµ nhanh chãng ®−a ng−êi bÞ th−¬ng, bÞ n¹n ®Õn n¬i an 

toµn hoÆc vÒ c¸c tuyÕn ®Ó kÞp thêi cøu ch÷a. Ph−¬ng ph¸p chuyÓn th−¬ng ph¶i 

thÝch hîp víi yªu cÇu cña tõng vÕt th−¬ng míi ®¶m b¶o an toµn cho ng−êi bÞ 

th−¬ng, bÞ n¹n. 

1. Mang v¸c b»ng tay 

Mang v¸c b»ng tay 

th−êng do mét ng−êi lµm, v× 

vËy kh«ng chuyÓn ®i xa ®−îc. 

Mang v¸c b»ng tay cã thÓ vËn 

dông mét sè kÜ thuËt sau : 

– BÕ n¹n nh©n (h×nh 7-16) 

(kh«ng ®i xa ®−îc). 

 

H×nh 7-16. BÕ n¹n nh©n. 

a) b) 
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– Câng trªn l−ng, ®¬n gi¶n h¬n (kh«ng ®i xa ®−îc v× mái). 

– D×u : ¸p dông vËn chuyÓn ng−êi bÞ th−¬ng nhÑ. 

– V¸c trªn vai (h×nh 7-17) : ¸p dông vËn chuyÓn ng−êi bÞ th−¬ng nhÑ vµo 

ch©n, kh«ng tù ®i ®−îc. 

 

 

2. ChuyÓn n¹n nh©n b»ng c¸ng 

ChuyÓn n¹n nh©n b»ng c¸ng lµ c¸ch chuyÓn phæ biÕn vµ ®¶m b¶o an  

toµn nhÊt. 

a) C¸c lo¹i c¸ng 

Cã nhiÒu lo¹i c¸ng kh¸c nhau nh− : 

 – C¸ng b¹t khiªng tay. 

 – C¸ng vâng ®ay, vâng b¹t. 

 – C¸ng tre h×nh thuyÒn. 

Tuú theo yªu cÇu cña tõng vÕt th−¬ng còng nh− ®iÒu kiÖn cô thÓ t¹i n¬i 

x¶y ra bÞ th−¬ng, bÞ n¹n ng−êi ta cã thÓ sö dông tõng lo¹i c¸ng cho thÝch hîp. 

b) KÜ thuËt c¸ng th−¬ng 

– §Æt n¹n nh©n lªn c¸ng (hai ng−êi lµm) : §Æt c¸ng bªn c¹nh n¹n nh©n, 

hai ng−êi quú bªn c¹nh ng−êi bÞ th−¬ng ®èi diÖn víi c¸ng, luån tay d−íi n¹n 

H×nh 7-17. V¸c n¹n nh©n trªn vai. 
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nh©n. Mét ng−êi ®ì g¸y vµ l−ng, mét ng−êi ®ì th¾t l−ng vµ nÕp khoeo cïng 

nhÊc tõ tõ ®Æt lªn c¸ng. 

– Luån ®ßn c¸ng vµ buéc d©y c¸ng (nÕu lµ c¸ng vâng). 

– Víi ng−êi bÞ gdy x−¬ng ®ïi, tæn th−¬ng cét sèng, ph¶i ®Æt mét khung 

tre vµo trong c¸ng vâng, chiÒu dµi khung tuú theo x−¬ng gdy. 

– KÜ thuËt c¸ng th−¬ng (h×nh 7-18) : 

 + Lu«n ®¶m b¶o ®Çu n¹n nh©n ë cao vµ nghiªng vÒ mét bªn. 

 + Mçi ng−êi c¸ng cÇn cã mét chiÕc gËy dµi 140 – 150cm, cã ch¹c ë 

®Çu trªn ®Ó ®ì ®ßn c¸ng khi cÇn nghØ hoÆc ®æi vai. 

 + Khi c¸ng trªn ®−êng b»ng, hai ng−êi kh«ng ®i ®Òu b−íc v× c¸ng 

sÏ l¾c l−, ph¶i gi÷ tèc ®é cho ®Òu nhau, ng−êi ®i tr−íc b¸o cho ng−êi ®i sau 

nh÷ng chç khã ®i ®Ó tr¸nh. 

 + Khi c¸ng trªn ®−êng dèc, ph¶i cè gi÷ cho ®ßn c¸ng th¨ng b»ng, 

lªn dèc ®Ó ®Çu ®i tr−íc, xuèng dèc ®Ó ®Çu ®i sau. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

C©u hái «n tËp 
1. Môc ®Ých, nguyªn t¾c cÇm m¸u t¹m thêi, ph©n biÖt c¸c lo¹i ch¶y m¸u. 

2. C¸c biÖn ph¸p cÇm m¸u t¹m thêi. 

3. Môc ®Ých, nguyªn t¾c cè ®Þnh vÕt th−¬ng g·y x−¬ng. KÓ tªn c¸c lo¹i nÑp 
th−êng dïng cè ®Þnh t¹m thêi x−¬ng g·y. 

4. Nguyªn nh©n g©y ng¹t thë, môc ®Ých h« hÊp nh©n t¹o. 

5. Nh÷ng viÖc cÇn lµm ngay khi gÆp n¹n nh©n ng¹t thë. 

6. Ph−¬ng ph¸p thæi ng¹t vµ Ðp tim ngoµi lång ngùc. 

H×nh 7-18. KÜ thuËt c¸ng vâng. 
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gi¸o dôc quèc phßng – an ninh 11 

M· sè: KH101T4 – DAI 

Sè ®¨ng kÝ KHXB : 01 – 2014/CXB/530 – 1062/GD. 

In 25.000 cuèn (Q§ in sè : 13), khæ 17 x 24 cm. 

In t¹i C«ng ty CP In Phóc Yªn. 

 In xong vµ nép l−u chiÓu th¸ng 3 n¨m 2014.  
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